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ÖNSÖZ  

Her ilim dalĕnĕn kendine ait bir yºntemi ve literat¿r¿ mevcuttur. Araĺ-

tĕrma alĕĺmalarĕ sĕrasĕnda belirlenen yºntem ile s¿re devam ederken ulaĺĕ-

lan bulgular kendine ait literat¿r ile aktarĕlmaktadĕr. Bu nedenle tüm ilm î di-

siplinlerde o alana ait terimler ºzel olarak tespit edilmiĺtir. Tasavvuf, tecr¿-

beye dayalĕ bir ilim olmasĕ sebebiyle sºz konusu terimler daha fazla ºnem 

kazanmaktadĕr. Bu sebeple s¾f´ler sadece ehli olan kimselerin anlayabileceķi 

bir literat¿r oluĺturmaya alĕĺarak liyâkati  olmayan kiĺilerin tasavvuf´ ifade-

leri yanlĕĺ yorumlamasĕnĕn ºn¿ne geebilmeyi hedeflemiĺlerdir. 

Tasavvufî terbiyede seyr-i sülûke baĺlayan s©likin tamamlamasĕ gereken 

bazĕ eķitim s¿releri bulunmaktadĕr. Bu süreç s¾f´ler tarafĕndan, tevbe, zühd, 

tevekkül, kanâat, uzlet, zikir, tevecc¿h, sabĕr, murakabe ve rĕz© olarak genel-

likle  on makâmdan oluĺacak ĺekilde tasnif edilmiĺtir. Makâm tasniflerinde 

oķunlukla rĕz©, s©likin ulaĺmasĕ gereken son makâm olarak kabul edilmek-

tedir. Ayrĕca her makâmĕn kendi iinde baĺka alt makâmlarĕ ve hâlleri  bulun-

maktadĕr. Dolayĕsĕyla bir makâm ele alĕnĕrken aynĕ zamanda pek ok makâm 

ve hâl bilgisine de ihtiya duyulmaktadĕr. ¥rneķin rĕz© makâmĕna ulaĺan ki-

ĺinin makâm içerisindeki  ilk derecesi sabĕr ile baĺlamaktadĕr. Bu nedenle 

makâm ve hâllere dair yapĕlan tanĕmlamalar tek baĺĕna yeterli deķildir. 

Makâma ulaĺan kimselerin tecr¿belerine dayanarak ifade etmiĺ olduķu riva-

yetler kavramĕ daha anlaĺĕlĕr kĕlmaktadĕr.  
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Tasavvufta Rĕz© Kavramĕ isimli bu alĕĺma rĕz© kavramĕnĕ altĕ klasik tasav-

vuf kaynaķĕ erevesinde ele almaktadĕr. Bu kaynaklar; i lk tasavvuf eserlerin-

den olan er-RiԚaye, kavramĕ yak´ni makâmlarĕn en ¿st derecesi olarak ele alan 

Kûtüõl-Kulûb, her araĺtĕrma iin ana kaynaklardan biri olarak kabul edilen  Ku-

ĺeyr´ Ris©lesi, hâl ve makâmlar erevesinde farklĕ rĕz© ifadeleri ile Keĺf¿õl-Mah-

cûb, kavram analizleri ile konularĕ daha anlaĺĕlĕr kĕlan ĸhya¿ Ul¾miõd-Dîn ve 

kavramĕ felsefi bakĕĺ aĕsĕ ile ele alan el-F¿t¾h©t¿õl-Mekkiyyeõdir. Literatür  tes-

piti nde rĕz© kavramĕnĕ farklĕ aĕlardan ele alan eserler dikkate alĕnmĕĺtĕr. Rĕz© 

kavramĕnĕn tasavvufi anlamĕ, s¾f´ler nazarĕndaki tanĕmlamalarĕ, diķer ilim-

lerle münasebeti ve son makâm olmasĕ sebebiyle kendinden ºnceki makam-

larla iliĺkileri ekseninde alĕĺmamĕz tamamlanmĕĺtĕr. 

Kitabĕmĕz bir giriĺ, iki bºl¿m, sonuç ve ek kĕsmĕndan oluĺmaktadĕr. Giriĺ 

kĕsmĕnda alĕĺmamĕzĕn konusu, yºntemi ve amacĕ aktarĕldĕktan sonra araĺtĕr-

mamĕzĕn sĕnĕrlarĕ belirlenerek kaynak deķerlendirilmesine yer verilmektedir. 

Bºylece alĕĺmamĕz sĕrasĕnda izlemiĺ olduķumuz yol, konumuzun ºnemi, 

karĺĕlaĺtĕķĕmĕz zorluklar ve temel aldĕķĕmĕz kaynaklar hakkĕnda bilgi aktarĕl-

mĕĺtĕr. 

Araĺtĕrmamĕzĕn ilk bölümünü , rĕz© kavramĕnĕn kavramsal erevesi oluĺ-

turmaktadĕr. Bu bºl¿m; òRĕz© Kavramĕnĕn Tahlilió, òTasavvuf´ Bir Derece 

Olarak Rĕz©ó ve òRĕz©nĕn ĸsl©m´ Kaynaklardaki Yerió olmak ¿zere ¿ alt baĺ-

lĕktan meydana gelmektedir. Rĕz©nĕn kavramsal tahlili  ve tasavvufta rĕz© kav-

ramĕnĕn ne ĺekilde ele alĕndĕķĕ ifade edilmektedir. Genel olarak tasavvufî bir 

makâm olan rĕzayĕ, hâl erevesinde deķerlendiren mutasavvĕflarĕn gºr¿ĺleri 

aktarĕlmaktadĕr. Ayrĕca Kurõ©n-ĕ Ker´m, Hadis ve diķer ĸsl©m´ disiplinlerde 

rĕz© kavramĕna yer verilerek bºl¿m tamamlanmaktadĕr. 

Araĺtĕrmamĕzĕn son bºl¿m¿nde ise rĕzanĕn diķer tasavvufî kavramlarla 

olan iliĺkisine deķinilmektedir. Bºl¿m; òRĕz© ile Yakĕn ĸliĺkili Kavramlaró ve 

òRĕz© ile ĸliĺkili Diķer Kavramlaró olmak ¿zere iki alt baĺlĕktan meydana gel-

mektedir. Rĕz©nĕn, sabĕr, ĺ¿k¿r, tevekkül, melâmet ve muhabbet gibi iliĺkili 
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olduķu kavramlarla olan m¿nasebeti aktarĕlmaktadĕr. Böylece rĕz© merkeze 

alĕnarak tasavvuftaki diķer kavramlar arasĕndaki  yeri belirlenmektedir.  

¢alĕĺmamĕz, ek kĕsmĕnda tasavvufta rĕz© kavramĕna dair genel bir ĺema-

nĕn aktarĕlmasĕ ile tamamlanmaktadĕr. Oluĺturduķumuz ĺem© sayesinde ta-

savvufta rĕza kavramĕna dair toplu bir görünüm elde edilmektedir.  

Son olarak çalĕĺmam boyunca her t¿rl¿ konuda yardĕmlarĕnĕ ve desteķini 

esirgemeyen Do. Dr. Bet¿l G¿rerõe, vakit ayĕrarak deķerli katkĕlarda bulunan 

Doç. Dr. Güld ane Gündüzöz ve Dr. ¥ķr. ¦yesi Ayĺe Bet¿l Oruç hocalarĕma 

ok teĺekk¿r ederim. Ayrĕca hadis araĺtĕrmalarĕmda bana zaman ayĕran B¿ĺra 

Büyükmat ürõe, destekleri ile beni cesaretlendiren kĕymetli ailem ve arkadaĺ-

larĕma minnettarĕm. 

                                                                                     Ayĺe Beyza Korucu 

                                                                                        Konya -2021
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1. ¢alĕĺmamĕzĕn Konusu, Yºntemi, Amacĕ 

¢alĕĺmamĕzĕn konusu, tasavvuf´ kavramlardan ve ayrĕca makâmlardan 

biri olan rĕz© kavramĕnĕn, belirlediķimiz klasik kaynaklar erevesinde ince-

lenmesidir. Takdir edilir ki  tasavvufî kavramlarĕnĕn hakîkatine dair aĕkla-

malar, ancak o makâmĕ yaĺayarak idrak edebilen kimseler tarafĕndan yapĕla-

bili r. Bu nedenle yoķun anlam muhtevasĕna sahip olan rĕz©nĕn, niteliklerini, 

vasĕflarĕnĕ, derecelerini, mutasavvĕflar nazarĕnda nasĕl tanĕmlandĕķĕnĕ ve di-

ķer tasavvufi kavramlarla olan iliĺkisini, ĸsl©mõĕn temel kaynaklarĕ ile beraber 

inceleyerek kavrama dair bir alĕĺma ortaya koymaktayĕz. 

¢alĕĺmamĕzda, rĕz© kavramĕnĕn tasavvuf klasiklerinde ne ĺekilde ele alĕn-

dĕķĕ ve diķer tasavvuf´ kavramlarla olan m¿nasebeti belirlenmektedir . 

Makâm tasniflerinde yüksek bir mertebeye sahip olan rĕz© kavramĕna dair 

mutasavvĕflarĕn gºr¿ĺleri ifade edilerek, onlarĕn vermiĺ olduķu bilgiler ĕĺĕ-

ķĕnda tasavvuf literat¿r¿ne yansĕmasĕ aktarĕlmaktadĕr. Ayrĕca sadece tasav-

vufi bi r terim olmayan rĕz© kavramĕnĕn, diķer ĸsl©mî disiplinler içerisinde ne 

ĺekilde ele alĕndĕķĕ kĕsmen ifade edilmektedir.  

Tasavvuf´ eķitimin merkezini nefis terbiyesi iin gerekli olan seyr-i sülûk 

yolunun mertebeleri oluĺturmaktadĕr. Hâl  ve makâmlardan oluĺan mertebe-

lerden biri de rĕz© makâmĕdĕr. Tasavvuf kaynaklarĕndaki genel tasnife gºre 
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rĕz©, makâmlarĕn sonu hâllerin baĺlangĕcĕdĕr. Dolayĕsĕyla tasavvuf alanĕndaki 

kaynaklarĕn tamamĕna yakĕnĕ rĕz© kavramĕna yer vermektedir. Ancak tasav-

vuf klasikleri ¿zerine yapmĕĺ olduķumuz incelemeler sonucunda rĕz© kav-

ramĕ hakkĕnda genel olarak aynĕ tanĕmlarĕn ve ifadelerin sĕklĕkla tekrar edil-

diķi görülmektedir . Bu nedenle rĕz© kavramĕna dair farklĕ bakĕĺ aĕlarĕ sunan 

ana eserler belirlenerek çalĕĺmamĕzĕn temeli oluĺturulmaktadĕr. 

¢alĕĺmamĕzĕn temel amacĕ, tasavvufta rĕz© kavramĕnĕn belirlemiĺ oldu-

ķumuz klasiklerde nasĕl ele alĕndĕķĕnĕ ve tasavvufta bulunduķu konumun 

önemini aktarabilmektir. Bu nedenle alanĕmĕz iin yardĕmcĕ olabilecek bir a-

lĕĺmayĕ ortaya koymak araĺtĕrmamĕzĕn ana hedeflerinden biri dir.  

 

2. ¢alĕĺmamĕzĕn Sĕnĕrlarĕ 

¢alĕĺmamĕzĕn sĕnĕrlarĕ, incelemiĺ olduķumuz tasavvufi kaynaklardaki 

ifadelerin, rĕz©nĕn farklĕ yºnlerini aktarmasĕ dikkate alĕnarak belirlenmiĺtir. 

Bu nedenle yapmĕĺ olduķumuz araĺtĕrmalar ierisinde birbirinden farklĕ dö-

nemlere, bakĕĺ aĕlarĕna ve üslubunu sahip olan altĕ tasavvuf klasiķi ele alĕn-

maktadĕr. Belirlemiĺ olduķumuz bu klasikleri diķer tasavvufi kaynaklarla da 

zenginleĺtirmeyi hedefleyerek araĺtĕrmamĕzĕn sĕnĕrlarĕ izilmiĺtir. Araĺtĕrma-

mĕzĕn sĕnĕrlarĕnĕ belirleyen altĕ klasik kaynaķĕmĕz ĺunlardĕr:  

Tasavvuf ilminin ilk klasiklerinden olmasĕ nedeniyle rĕz© kavramĕna dair 

ilk ifadeleri elde edebildiķimiz eser, Hâris el-Muh©sib´õnin (öl. 243/857) er-

RiԚâyeõsi,  

Hâl  ve makâm tasnifi üzerine rĕz© makâmĕnĕ yak´ni makâmlarĕn sonun-

cusu olarak belirleyen, makâmĕn derecelerini, alametlerini ve makâm sahibi-

nin özelliklerine dair bilgiler in her birini bir baĺlĕk ile bizlere aktaran Ebû 

Tâlib el-Mekk´õnin (öl. 386/996) Kûtuõl-Kulûbõu, 

Tasavvuf´ aktarĕmlarĕnda sade üslubu ve derli toplu anlatĕmĕ ile her araĺ-

tĕrma iin temel kaynak olarak kabul edilen eser, Abdülkerîm b. Hevâzin el -
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Kuĺeyr´õnin (öl. 465/1072) er-Risâleõsidir. Ayrĕca yer verdiķi kavram tasnifle-

rini mutasavvĕflarĕn gºr¿ĺleri ile aktarmasĕ bizim iin pek ok s¾f´nin yapmĕĺ 

olduķu rĕz© tanĕmlarĕnĕ alĕĺmamĕzda yer vermemizi saķlamĕĺtĕr. 

Genel olarak Tasavvuf kaynaklarĕnda makâmlar içerisinde yer alan rĕz© 

kavramĕnĕ Muh©sib´õnin bakĕĺ aĕsĕyla hâller içerisinde aktaran Alî b. Osmân 

el-H¿cv´r´õnin [öl. 465/1072 (?)] Keĺf¿õl-Mahcûbõu, 

ĸsl©mõĕn temel kaynaklarĕ ile aktarmĕĺ olduķu her bir kavramĕ, sistematik 

ve tasniflerle dolu bir düzen ile bizlere sunan ve tasavvufun en öne mli kay-

naklarĕndan biri  olan Ebû Hâmid Muhammed el -Gaz©l´õnin (öl. 505/1111) 

ĸhyâ¿ Ul¾miõd-Dînõi, 

Son olarak tasavvuf felsefesinde ºnemli isimlerden olmasĕ sebebiyle kav-

ramĕ, sahip olduķu felsefi bakĕĺ aĕsĕyla farklĕ bir ereveden bizlere sunan 

Muhyidd in ĸbn¿õl-Arab´õnin (öl. 638/1240) el-F¿t¾h©t¿õl-Mekkiyyeõsidir. 

¢alĕĺmamĕzĕn ilk bölümünde rĕz© kavramĕnĕn kavramsal çerçevesini ak-

tardĕk. Belirlemiĺ olduķumuz klasiklerimiz ierisinde kavramĕn ºzelliklerini, 

tasniflerini ve diķer niteliklerini ifade ettik . Hâl  ve makâm tasnifleri içeri-

sinde rĕz©nĕn konumlandĕrĕldĕķĕ yere dair mutasavvĕflarĕn sºzlerinde bahset-

tik . Daha sonra ĸsl©mõĕn temel kaynaklarĕ olan Kurõ©n-ĕ Ker´m ve hadislerde, 

sonrasĕnda ise ĸsl©mõĕn diķer geleneklerinde rĕz© kavramĕna deķinerek kav-

ramĕn geniĺ ºl¿de neyi ifade ettiķini ve tasavvuf ilminin bu ilimler ierisinde 

kavramĕn hangi yºn¿n¿ karĺĕladĕķĕnĕ belirledik. ¢alĕĺmamĕzĕn son bºl¿-

münde ise, rĕz© kavramĕnĕn diķer tasavvufi kavramlarla olan iliĺkisine deķi-

nerek rĕz©nĕn diķer kavramlarla olan m¿nasebetinin d¿zeyini aktardĕk. 

Araĺtĕrma s¿recimiz ierisinde rĕz©ya dair eser incelemesi yaparken be-

lirli ifadelerin sĕklĕkla tekrar edildiķine rastladĕk. Yapmĕĺ olduķumuz k¿t¿p-

hane taramasĕnda yaklaĺĕk olarak on tasavvuf kitabĕndan yedisinde kavram 

hakkĕnda aynĕ ifadelerin tekrar edildiķini rahatlĕkla ifade edebiliriz. Bu ne-

denle uzun s¿ren kaynak araĺtĕrma aĺamasĕndan sonra kavramĕn farklĕ yºn-
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lerini bizlere aktaran eserleri semeye alĕĺtĕk. Bu hususa ne kadar dikkat et-

meye gayret etsek de yazmĕĺ olduķumuz ifadelerin, belirlemiĺ olduķumuz 

kaynaklarĕn en az ikisinde getiķini sºyleyebiliriz. Bu durum vermiĺ olduķu-

muz dipnotlardan da anlaĺĕlacaktĕr. 

 

3. Kaynaklarĕn Deķerlendirilmesi 

Rĕz© kavramĕ ¿zerine yapmĕĺ olduķumuz araĺtĕrmalarda daha çok 

Kurõ©n-ĕ Kerim ierisinde geen rĕz© kavramlarĕnĕn deķerlendirilmesi ĺek-

linde tefsir alanĕnda ve rĕz© beyanĕ, kiĺinin rĕz©sĕ konularĕnda ĸsl©m hukuku 

alanĕnda yapĕlmĕĺ alĕĺmalara rastladĕk. Tefsir alanĕnda yapĕlmĕĺ olan bu ça-

lĕĺmalarĕn birkaĕndan araĺtĕrmamĕzda òKurõ©n-ĕ Ker´mõde Rĕz©ó isimli baĺ-

lĕķĕnda yararlanĕlmĕĺtĕr. Bu alĕĺmalar arasĕnda; 

Selman Coĺkunõun Kurõ©n-ĕ Kerimõde Rĕz© Kavramĕ (Erzurum: Atatürk  

Üniversitesi , Sosyal Bilimler Enstitüsü, 2014),  

Aynĕ isimle yapĕlmĕĺ bir baĺka alĕĺma olan ĸbrahim Akĺitõin Kurõ©nõda 

Rĕz© Kavramĕ (Bursa: Uludaķ ¦niversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, 2015),  

Meryem Celepciõnin Kurõan Ayetleri Iĺĕķĕnda Allah Rĕz©sĕ Kavramĕnĕn ĸna-

nan Bireyin Kiĺiliķi ¦zerine Etkisi (Çorum: Hitit Üniversitesi , Sosyal Bilimler 

Enstitüsü, 2019) isimli tezlerinden ve diķer y¿ksek lisans alĕĺmalarĕndan ya-

rarlanĕlmĕĺtĕr.  

Ayrĕca Sevgi T¿t¿n tarafĕndan òKurõanõda Rĕz© Kavramĕnĕn Kullanĕldĕķĕ 

Yerleró [D¦ĸFD 34 (2011), 149-174] isimli makalesi de alĕĺmamĕza kaynaklĕk 

etmiĺtir. 

ĸsl©m hukuku alanĕnda yapĕlmĕĺ alĕĺmalar ise, rĕz© kavramĕnĕn hangi 

mahiyette kullanĕldĕķĕna dair fikir olabilmesi amacĕyla incelenmiĺtir. Abdüs-

selam Arĕ tarafĕndan yazĕlmĕĺ olan ĸsl©m Ansiklopedisiõnin òRĕz©ó maddesi bu 

alĕĺmalardan biridir . (35/57-59, ĸstanbul: TDV Yayĕnlarĕ, 2008) 
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Tasavvuf alanĕnda rĕz© kavramĕ ¿zerine yapĕlmĕĺ olan m¿stakil bir eser 

bulmak neredeyse m¿mk¿n deķildir. Genellikle tasavvufi kitaplarĕn hâl ve 

makâmlar bölümünde bir makâm olarak ele alĕnmaktadĕr. Akâdemik alanda 

yapĕlmĕĺ olan alĕĺmalar ierisinde ise oķunluķunu makalelerin oluĺtur-

duķu kaynaklar bulunmaktadĕr. Bu alĕĺmalardan ilki ve bir yol haritasĕ iz-

memize yardĕmcĕ olan, Bedriye Reis tarafĕndan telif edilen, òTasavvuf Kla-

siklerinde Rĕz© Kavramĕó [Uluslararasĕ Sosyal Araĺtĕrmalar Dergisi 10/ 53 

(2017), 891-913] isimli makalesidir. Diķer yararlanmĕĺ olduķumuz alĕĺmalar-

dan bazĕlarĕ ise ĺunlardĕr; 

Dilaver G¿rerõin yayĕnlamĕĺ olduķu òAbd¿lkadir Geyl©n´õnin Tasavvuf´ 

Gºr¿ĺleri ð Rĕz©ó [Zuhur Dergisi 22 (Ekim 2015), 26-27] isimli alĕĺmasĕ, 

Diyanet Dergisiõnin yayĕnlamĕĺ olduķu sayĕlardan biri òĸl©h´ Rĕz©õyĕ Ha-

yata Yansĕtmakó ismi ile rĕz© kavramĕ ¿zerinedir. Bu sayĕda, Bayram Ali Çe-

tinkayaõnĕn, òR©zĕ olmak R©zĕ Olunmakó [Diyanet Dergisi 201 (Eylül 2007), 8-

10] isimli makalesi, Selim ¥zarslanõĕn, òAllahõĕn ĸnsanda, ĸnsanĕn Allahõtan 

R©zĕ Olmasĕó [Diyanet Dergisi 201 (Eylül 2007), 11-14] adlĕ yazĕsĕ ve Durak 

Pusmazõĕn, òEn B¿y¿k Deķer: Allahõĕn Rĕz©sĕnĕ Kazanmakó [Diyanet Dergisi 

201 (Eylül 2007), 15-17] isimli makalesi,  

Kadir ¥zkºseõnin kaleme aldĕķĕ òRĕz©ó [Somuncu Baba 139 (Mayĕs 2012), 

22-25] isimli alĕĺmasĕ ile yine aynĕ derginin Musa Tektaĺ tarafĕndan kaleme 

alĕnan yazĕsĕ òMuhabbet ve Rĕz© Makâmĕndaó [Somuncu Baba 196 (Ĺubat 

2017), 24-28], 

Mehmet Yavuz Ĺekerõin, òTasavvuf Geleneķinde K©mil Z¿hd¿n ĸki Te-

mel Parametresi: Mârifet ve Rĕz©ó [ĸnsan ve Toplum Bilimleri Araĺtĕrmalarĕ Der-

gisi 3/ 4 (2014), 824-839] makalesidir.  

Peygamber ve rĕz© konusunda ise, Ahmet Aktaĺ tarafĕndan Hz. ĸbrahim 

(a.s) ve Nübüvvet Sempozyumu iin hazĕrlanan òHz. ĸbr©himõde Rĕz© ve Te-

vekk¿l Anlayĕĺĕó (2/255-282, ĸstanbul: Nida Ak©demi, 2019) isimli araĺtĕr-
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masĕ ve Dilaver G¿rerõin hazĕrlamĕĺ olduķu Fus¾suõl-Hikem ve Mesnev´õde Pey-

gamber Kĕssalarĕ (ĸstanbul: ĸnsan Yayĕnlarĕ, 2017) adlĕ kitabĕ alĕĺmamĕz için 

önemlidir.
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Allah Teâlâ Aõr©f S¾resi 156. ayette òRahmetim her ĺeyi kuĺatmĕĺtĕró buyur-

maktadĕr. Ayet bizlere , Allah Teâlâõnĕn dünya ve ahirette kullarĕna rahmeti 

ile h¿kmedeceķini, iyi veya kötü olarak nitelendirdiķimiz her olayda Hakkõĕn 

rahmeti  ile muamelede bulunduķunu bildirmektedir. Kul için dünya haya-

tĕnda karĺĕlaĺmĕĺ olduķu hastalĕk, ºl¿m, mal kaybĕ, evlat acĕsĕ vb. olaylar ken-

disine sĕkĕntĕ ve elem veren olaylardĕr. Ancak ayet, kullarĕn acĕ olarak gºrd¿k-

lerinde dahi Allah Teâlâõnĕn rahmetinin bulunduķunu aktarmaktadĕr. Varlĕ-

ķĕn kĕymetini ºķrenebilmek iin yokluķu tatmak gerekir. Saķlĕķĕn kĕymeti 

hastalĕkta anlaĺĕlmaktadĕr. Bir nimetin lezzeti ancak o nimetin zĕttĕ ile deķer 

kazanabilmektedir .1 Bu nedenle yaĺamĕĺ olduķumuz sĕkĕntĕlar rahatlĕķĕn kĕy-

metini ºķrenebilmek iin bizlere rahmet olarak gºnderilmektedir. Kul sĕkĕntĕ-

larĕnĕn hakîkatindeki rahmeti görerek Allah Teâlâõdan r©zĕ olmalĕdĕr. Oõnun 

cem©l ve cel©l sĕfatlarĕnĕn tecellileri karĺĕsĕnda sabĕr ve ĺ¿k¿r ¿zere rĕz©sĕnĕ 

kazanmak için gayret etmelidir.  

Tasavvufta rĕz© kavramĕ d¿nya ve ahiret kazancĕ ile, Allah Teâlâõnĕn 

rĕz©sĕna nail olabilmeyi saķlayan makâmlardan biridir. Bu bölümde rĕz© kav-

ramĕna dair kavramsal bir ereve izilerek, rĕz©nĕn mahiyeti ve muhtevasĕ 

 
1 Muhyiddin  ĸbn¿õl-Arabî , Fütûhât-ĕ Mekkiyye, trc. Ekrem Demirli (ĸstanbul: Litera Yayĕncĕlĕk, 

2008), 9/85.  
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ifade edilmektedir. ĸsl©m geleneķinde var olan rĕz© kavramĕna dair ifadeler 

aktarĕlarak konu geniĺ alanda ele alĕnmĕĺtĕr. 

 

A. Rĕz© Kavramĕnĕn Tahlil´ 

1. Rĕz© Kavramĕnĕn Sözlük Anlamĕ 

Rĕz© ( ϝЎϼ ), Arapa ra zĕ ye (    р Ќ ϼ) harflerinden t¿retilerek elde edilmiĺ 

mastar bir kelimedir.  Sözlükte; hoĺnut olmak2, beķenmek,3 r©zĕ olmak4, mem-

nun olmak, 5, izin, müsaade, boyun kesmek gibi  anlamlara gelmektedir. 6 Ay-

rĕca isim, fiil, mastar ĺeklindeki türevleri ile beraber  muvafakat, karĺĕ ĕkma-

mak, istek, yönelmek, itaat ve kabul etmek gibi  anlamlarĕ da bulunmaktadĕr.7  

Arapça bir kelime Arap  dilinin zengin kalĕplarĕ ile birden fazla anlam 

ifade edilebilmektedir . Rĕz© kavramĕnĕn с̵Ў̴Ͻ̲̲ϧЮϜ ĺeklindeki ekimi ile, òBir kim-

senin rĕz©sĕnĕ talep etmekó anlamĕna gelirken,  tef©õul babĕndaki hâli   сЎ̴Ϝ̲ϽΖϧЮϜ 

olup òKarĺĕlĕklĕ olarak r©zĕ olmakó anlamĕnda ifade edilmektedir. 8 Bu nedenle 

kul, Allah Teâlâõnĕn rĕz©sĕnĕ istemekle beraber Rabbinden de r©zĕ olmalĕdĕr. 

 ΔсЎ̴ϼ̲ ise hâller sĕnĕfĕndan olan muhabbet derecesinin anlamĕnĕ taĺĕyarak òMu-

hib, dostó kavramlarĕ ile tanĕmlanmaktadĕr.9 Ayrĕca rĕz©, òirade, tevekkül, 

sevmekó10 gibi anlamlara da gelerek makâm ve hâllerin birbiri ile olan müna-

 
2 M¿tercim ąsĕm Efendi, K©m¾suõl-Muhît Tercümesi, ed. Mustafa Koç (ĸstanbul: T.C. T¿rkiye 
Yazma Eserler Kurumu Baĺkanlĕķĕ, 2014), òrdvó, 6/5770. 

3 Alî b. Muhammed es -Seyyid el-Cürcânî, Kit©b¿õt-Taôrif©t, trc. Ârif  Erkan (ĸstanbul: Bahar Yayĕn-
larĕ, 1997), òRĕz©ó, 115. 

4 Ethem Cebecioķlu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sºzl¿ķ¿ (ĸstanbul: Anka Yayĕnlarĕ, 2005), 
òRĕz©ó, 517. 

5 Hâl il ĸbr©h´m Bulut , òRĕz© (Genel)ó, T¿rkiye Diyanet Vakfĕ ĸsl©m Ansiklopedisi (ĸstanbul: TDV Ya-
yĕnlarĕ, 2008), 35/55.  

6 Hasan Kamil  Yĕlmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar (ĸstanbul: Ensar Neĺriyat, 2016), 175. 
7 Bedriye Reis, òTasavvuf Klasiklerinde Rĕz© Kavramĕó, Uluslararasĕ Sosyal Araĺtĕrmalar Dergisi 

10/ 53 (2017), 892. 
8 M¿tercim ąsĕm Efendi, òrdvó, 6/5770-5771. 
9 M¿tercim ąsĕm Efendi, òrdvó, 6/5770. 
10 Reis, òTasavvuf Klasiklerinde Rĕz© Kavramĕó, 892. 
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sebeti bizlere bir kavram üzerinden aktarĕlabilmektedir. Bu nedenle rĕz©, Al-

lah Teâlâõya muhabbet duyarak Oõna g¿venmek ve kazalarĕ karĺĕsĕnda sab-

retmek olarak ifade edilmektedir.  

Rĕz©, sĕzlanmamak ve yakĕnmamaktĕr.11 Kul , Rabbinden gelen nimetleri 

sevin ile karĺĕlayarak Oõndan r©zĕ olmaktadĕr. Ancak hayatta her zaman iyi  

ve güzel olan ile karĺĕlaĺĕlmamaktadĕr. Bazen acĕ bazen tatlĕ tecelliler kul üze-

rinde vuku bulmaktadĕr. Bu nedenle kulun, Hakkõĕn her t¿rl¿ hükmü  karĺĕ-

sĕnda râzĕ olmasĕ, belâ olarak nitelendirilen  durumlar karĺĕsĕnda ĺikayeti ol-

mamasĕ gerekmektedir.  Nefsin rĕz©sĕndan ĕkarak Hakkõĕn rĕz©sĕna intikal et-

mek, musibet ve sĕkĕntĕ veren durumlardan tat almaya baĺlayarak sĕzlanmayĕ 

ortadan kaldĕrmaktadĕr.12 

Aynĕ zamanda rĕz©, ºfke anlamĕna gelen sahat kelimesinin zĕttĕdĕr. Bu ne-

denle kaynaklarda genellikle gazap manasĕnda Arapça sahat ya da suhut ke-

limeleri ile kullanĕlmaktadĕr.13 Hz. Ali (r.a.) Allah Res¾l¿õn¿n vitir namazĕn-

dan sonra ĺºyle dua ettiķini rivayet etmektedir: òAllahõĕm gazabĕndan rĕz©na 

sĕķĕnĕrĕm, cezalandĕrmandan, affĕna sĕķĕnĕrĕm. Senden sana sĕķĕnĕrĕm.ó14 Burada 

rĕz© ve af kavramlarĕ mukâbilleri olan ceza ve gazap kelimeleri ile beraber 

aktarĕlmĕĺtĕr. 

Tasavvufî sözlüklerde rĕz©, diķer ifadelerden farklĕ olarak sâlikin göster-

miĺ olduķu òdoķru duruĺó15 olarak ifade edilmektedir . Rĕz© sahibi kimse için 

òdoķru duruĺó, karĺĕlaĺtĕķĕ her durumda Allah Teâlâõnĕn kendisi iin belirle-

diķi h¿kme eĺit mesafede yaklaĺabilmesidir. Kazasĕnĕn miktarĕndan ve niteli-

ķinden r©zĕ olarak ne fazlasĕ iin abalamalĕ ne de iinde bulunduķu durumu 

 
11 Süleyman Uludaķ, Tasavvuf Terimleri Sºzl¿ķ¿ (ĸstanbul: Kabalcĕ Yayĕnevi, 2005), òRĕz©ó, 295. 
12 C¿rc©n´, òRĕz©ó, 115. 
13 Muhammed b. Mükerrem ĸbn Manz¾r, Lis©n¿õl-Arab, thk. Âmir Ahmet Haydar (Lübnan: 
D©ruõl-Kütübiõl-ĸlmiyye, 2009), òrĕz©ó, 14/398.  

14 Ebû Abdirrahm ân Ahmed b. Ĺuayb en-Nesâî, Sünenüõs-saķ´ru liõn-Nesâi, thk. Abdülfettah Ebu 
Gudde (Hâleb: Mektebet¿õl-Matb¾atiõl-ĸsl©miyyeti, 1986), òKĕy©muõl-Leyló, 51. 

15 Abdürrezzak  K©ĺ©n´, Tasavvuf Sºzl¿ķ¿, trc. Ekrem Demirli (ĸstanbul: ĸz Yayĕncĕlĕk, 2004), òer-
Rĕzâó, 267. 
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deķiĺtirmeye alĕĺmalĕdĕr.16 Tasavvuf ehli bu duruĺa sahip olan kullarĕn va-

sĕflarĕnĕ ĺºyle aktarmaktadĕr: òAllahõĕn ºyle sekin kullarĕ vardĕr ki onlar, baĺlarĕna 

gelen bir sĕkĕntĕya karĺĕ sabĕrla uķraĺmaktan haya ederler. Onlar, Y¿ce Allahõĕn tak-

diri nasĕl gerekleĺiyorsa, onu gºn¿l hoĺluķu iinde kabul edip rĕz© gºsterirleró17  

 Yine Eb¾ T©lib Mekk´õnin (öl. 386/996) K¾t¿õl-Kulûb adlĕ eserinde geen 

bir hikâyeye göre sâliklerden bir kimse günlerini ibadet ederek geçirmek-

teydi. Bir g¿n r¿yasĕnda cennete girdiķini, beraberinde ise obanlĕk yapan bir 

kadĕnĕn olduķunu gºrd¿. Uyandĕktan sonra r¿yasĕndaki kadĕnĕ aramaya baĺ-

ladĕ. Kadĕnĕ bulduķunda yanĕnda ¿ g¿n misafir olarak onu cennete götüren 

ibadetlerini görmek ist edi. Ancak kendisi gecelerini ibadet ; gündüzlerini 

orula geirmesine raķmen kadĕn bunlarĕ yapmĕyordu. Üçüncü günün so-

nunda kadĕna, gºrmediķi bir ameli olabileceķi d¿ĺ¿ncesi ile baĺka ameli olup 

olmadĕķĕnĕ sordu. Kadĕn, baĺka ameli olmadĕķĕnĕ, gºrd¿ķ¿ kadarĕnĕ yaptĕķĕnĕ 

ifade etti. Ancak adam hatĕrlamasĕ hususunda ĕsrar ettikten sonra ĺºyle sºy-

ledi: òBunlardan baĺka tek bir ºzelliķim var. Bir sĕkĕntĕda olduķum zaman refahta 

olmayĕ temenni etmem. Hastalandĕķĕm zaman, sĕhhati arzulamam. G¿neĺte olduķum 

zaman da gºlgede olmayĕ istemem.ó Bu cevap üzerine adam, òSen bu ºzelliķini 

nasĕl basit gºr¿rs¿n?  Allahõa yemin olsun ki bu sºylediķin ĺey âbidlerin aciz kaldĕķĕ 

bir haslettiró dedi.18 Rivayete gºre anlatĕlan bu hikâyede çobanlĕk mesleķi ile 

meĺgul olan kadĕnĕn durmuĺ olduķu mevki, Allah Teâlâõnĕn rĕz©sĕnĕ kazana-

rak cennetle mükâfatlandĕrĕlmasĕnĕ saķlamĕĺtĕr. G¿neĺte kaldĕķĕ zaman gºl-

geyi arzulamadan sĕcaķa râzĕ olmuĺtur. Kendisine verilen durumdan fazlasĕnĕ 

istemeyerek bulunduķu hâli memnuniyetle karĺĕlamĕĺtĕr. 

 

 
16 Hâce Abdullah el-Ensârî el-Herevî, Men©zil¿õs-Sâirîn, trc. Abdurrezzak Tek  (Bursa: Emin Ya-

yĕnlarĕ, 2008), 99; K©ĺ©n´, òer-Rĕz©ó, 267. 
17 Ebû Tâlib el-Mekkî , Kalplerin Azĕķĕ K¾t¿õl-Kulûb, trc. Dilaver Selvi  (ĸstanbul: Semerkand, 2004), 

3/162.  
18 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/165; Ebû Hâmid Muhammed b. Ahmed  el-Gazâlî, ĸhy©ü Ul¾miõd-Dîn, 
trc. Ahmet Serdaroķlu (ĸstanbul: Bedir Yayĕnevi, ts.), 4/623.  
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2. Rĕz© Kavramĕnĕn Istĕlah Anlamĕ 

Makâmlar sĕnĕfĕnda yakîn makâmlarĕn en ¿st derecesi olan rĕz©nĕn tasav-

vuf î kaynaklarĕn genelinde pek ok tanĕmĕ yapĕlmĕĺtĕr. Yapĕlan tanĕmlar, kav-

ramĕn niteliķini, faziletini, hakîkatini, özelliklerini ve d erecelerini aktarmak-

tadĕr. Bu durum neredeyse t¿m tasavvufî kavramlar için geçerlidir. Tasavvuf  

ilmi,  sºzler ile ifade edilenden fazlasĕ olan tecr¿b´ bir ilim dalĕdĕr. Bu nedenle 

mutasavvĕflar, rĕz© tanĕmlarĕnĕ bulunduklarĕ mak©mĕn dereceleri ile aktar-

maktadĕr. Böylece her tasavvuf ehli , kavramĕn farklĕ yºnlerini aktaran ifade-

lerde bulunmaktadĕr. 

Rĕz©ya dair yapĕlan tanĕmlamalarda, bir kĕsĕm mutasavvĕf kazalara karĺĕ 

rĕz©yĕ kalbin sükûneti olarak ifade ederken bir kĕsĕm mutasavvĕf ise rĕz©yĕ, 

sevinç kavramĕ ile aktarmaktadĕr. ¥rneķin Muh©sib´, rĕz©yĕ kaza gerekleĺtiķi 

zaman kulun kalbinin s¿k¾net ¿zere olmasĕ ĺeklinde tanĕmlarken Z¿nn¾n el-

Mĕsr´ (öl. 245/ 859), Ebû Hüseyin en-Nûrî ( öl. 295/908) ve Ruveym (öl. 

330/915-16) ise kalbin kazanĕn h¿km¿ ile neĺeyi  hissetmesi ĺeklinde ifade et-

mektedir. 19 

Rĕz©, Cenâb-ĕ Hakkõĕn en b¿y¿k kapĕsĕ ve d¿nyada cenneti yaĺamanĕn 

anahtarĕ olarak ifade edil mektedir .20 D¿nyada cenneti yaĺayabilmek ise, Al-

lah Teâlâõnĕn seimlerinin kulun kendi seimlerinden daha hayĕrlĕ olduķunu 

bilmesiyle gerekleĺmektedir. Bu nedenle Cüneyd-i Baķd©d´õye (öl. 297/909) 

rĕz© sorulduķu zaman, òĸhtiyarĕ ortadan kaldĕrmaktĕró21 ĺeklinde cevap vererek 

tercih etmekten ziyâde hükümden râzĕ olmayĕ ifade etmektir.  Ayrĕca rĕz©yĕ 

kalbî bir haslet olarak tanĕmlayan ĸbn At© (öl. 309/922), òKalbin, Allahõĕn ezelde 

 
19 Zafer Erginli , Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sºzl¿ķ¿ (ĸstanbul: Kalem Yayĕnevi, 2006), òRĕz©ó, 800-

801. 
20 Ebû Nasr Abdullah b. Al î es-Serrâc, el-L¿maô ĸsl©m Tasavvufu, trc. Hasan Kamil Yĕlmaz (ĸstanbul: 
Altĕnoluk, 1996), 52; Bayram Ali  Çetinkaya, òRazĕ Olmak Razĕ Olunmakó, Diyanet Dergi 201 
(Eylül 2007), 9. 

21 Ebû Muhammed b. Abdillâh  b. Meserre, el-M¿ntek© Meh©sin¿õl-Mecâlis, trc. Mehmet Necmettin 
Bardakĕ (b.y.: ĸnsan Yayĕnlarĕ, ts.), 145; Erginli, òRĕz©ó, 800. 



- Ayĺe Beyza Korucu - 

 
 

~ 21 ~ 

kula takdir etmiĺ olduķu ĺeye nazar etmesió olarak aĕklamaktĕr. Böylece kul, Al-

lah Teâlâõnĕn kendisi iin ezelde belirlemiĺ olduķu h¿km¿n her ne olursa ol-

sun gerekleĺeceķini ve bu nedenle kĕzmak, inkâr  etmek gibi hâllerin kendi-

sine fayda vermeyeceķini bilerek rĕz©yĕ seçmektedir.22 

Tasavvuf ehli tarafĕndan rĕz© kavramĕ ¿zerine yapĕlan ifadeler incelendi-

ķinde, Allah Teâlâõnĕn nimetleri ne rĕz© ile birlikte, oķunlukla belâlara karĺĕ 

kulun tavrĕ merkeze alĕnarak tanĕmlamalar yapĕlmaktadĕr. Sâlikin gºstermiĺ 

olduķu gayret ile rĕz© mak©mĕnda ¿st derecelere ulaĺmasĕyla, tanĕmlarĕn daha 

ziyâde belâlarĕ sevin ile karĺĕlamak yºn¿nde olduķu gºr¿lmektedir. Ayrĕca 

nimet ve belâyĕ bir gºrerek Allah Teâlâõnĕn cem©l ve cel©li karĺĕsĕnda aynĕ de-

recede hoĺnut olma durumu  da mutasavvĕflar tarafĕndan aktarĕlmaktadĕr. 

Nimet ve belâyĕ bir gºren mutasavvĕflar tarafĕndan rĕz©, Hakkõĕn kazasĕ 

karĺĕsĕnda kalpteki hissiyatĕn deķiĺmemesi olarak ifade edilmektedir . Kulun 

yararĕna olan durumlarda Allah Teâlâõya karĺĕ hoĺnutluķunun, kendisine im-

tihan olarak verilen belâlar nezdin de de aynĕ ĺekilde olmasĕdĕr. Cenâb-ĕ 

Hakkõĕn hangi hükmü  tecelli ederse etsin kalplerinin duruĺunda herhangi bir 

deķiĺiklik bulunmamasĕdĕr. Fudayl b. Iyaz (öl. 187/803) böyle kimselerin ger-

çek rĕz© sahipleri olduklarĕnĕ dile getirmektedir. Ayrĕca bir baĺka mutasavvĕf 

ise Allah Teâlâõdan râzĕ olan kimselerin kalplerinin varlĕk ve yoklukta, saķ-

lĕkta ve hastalĕkta deķiĺmediķini ifade etmektedir.23 Hücvîrî  ise özellikle bu 

hususa dikkat ederek rĕz©yĕ tanĕmlamaktadĕr. Ona gºre rĕz©, òKazanĕn iki t¿rl¿ 

tecellisi, vermesi ve vermemesi karĺĕsĕnda kulun kalbinin eĺit durumda bulunmasĕdĕr. 

ĸster cel©l´ tecelliler olsun ister cem©l´ tecelliler olsun, sĕrrĕnĕn ve ruhunun istikâmet 

¿zere olmasĕdĕr. ĸster Hakkõĕn celâl ve heybetinin ateĺi iinde yanĕp kavrulsun, ister 

 
22 Erginli, òRĕz©ó, 800. 
23 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/189.  
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cem©l ve l¿tfunun nuru ile aydĕnlansĕn, onun kalbine gºre bu yanma hâli ile o aydĕn-

lanma hâli bir ve m¿savi olur. Kazasĕna r©zĕ olunca, Hakkõtan gelen her ĺey, seraba 

hayĕr oluró ĺeklindedir.24  

ĸbn Mesud (r.a.), zenginlik ve fakirliķin Allah Teâlâõdan gelen iki ayrĕ ni-

met olduķunu, òYoksulluk ve zenginlik birer merkebdir. Hangisine binersem aldĕrĕĺ 

etmem. Fakirlik olursa onda sabĕr, zenginlik olsa onda da infak vardĕró25 diyerek 

ifade etmektedir . Her iki hâl içerisinde de Allah Te©l©õnĕn ihs©nĕ bulunmak-

tadĕr. Bu nedenle kul, durum undan râzĕ olarak bulunduķu mevkiyi Allah 

Teâlâõyĕ hoĺnut edecek ameller ile doldurmalĕdĕr. 

Tasavvufî her makâm derecelerden oluĺmaktadĕr. Rĕz© makamĕnĕn ilk de-

recesi olan sabĕr, bel©larĕ s¿k¾net ile karĺĕlamaktadĕr. Makâmda ilerledikç e 

sâlik, nimet ve bel©yĕ bir gºrme ve en nihâyetinde ise rĕz©yĕ, belâlara karĺĕ 

sevinç ile tanĕmlamaktadĕr. Musibetleri heyecanla karĺĕlayabilme hâli, ancak 

mak©mĕn üst derecelerinden nasibini almĕĺ kimseler için geçerlidir.  Böyle 

kimseler Allah Te©l©õnĕn her hükmünü kalbi yle tartarak iĺe baĺlamaktadĕr. 

Bunun sebebi hakîki  duygu nun davranĕĺlardan ziyâde kalpte bulunmasĕndan 

dolayĕdĕr. Kalben râzĕ olan kiĺide ise gerçek anlamda rĕz© meydana gelmek-

tedir . Kulun, kendisi iin meydana gelen durumlar karĺĕsĕnda Rabbinin ter-

cihte bulunduķunu bilerek kalben amel etmesi gerekmektedir. Hâl  böyle 

olunca imtihanĕn zorluķu kalbe aķĕr gelmeden, elem ve kederin de kalkmasĕ 

ile orada sevinten baĺka bir duygu kalmamaktadĕr. Rabbinin ezeli iradesi ile 

kendisi hakkĕnda en hayĕrlĕ olanĕ h¿kmettiķi bilgisi kulun  gönlünü ferahlat-

maktadĕr.26 Ayrĕca tasavvuf yolunda ilerleyen s©likin belâlar karĺĕnda sevin-

cinin sabĕr makâmĕnĕn geilmesiyle gerekleĺtirdiķi de ifade edilmektedir.  

 
24 Al î b. Osmân el-Cüllâbî el-Hücvîrî , Keĺfuõl-Mahcub, trc. S¿leyman Uludaķ (ĸstanbul: Dergâh 

Yayĕnlarĕ, 1996), 285. 
25 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/627.  
26 Hücv îrî, Keĺfuõl-Mahcûb, 287. 
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Bunun sebebi sabĕrdan sonra gelen rĕz©nĕn belâlardan lezzet almayĕ saķlama-

sĕndan dolayĕdĕr.27 

Sûfîler rĕz©yĕ, kalpte olumsuz hissiyatĕn barĕndĕrĕlmamasĕ olarak tanĕmla-

maktadĕr. Onlara gºre rĕz©, korku , tasa, elem, keder gibi  memnuniyetsizlik 

ifade eden duygularĕn kalpten ĕkarĕlarak tam anlamĕyla Hakkõa teslimiyet  

gösterilmesidir.  Bu nedenle ilk devir sûfîleri rĕz©yĕ, kalpte sevinten baĺka bir 

ĺey kalmayacak derecede hoĺnutsuzluķu kalpten ĕkarmak olarak ifade et-

mektedir. 28 Yine Ebû Amr ed-Dĕmeĺk´ (öl. 320/932) de, her hükme karĺĕ 

korkma duygusunu kaldĕrarak Allah Teâlâõdan hoĺnut olmak ĺeklinde rĕz©yĕ 

tanĕmlamaktadĕr.29 Bu nedenle karĺĕlaĺĕlan her ne olursa olsun gºn¿l hoĺnut-

luķu ile onu kabul etmek ve öfkelenmemek rĕz© mak©mĕdĕr.30  

Belâdan r©zĕ olmak nimetten hoĺnut olmaktan daha zordur. Çünkü kul, 

baĺĕna gelen olaylarĕn hakîkatini  gºremediķi gibi gelecekte olan etkisini de 

bilemez. Bu nedenle belâ olarak vasĕflandĕrdĕķĕ durum larĕn kendisi için birer 

nimet olduķunun farkĕnda deķildir. Aslĕnda bu noktada kulun m ârif et dere-

cesi önem arz etmektedir. Kul Rabbini tanĕr ve onun hakkĕnda bilgi sahibi 

olursa, baĺĕna gelenler karĺĕsĕnda hakîkati göremese de teslim olma hâlini 

gösterebilmektedir . Ebû Tâlib el-Mekk´õnin aktardĕķĕna gºre Süfyân -ĕ Sevr´ 

(öl. 161/778) bu durumu ĺºyle ifade etmektedir: òAllahu Tealaõnĕn kulun iste-

diķi ĺeyi vermemesi de ona ilâhi bir iyiliktir. ¢¿nk¿ Allah, cimri olduķu ve istenen 

ĺey yanĕnda olmadĕķĕ iin vermiyor deķildir. Oõnun vermeyiĺi, ºzel bir tercihten ve 

bunu kul iin g¿zel gºrmesindendir.ó Hak Teâlâ her türlü eksiklikt en münezzeh-

tir. Bu nedenle kulun d¿nya hayatĕnda sahip olduklarĕnĕn kaybĕ ya da talep 

ettiklerinin  nasip olmamasĕ onun iin daha hayĕrlĕ olmasĕndandĕr. Ayrĕca 

kâinattaki her bir zerrenin yegâne sahibi Allah Teâlâ iken kuldan  ne ona ait 

ĺey alĕnmĕĺ ne de onun olan engellenmiĺtir. Malĕ ve m¿lk¿ ona ait deķildir. 

 
27 Erginli, òRĕz©ó, 804. 
28 Abd ülkerîm b. Hevâzin el-Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, trc. Ali Arslan  (ĸstanbul: Arslan Yayĕnlarĕ, 

1980), 243. 
29 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 244. 
30 Süleyman Ateĺ, ĸsl©m Tasavvufu (b.y.: Yeni Ufuklar Neĺriyat, ts.), 1569. 
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Bunlar Hak  Teâlâ tarafĕndan kendisine gºnderilen ilâhi  bir lütuftur. Böyle bir 

bakĕĺ aĕsĕyla ku l, d¿nya hayatĕnda kaybettiķi ĺeylere karĺĕ daha dirayetli du-

rarak Allah Te©l©õnĕn her h¿km¿nden r©zĕ olabilmektedir. 31 

Râbiat¿õl-Adeviyyeõye [öl. 185/801 (?)], kendisine Hak Teâlâ'nĕn kulun-

dan ne zaman r©zĕ olacaķĕnĕ soran bir kimseye, òNimet ve felakette sevinci aynĕ 

olduķu vakitteó32 cevabĕnĕ vermiĺtir. Bu nedenle sadece nimete sevinerek, 

belâdan hoĺnut olmamak Hakkõĕn rĕz©sĕ iin yeterli deķildir. Her iki durumun  

da Allah katĕndan geldiķi bilinci ile r©zĕ olunmalĕdĕr. 

Ĺam âbidlerin den bir kimse t¿m insanlarĕn Allah Teâlâõya olan sevgileri 

ile bir g¿n Oõna ulaĺacaķĕnĕ ifade etmiĺtir. Ancak bu kimselerden kimil erinin 

bu sevgilerinde yalancĕ olduklarĕnĕ ifade ederek ĺºyle demiĺtir: òBirinizin par-

maķĕ altĕndan olsa, onu hemen herkese gºstermek ister, ama kusurlu olsa onu herkes-

ten gizlemek ister. Yani Allah katĕnda deķersiz olan altĕn ile ºv¿n¿rs¿nüz, fakat ahi-

retin süsü olan belâ ve mihnetten kaĕnĕrsĕnĕz.ó Nimet karĺĕsĕnda gºsterilen hoĺ-

nutluk, belâ karĺĕsĕnda gºsterilememektedir. Oysaki her iki durumun da ya-

ratĕcĕ Allah Teâlâõdĕr. Hatta âbid, belâyĕ òAhiretin s¿s¿ó olarak ifade ederek 

gerek s¿s¿n altĕndan ziyâde olduķunu da belirtmektedir .33 

Allah Te©l©õnĕn nimetlerini sevin ve memnuniyetle karĺĕlayan kul, imti-

han olarak meydana gelen durumlar karĺĕsĕnda aynĕ tavrĕ gºsterememekte-

dir. K imi âlim bulunduķu mak©mĕn ileri derecelerinde bel©larĕ memnuniyetle 

karĺĕlayabilmektedir. Ancak daha alt dereceye sahip kimseler için belâ netice-

sinde zorlanmanĕn bir sakĕncasĕ olmadĕķĕ gibi sâlikin rĕz©sĕna engel deķildir. 

Bu duruma nispeten Ebû Ali ed-Dekkâk (öl. 405/1015) rĕz©yĕ ĺºyle tanĕmla-

maktadĕr: òRĕz©, belâyĕ hissetmemen deķil, Allahõĕn h¿km¿ne ve takdirine karĺĕ ĕk-

mamandĕr.ó34 ĸnsan mahlukat ierisinde pek ok duygu ile yaratĕlmĕĺ bir var-

 
31 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/189.  
32 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/624.  
33 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/629.  
34 Erginli, òRĕz©ó, 804. 
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lĕktĕr. Bu nedenle kendisi iin acĕ verici durumlarla karĺĕlaĺtĕķĕ zaman keder-

lenmesi fĕtrattandĕr. Burada önemli olan ve dikkat edilmesi gereken husus, 

Allah Teâlâõya karĺĕ isyan etmeden durumun acĕsĕnĕ dile getirebilmektir.  

ĸbn¿õl-Arabî , kulun belâlar karĺĕsĕndaki tavrĕ hakkĕnda diķer s¾f´lerden 

farklĕ bir bakĕĺ aĕsĕ ortaya koymaktadĕr. ĸbn¿õl-Arab´õye göre Hakkõĕn kaza-

sĕna sabretmek esastĕr. O, bazĕ sufilerin, belânĕn Allah katĕndan gºnderildiķi 

iin kulun hoĺnut olmasĕ, hatta ĺ¿kretmesi gerektiķi yºn¿ndeki ifadelerini ek-

sik bulmaktadĕr. Bºyle kimselerin belâlara karĺĕ gereken tavrĕ takĕnmadĕķĕnĕ 

ifade etmektedir. ¢¿nk¿ acĕnĕn, acĕ duyan kiĺide bulunmasĕ gerektiķini belir-

terek ĺeriatĕn da bu acĕlara sabretmeyi, rĕz© göstermeyi ve kadere teslim ol-

mayĕ istediķini dile getirmektedir. Dolayĕsĕyla belâ olarak isimlendirilen du-

rumlarĕ, acĕnĕn var olmasĕna baķlamaktadĕr. Kul acĕ duymaz ise sabretmesine 

gerek kalmamaktadĕr. Haz duygusu için de durum bºyledir. Kiĺinin duy-

duķu mutluluk, onu nimet olarak vasĕflandĕrmaktadĕr. Neticede sabretmek 

yerine ĺ¿kretmeyi tercih ederek kul , baĺĕna gelen durumlar karĺĕsĕnda hisset-

tiķi duygu niteliķinde davranĕĺta bulunmaktadĕr. Azaptan haz duymak  ya da 

bel©nĕn tatlĕlĕķĕnĕ hissetmek ise farklĕdĕr. Bu duruma Hz. ĸbrahim (a.s.)õĕn hâli  

örnek verilmektedir . Peygamber ateĺe atĕldĕķĕ zaman ateĺ, herkes için yakĕcĕ 

nitelikteydi . Ancak ĸbrahim (a.s.)õĕ yakmayan bir alev h©line dºn¿ĺt¿. Dola-

yĕsĕyla ateĺ, peygamber iin acĕdan ziyâde rahmet hüviyetini aldĕ. Böylece 

sabretmek yerine ĺ¿kretmeyi tercih etti .35  

ĸbn¿õl-Arabî  òbel©ó ifadesinin kiĺiyi d¿nya ve ahirette takip ettiķini, an-

cak òkullarĕn sahip olduklarĕ ºl¿s¿nde bedbahtlĕķa maruz kalmalarĕndan sonra 

hepsi sonunda mutluluķa ulaĺĕró diyerek neticenin insanĕ memnun edeceķini be-

lirtmiĺtir.36 Bu konuda ĸbn¿õl-Arabîõnin gºr¿ĺleri iyi anlaĺĕlmalĕdĕr. ĸnsan, ba-

ĺĕna gelen olaylarĕ belâ olarak sĕfatlandĕrĕp bu ĺekilde hissediyor ise duygusu 

neticesinde r©zĕ olmaktan ziyâde sabretmesinin ºncelikli olduķunu idrak et-

melidir . Ancak kimisi için belâ olarak vasĕflandĕrĕlan durumun nimet olarak 

 
35 ĸbn¿õl-Arabî , Fütûhât-ĕ Mekkiyye, 6/48 -50. 
36 ĸbn¿õl-Arabî , Fütûhât-ĕ Mekkiyye, 7/304.  
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hissedilmesi, sabrĕ ortadan kaldĕrarak ĺ¿kr¿ tercih etmesini neden olmakta-

dĕr. ĸbn¿õl-Arabî , bel© karĺĕsĕnda rĕz©nĕn olmamasĕ yºn¿nde herhangi bir 

aĕklamada bulunmadĕķĕ gibi bºyle ifadeleri de yeterli  görmemektedir.  

Gazâlî ise belâlara karĺĕ gºsterilmesi gereken tavrĕ iki ĺekilde ele almak-

tadĕr. Birincisi, kulun belâ ile imtihanĕ karĺĕsĕnda, sabĕr yerine rĕz© sahibi ol-

masĕ gerektiķi yönünd eki d¿ĺ¿ncesidir. Ayrĕca Gazâlî, acĕnĕn hissiyatĕna dair 

durumu  muhabbet kavramĕ ile birlikte aĕklamayĕ uygun gºrmektedir.  Ku-

lun  Rabbine karĺĕ duyduķu sevgi, belânĕn acĕsĕnĕn hissedilmemesine neden 

olmaktadĕr. Bu nedenle gösteril mesi gereken tavĕr, sabĕrdan ziyâde rĕz© ola-

rak meydana gelmektedir . Rĕz©nĕn uygun olmadĕķĕnĕ dile getiren  kimselerin 

ise muhabbeti inkâr  ettiklerini belirtmektedir. Seven sevdiķinden gelen her 

duruma r âzĕdĕr. Bunun nedeni sevgiliye duyduķu muhabbetten dolayĕ acĕyĕ 

görememesidir . En basit ºrneķi ile, dalgĕn ve meĺgul olan kimsenin , ayaķĕna 

batan dikenin acĕsĕnĕ hissetmemesi ve savaĺ sĕrasĕnda darbe alan kiĺinin, sa-

vaĺĕn ĺiddetinden dolayĕ acĕsĕnĕn farkĕna varamamasĕ da bºyledir. Dolayĕsĕyla 

sevgili ºzlemi ile yanĕp tutuĺan muhabbet ehlinin , bel©lar karĺĕsĕnda herhangi 

bir hissiyatĕnĕn bulunmamasĕ mümkündür . Gazâlî, bu ºrnekleri aktarĕrken in-

sanĕn insana ya da bir nesneye karĺĕ hissizliķini ifade etmektedir. Bu durum 

Rabbine karĺĕ gerekleĺtiķinde ise daha ziyâde m¿mk¿n olduķunu belirtmek-

tedir.  Ayrĕca Gaz©l´, beĺer´ sevgilerin dahi bºyle olduķunu da ifadelerine ek-

lemektedir. Kiĺinin sevdiķi òet, deri ve kandanó ziyâde bir ĺey deķilken kulun 

sevgisi onu bambaĺka gºstermektedir. Basiret gºz¿ aĕlan kimse ise g¿zelli-

ķin asĕl sahibini gºrebilmektedir. Beĺer olana karĺĕ kaybedilen akĕl, hak´ki 

olanĕ gºr¿nce kim bilir ne durumdadĕr. Neticede dert ne kadar büyük ve 

g¿l¿ ise muhabbet de o denli kuvvetli olmaktadĕr. 37 

Mutasavvĕflardan Sehl et-T¿ster´õnin (öl. 283-896) durumu  konunun an-

laĺĕlmasĕ aĕsĕndan ºnemlidir. Sehl et-Tüsterîõnin kendisine acĕ veren bir has-

talĕķĕ bulunmaktadĕr. Bununla beraber hastalĕķĕnĕn tedavisini bildiķi, hatta 

 
37 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/624-625. 
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aynĕ hastalĕktan muzdarip  olan kimseleri  iyileĺtirebildiķi rivayet edilmekte-

dir. Ancak ilacĕ kendisinde kullanm ayĕ tercih etmemektedir. Neden böyle 

davrandĕķĕ sorulduķunda ise, òEy Dost, sevgilinin darbesi acĕtmazó diyerek ce-

vap vermektedir .38 Yine bir g¿n R©biat¿õl-Adeviyy e kafasĕnĕ duvara vurarak 

baĺĕnĕn kanamasĕna neden olmuĺtur. òAcĕ hissetmiyor musun?ó diye sorul-

duķu zaman, òBaĺĕna gelen iĺte Hakkõĕn takdirine rĕz© gºstermek, acĕyĕ hissetmekten 

beni alĕkoymuĺturó cevabĕ ile rĕz©nĕn acĕyĕ hissetmeyi engellediķini ifade et-

mektedir. 39 

Gaz©l´õnin ikinci gºr¿ĺ¿ ise, imtihandan duyulan acĕnĕn mevcut olmasĕ 

ve kiĺinin bunu ilk andan itibaren hissetmesi ĺeklindeki d¿ĺ¿ncesidir. ĸbn¿õl-

Arabî, acĕ hissiyatĕ karĺĕsĕnda sabrĕn tercih edilmesi gerektiķini ifade ederken 

Gaz©l´ bu noktada ondan ayrĕlmaktadĕr. Ona gºre, kulun acĕ duysa dahi 

Hakkõĕn rĕz©sĕnĕ kazanmak niyeti ile sabĕrdan ziyâde rĕz©yĕ seebileceķini 

ifade etmektedir . Bu durum u, kan aldĕrmak isteyen kimseyi  örnek vererek 

aĕklamaktadĕr. ĸnsan, iķnenin acĕ vereceķini bildiķi hâlde bu acĕdan râzĕ ola-

rak kan aldĕrmaya isteklidi r. Davranĕĺĕndan, kendisine ve baĺkasĕna yardĕmcĕ 

olacaķĕ d¿ĺ¿ncesi ile memnuniyet duymaktadĕr. Yine kul , iĺi iin yapmĕĺ ol-

duķu seyahatlerin getirisinden dolayĕ yolculuktaki meĺakkatlerden râzĕ ol-

maktadĕr. Dolayĕsĕyla sâlik kimse de mük âfatĕ iin baĺĕna gelen kazalardan 

r©zĕ olmalĕ, sevinerek ĺ¿kretmelidir. 40 

Rĕz© hakkĕnda genel olarak yapĕlan benzetmelerden biri de bir ölünün 

teslimiyeti gibi nefsin rĕz©sĕndan ayrĕlmasĕdĕr. Kul, Allah Teâlâõnĕn hiçbir 

ezelî h¿km¿ne itiraz etmeden b¿t¿n iĺlerini Hakkõĕn ebedî tedbirlerine havale 

ederek Oõnun rĕz©sĕna ulaĺmayĕ amalamaktadĕr. Bu ĺekilde bir teslimiyet 

¿zerine Hz. Ali (r.a.)õa, Ebû Zer el-Gif©r´õnin (öl. 32/653), òBana gºre derviĺlik 

ve fakirlik zenginlikten daha sevimlidir, hastalĕk sĕhhatten daha iyi ve ok arzu edilen 

bir ĺeydiró ifadesinin durumu sorulmuĺtur. Hz. Ali (r.a.) cevap olarak, kulun 

 
38 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/624 -625. 
39 ĸbn¿õl-Arabî , Fütûhât-ĕ Mekkiyye, 4/183.  
40 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/625. 
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Allah Teâlâõnĕn kendisi iin semiĺ olduķu kazanĕn hikmetini gör mesiyle 

baĺka bir tercihe meyletmeyeceķini ifade etmektedir . Bu nedenle seçimden 

ziyâde hangi durum olursa olsun  her ilâhî hükme  eĺit mesafede yaklaĺĕlarak 

tam bir teslimiyet içinde olunmasĕ gerekmektedir.41 

Allah Teâlâ kullarĕna Rahmân sĕfatĕyla muamelede bulunmaktadĕr. Ni-

met ile m¿k©fatlandĕrdĕķĕ gibi dünya ve ahiret te baķĕĺlayacaķĕnĕn m¿jdesini 

de vermektedir. Kurõ©n-ĕ Ker´mõde Hakkõĕn rahmet ayetleri okunduķu zaman 

peygamberin ve ashabĕnĕn gºzyaĺlarĕnĕ tutamadĕklarĕ ifade edilmektedir.  Bu-

nun nedeni ise rahmetin , l¿tuf, baķĕĺlanma ve hayĕr anlamĕna geldiķi bilgisine 

v©kĕf olmalarĕndandĕr. Onlar, ĸsl©miyet ile nimetlendirilirken aynĕ zamanda 

eĺitli iĺkencelere maruz kalmĕĺ kimselerdir. Buna raķmen Hakkõa isyan et-

memiĺ her t¿rl¿ h©lden r©zĕ olmayĕ semiĺlerdir. ĸbn¿õl-Arabî  bu durumu , 

kangren olmuĺ hastanĕn uzvunu kesmesi gereken doktor un hâli  ile aktarmak-

tadĕr. Doktorun amacĕ hastasĕnĕn diķer organlarĕnĕ kurtarabilmektir. Bu ne-

denle Cenâb-ĕ Hakkõĕn d¿nyada kullarĕ iin belirlemiĺ olduķu kazalar, i lâhî 

hikmetin in sonucu ve kalpler  için  manevi birer temizliktir. Böylece kul, en 

ĕkmazda olduķu anda Rabbine yönelmekte ve imtihanĕ ona Hakkõa yakĕn-

laĺma fĕrsatĕ saķlamaktadĕr. Baĺĕna gelen musibete isyan eden m¿min ise 

azaptaki nimeti göre meyerek imanĕnĕn sĕhhatine zarar vermeyi tercih etmek-

tedir .42 

Rĕz©ya dair bir baĺka ifade Ebû Bekr el-V©sĕtî (öl. 320/932) ile aktarĕlmak-

tadĕr. O, òRĕz©yĕ kendi cehdinle kullanmaya gayret et, Rĕz©nĕn seni kullanmasĕna 

izin verme! Kendini rĕz©nĕn emrine verirsen, onun tadĕyla ve hakîkatini görmekle per-

delenmiĺ olursunó diyerek  rĕz© bahsi için ilginç bir husus u ifade etmektedir . 

R©zĕ olma halinin, hüküm meydana geldikten sonra  kiĺinin lehinde ya da 

aleyhinde olan durumu  tartmasĕyla deķil, kaza gerekleĺmeden önce olmasĕ 

gerektiķini belirtmektedir . Bºylece kul, ne olacaķĕnĕ bilmeden her ĺekilde r©zĕ 

 
41 Hücv îrî, Keĺfuõl-Mahcûb, 285. 
42 ĸbn¿õl-Arabî , Fütûhât-ĕ Mekkiyye, 4/182 -183. 
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olmuĺ ve kazanĕn hakîkatini  bu hâl içerisinde hissederek bilinmezlikten haz 

alabilmektedir. Aksi hâlde önceden bilinen durum için rĕz©, sĕrrĕ perdeleyerek 

oradan sadece gºrebildiķin kadarĕnĕ almana izin vermektedir. 43 

Hz. Lokman  (a.s.) rĕz©nĕn ºnemli bir derece olduķunu belirterek onu iman 

ile iliĺkilendirmiĺtir. Oķluna vermiĺ olduķu nasihatta rĕz© hakkĕnda ĺºyle bu-

yurmaktadĕr: òĸmanĕn dºrt temel r¿kn¿ vardĕr. Onlar olmadan iman sahih ve saķ-

lam olmaz. Tĕpkĕ el ve ayaksĕz bir cesedin saķlam olmadĕķĕ gibi. Bu dºrt r¿k¿nden 

birisi de Allahõĕn kaderine rĕz© gºstermektir.ó Bu nedenle mümin kimsenin rĕz© 

sahibi olmasĕnĕ zaruri bir durum olarak ifade etmektedir. 44 

Son olarak rĕz©, Allah ile rĕz© ve Allahõtan rĕz© olmak ¿zere tasavvuf ehli 

tarafĕndan iki kĕsma ayrĕlmaktadĕr. Allah ile rĕz©, d¿nya ve ahiretteki her ĺeyi 

idare eden Hakkõĕ tanĕmak ve Oõndan râzĕ olmaktĕr. Allahõtan rĕz© ise, Oõnun 

hükümlerine r©zĕ olmak anlamĕna gelmektedir.45 Aynĕ tasnif ĸbn Semõ¾n (öl. 

387/997) tarafĕndan ĺºyle aktarĕlmaktadĕr: òHakkõa rĕz©, Hakkõtan ve Hakk iin 

rĕz© vardĕr. Hakkõa rĕz©, Oõnun h¿k¿m sahibi ve takdir eden olduķuna rĕz©dĕr. 

Hakkõtan rĕz©, Oõnun taksim eden ve veren olduķuna rĕz©dĕr. Hak iin rĕz© ise; Oõnun 

Rab ve ilah olduķuna rĕz©dĕr.ó Genel olarak rĕz© hâli  kulun , Allah Teâlâõnĕn kai-

nattaki her bir zerrenin yaratĕcĕ olduķunu kabul ederek yarattĕklarĕ ¿zerinde 

h¿kmedebileceķine ve her hükmünde kul iin hayĕrlĕ olanĕ takdir edeceķine 

inanarak meydana gelmektedir. 46 

Sonuç olarak rĕz©, Allah Teâlâõnĕn cemâl ve celâl tecellileri karĺĕsĕnda gºs-

termiĺ olduķu ilk davranĕĺ ¿zerinden tanĕmlanmaktadĕr. Bu nedenle nimete 

karĺĕ duyulan heyecanĕn, belâlar karĺĕsĕnda da gösteril mesi beklenmektedir. 

Ancak pek ok derecesi bulunan rĕz©nĕn her aĺamasĕnda bel©larĕ sevin ile 

 
43 Erginli, òRĕz©ó, 802. 
44 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/165.  
45 Erginli, òRĕz©ó, 802; Dilaver  Gürer, òAbd¿lkadir Geyl©n´õnin Tasavvuf´ Gºr¿ĺleri: Rĕz©ó, Zuhur 

Dergisi 22 (Ekim 2015), 26. 
46 Erginli, òRĕz©ó, 809. 
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karĺĕlamak mümkün deķildir. Bu nedenle kulun bazĕ durumlarda acĕyĕ his-

setmesi rĕz©sĕna engel teĺkil etmemektedir. ¥nemli olan, Hakkõĕn h¿km¿ ol-

duķu bilinci ile r©zĕ olmaya istekli davranarak isyan etmemektir.  Böylece rĕz©, 

nimet ve belâyĕ bir gºrerek h¿k¿mler karĺĕsĕnda All ah Teâlâõdan r©zĕ olmak 

ĺeklinde ifade edilmektedir. 

2.1. Rĕz©nĕn Dereceleri  

Tasavvufî bir makâm, derecelerden ve kendi içinde birçok hâl ve 

makâmdan meydana gelmektedir. Mak©mĕn ilk derecesiyle nefis eķitimine 

baĺlayan s©lik kimselerin sayĕsĕnĕn, ¿st derecelere ulaĺĕrken nefsî mücadele-

nin zorlaĺmasĕ ile azaldĕķĕ görülmektedir.  ¥rneķin; rĕz© makamĕnĕn ileri  de-

recelerinden olan belânĕn zorluķunu arzulamak ya da belâyĕ heyecan ile kar-

ĺĕlamak her kul için m¿mk¿n deķildir. Bu nedenle mak©mda ilerleyen kiĺi 

sayĕsĕ zirveye yaklaĺtĕka azalmaktadĕr. Ancak Allah Teâlâ, bir mak©mĕn her 

aĺamasĕndaki kulundan r©zĕ olduķunu ifade ederek yalnĕzca mük âfatĕn nite-

liķinin deķiĺtiķini haber vermektedir. 

Tasavvuf ehline gºre rĕz©, ¿ mak©ma ayrĕlmaktadĕr. Mak©mĕn birinci de-

recesi, Allah Teâlâõya kavuĺmak iin bir an ºnce ölmeyi  arzulamaktĕr. ĸkinci 

dereceye sahip olan kimseler, Hakkõa daha fazla ibadet edebilmek iin uzun 

yaĺamayĕ istemektedir. Son makâma ulaĺan sâlik ise hiçbir istekte bulunma-

dan Allah Teâlâ tarafĕndan verilen karara r©zĕ olmaktadĕr. Ona göre uzun 

veya kĕsa yaĺamanĕn bir farkĕ bulunmamaktadĕr. Makâmlardan hangisinin 

derece olarak ¿st¿n olduķu konusunda ise farklĕ gºr¿ĺler dile getirilmektedir 

Ârif  bir kimse, içerlerinde  en üstün makâm olarak sonuncu dereceye sahip 

kimseleri göstermektedir . Ona göre en az istekte bulunan makâm olmasĕ ne-

deniyle diķerlerinden daha faziletlidir. Ayrĕca kul, d¿nya hayatĕna kendi ter-

cihi ile gºnderilmediķini gibi  buradan ayrĕlĕĺĕnĕ da kendisi belirleyememek-

tedir. ĸkinci sĕrada, derece olarak daha faziletli olan ömrü nün kĕsa olmasĕnĕ 

isteyen makâm sahipleri  gelmektedir . Kĕsa bir hayat istemelerin nedeni, 
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Hakkõa olan muhabbetlerinden dolayĕ ona kavuĺma arzusundan kaynaklan-

maktadĕr. Sonuncu olarak ise, daha çok ibadet ve tevbe edebilmek için uzun 

bir hayatĕ arzulayan kimseler gelmektedir . Uzun ömür, üçüncü derece olarak 

deķerlendirilmesine raķmen Allah Res¾l¿ kendileri hakkĕnda, òM¿minlerin 

iman bakĕmĕndan en faziletlisi ºmr¿ uzun, ameli g¿zel olandĕró47 buyurmuĺtur.48 

Benzer durum Vüheyb b. el-Verd (öl. 153/770), Süfyân-ĕ Sevrî ve Yusuf b. 

Esbât (öl. 192/807) arasĕndaki bir diyalogda da  geçmektedir. Süfyân-ĕ Sevrî, 

kendisine gelebilecek bir fitneden dolayĕ endiĺe ettiķi iin ºl¿m¿ talep etmek-

teyken, Yusuf b. Esbat daha çok ibadet edebilmek için uzun ömür istemekte-

dir. V¿heybõin bu konu hakkĕndaki gºr¿ĺ¿ ise en faziletli olan üçüncü 

makâma örnektir . O, òBen hibir ĺey tercih etmiyorum. Allahõa sevimli gelen ne ise 

benim iin de o sevimlidiró demiĺtir.49 

Allah dostlarĕndan bir kimse, "Rĕz© makâmĕ dĕĺĕnda her makâmdan bir hâle 

ulaĺtĕm. Rĕz© makâmĕndan ise ancak bir tadĕmlĕk, az bir ĺey elde ettim. Buna raķmen 

Allah Teâlâ, b¿t¿n yaratĕlanlarĕ cennete, beni cehenneme koysa, buna r©zĕ olurum" 

demiĺtir. Gazâlî ĸhy©ü Ul¾miõd-Dîn adlĕ eserinde bu sözün Ebû Süleyman ed-

Dârânî (öl. 215/830) tarafĕndan aktarĕldĕķĕnĕ ifade etmektedir. Derece olarak 

Ebû Süleyman ed-D©r©n´õden daha ¿st mak©ma sahip kimseye rĕz© 

makâmĕnda nihai olana ulaĺĕp ulaĺmadĕķĕ sorulduķunda ise ĺºyle cevap ver-

miĺtir: òSon noktaya asla. Ama rĕz©dan bir makâma ulaĺabildim. Öyle ki Allah Teâlâ 

beni cehennem üzerinde bir köprü yapsa, bütün insanlar benim üstümden geçerek 

cennete girseler; sonra, ôMuhakkak ben cehennemi cinler ve insanlarla dolduracaķĕmõ 

ĺeklindeki yemini gereķi, insanlarĕn yerine cehennemi benimle doldursa, Oõnun bu 

hükmünü severim ve taksiminden r©zĕ olurum.ó50 Yine Beyazĕd-ĕ Bist©m´õye (öl. 

234/848) rĕz©dan sorulduķu zaman, òAllahõĕn saķ yanĕna cehennemi koyduķunu 

ve bu yºn¿ takdir ettiķini gºrse dahi yºn¿n¿ sola evirmeyen kimse, Allahõtan r©zĕ 

 
47 Ebû Îsâ Muhammed b. Îsâ et-Tirmizî , el-C©miuõl-kebîr, thk. Beĺĺ©r Avv©d Maôr¾f (Beyrut: Dar¿õl-
Gar´buõl-ĸsl©mî, 1998), òZ¿hdó, 21-22. 

48 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/185 -186. 
49 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/187.  
50 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/179; Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/628.  
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olmuĺturó diyerek bu derecenin fenâya ermiĺ kimse iin geerli olduķunu 

ifade etmiĺtir.51 

Rĕz©nĕn aynĕ zamanda iki yºn¿ bulunmaktadĕr. Birincisi: Kulun rĕz© gºs-

termesinin altĕnda beklediķi ĺif© ve iyiliķe ulaĺmasĕ yatmaktadĕr. ¥rneķin, 

hasta olan kimse ilacĕn acĕ olduķunu bilmesine raķmen sonucundaki ĺifa se-

bebiyle ilaçtan r©zĕ olmaktadĕr. ĸkincisi ise: Sonucuna bakĕlmaksĕzĕn Allah 

Teâlâõnĕn rĕz©sĕnĕ kazanmak iin seve seve katlanmaktĕr. Bu hususta ĺair ĺºyle 

ifade etmektedir: òAcĕsĕ sizi memnun ettiķi vakit, daha yaranĕn ne kĕymeti vardĕr.ó 

Bu nedenle rĕz©, acĕnĕn hissedilerek neticesi nedeniyle katlanĕlmasĕ ve hisse-

dilmeyerek  severek katlanĕlmasĕ olmak ¿zere iki derece ile aktarĕlmaktadĕr.52 

Rĕz© mak©mĕnĕn ¿st mertebelerine ulaĺan kimselerde iradenin ortadan 

kalktĕķĕ ifade edilmektedir. Kul, baĺĕna gelen herhangi bir durum karĺĕsĕnda 

kendi iradesini bĕrakarak Hakkõĕn iradesine teslim olmaktadĕr. Bu durum ta-

savvuf erbabĕ tarafĕndan rahatlĕkla anlaĺĕlabilse de hakîkate nail olamayanlar 

için tehlikeli  olabilir . ĸr©denin terki, kulun nefis terbiyesinde belirli bir 

mak©ma ulaĺmasĕ ile gerekleĺmektedir. Dolayĕsĕyla hibir davranĕĺta bulun-

mayarak Hakkõĕn iradesini pasif bir bekleyiĺ sºz konusu deķildir. Rivayete 

göre yüzme bilmeyen bir derviĺ nehre d¿ĺm¿ĺt¿r. Derviĺin nehre d¿ĺt¿ķ¿nü 

gören adam, yardĕm aķĕracaķĕnĕ sºyleyerek koĺmaya baĺlamĕĺtĕr. Ancak der-

viĺ bunu istememiĺtir. Bunun ¿zerine adam, òBoķulmak mĕ istiyorsun?ó diye 

sorunca, òHayĕr, Hakkõĕn benim iin istediķini istiyorumó diyerek cevap vermiĺ-

tir. 53 Rĕz©, tasavvuf´ mak©mlar ierisinde oķunlukla son mak©m olarak tasnif 

edilmektedir. Dolayĕsĕyla s©lik t¿m mertebelerdeki eķitimini tamamlayarak 

rĕz© mak©mĕna ulaĺmaktadĕr. Bu nedenle yukarĕdaki ºrnekte gºr¿len tavĕr 

 
51 ĸsm©il Rus¾h´ Ankaravî , Minh©cuõl-Fukara Nis©b¿õl-Mevlevî, trc. ĸsmet Demirºz (ĸstanbul: ĸnsan 
Yayĕnlarĕ, 2005), 272; Bu ifade aynĕ zamanda Eb¾ Bekir Ĺibl´ tarafĕndan ĺu ĺekilde dile getiril-
miĺtir: òĹayet cehennem saķ gºz¿mde olsa, onun sola evrilmesini istemem.ó Konu hakkĕnda bk. Ebû 
Abdirrahmân Muhammed es-Sülemî, Tasavvufa Giriĺ el-Mukaddime fiõt-Tasavvuf, thk. Yusuf 
Zeydan (ĸstanbul: ĸlk Harf Yayĕnevi, 2014), 63. 

52 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/630.  
53 Hücv îrî, Keĺfuõl-Mahcûb, 288. 
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sºz konusu mak©mĕn ºzellikleri erevesinde deķerlendirilmelidir. Aksi tak-

dirde tedbirin ve sorumluluķun terk edildiķi yanlĕĺ durumlar ortaya ĕkabilir. 

¥rneķin, ileride anlatacaķĕmĕz kºt¿l¿k problemi bu durumlardan biridir . So-

nuç olarak her makâmĕn dereceleri olduķu ve nehre d¿ĺt¿ķ¿ hâlde çaba gös-

termeyen kimselerin fenâ makâmĕna sahip olduklarĕ unutulmamalĕdĕr. 

2.2. Rĕz©nĕn Alâmetleri  

Kulun d¿nya ve ahiretteki amacĕ Hakkõĕn rĕz©sĕna eriĺebilmektir. Bu ne-

denle Allah dostlarĕ ibadetlerini artĕrarak sĕkĕntĕlara sabretmeye, bolluk 

anĕnda ĺ¿kretmeye ve her iĺte tevekk¿le sĕķĕnmaya alĕĺmaktadĕrlar. Allah 

Te©l©õyĕ memnun edecek amellerde bulun maya gayret gösterir ler. Bazen de 

Hakkõĕn r©zĕ olacaķĕ amellerin ne olduķunu merak eder, Rabbinin kendisin-

den r©zĕ olup olmadĕķĕnĕ ºķrenmek isterler. Hz. Musa (a.s.)õĕn Rabbine olan 

muhabbeti ve merakĕ ile onu gºrmek istemesi de bu ĺekilde deķerlendirilmek-

tedir . Dolayĕsĕyla r©zĕ olunan ve r©zĕ olan kulun bazĕ alametleri vardĕr. Bu 

iĺaretler ile kul durumuna vakĕf olabilmektedir. 

Rĕz© makâmĕnĕn alametlerinden bazĕlarĕ; kalbin Allah Teâlâõnĕn kazasĕ so-

nucunda sevin duymasĕ, nefsin herhâlde s¿k¾net ierisinde olmasĕ, kulun az 

ile yetinerek kanâat etmesi ve amellerinde Allah Teâlâõya teslim olarak Rab-

binin kendisi için en hayĕrlĕ olanĕ takdir edeceķini bilmesi olarak sĕralanabil-

mektedir.  

Kulun v ukû bulan olaylar karĺĕsĕnda Rabbine olan edebini korumasĕ ken-

disinde rĕzanĕn varlĕķĕnĕ gºsteren delillerden biri dir . ĸnce hasletlerden oluĺan 

edep, Allah Teâlâõnĕn yarattĕklarĕnĕ kĕnamamaya ve nimete nankörlük etme-

meye azami derecede dikkat etmeye alĕĺmaktĕr. Ayrĕca günlük hayat ta dile 

getirmiĺ olduķumuz her t¿rl¿ ĺik©yet; ocuķundan, bedeninden, mesleķin-

den, havanĕn sĕcak ya da soķuk olmasĕ vb. rĕz© makâmĕnĕn ahlak´ ºzelliklerine 

aykĕrĕdĕr. Kul ĺikayetini diliyle zikre tmediķi gibi kalbiyle de memnuniyetsiz-

lik duymamasĕ gerekmektedir. Ancak Allah Teâlâõnĕn kĕnamĕĺ olduķu du-
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rumlar  bu hususun dĕĺĕndadĕr. Bu durumlarda kul da Rabbinin hoĺnut oldu-

ķundan hoĺnut olmalĕ, r©zĕ olmadĕķĕndan ise r©zĕ olmamalĕdĕr. Bºyle bir dav-

ranĕĺ ile belirtilen hoĺnutsuzluk kulun rĕz©sĕna engel teĺkil etmemektedir.54 

Mutasavvĕflara gºre rĕz©nĕn alâmeti ¿ aĺamada kendisini gºstermekte-

dir. Birincisi, kul un kendisi için belirlenen kaderi meydana gelmeden önce 

ihtiyarĕ terk etmelidir. ĸkincisi, kaza meydana geldiķinde sĕzlanmaktan uzak 

durmalĕdĕr. ¦¿nc¿s¿ ise, baĺĕna gelen musibete dair kalbinde heyecan duy-

masĕdĕr. Eķer bu ¿ durum kaza ile karĺĕlaĺĕnca kulda mevcut bulunuyor ise 

o kimsede rĕz©nĕn al©metleri gºr¿lmektedir. 55 

Rĕz© sahibinin gönlündeki ferahlĕk rĕz©sĕnĕn alâmeti olarak deķerlendiril-

mektedir . Allah Teâlâõdan hoĺnut olan bir kalpte düny evî olan için keder 

meydana gelmemektedir . Bu hususta Cüneyd-i Baķd©d´ huzurunda, Lâ havle 

velâ kuvvete illâ billâh diyen Ebû Bekîr eĺ-Ĺibl´õye (öl. 334/946), òBu gºn¿l darlĕ-

ķĕdĕr. Gºn¿l darlĕķĕ kadere rĕz© göstermemekten ileri geliró demiĺtir.56 

Bir r ivayete gºre ĸsa (a.s.) ve kavmi, yol kenarĕnda bulunan kºpek leĺinin 

yanĕndan geçmektedir. Kavim, leĺin hâlini görü nce y¿zlerini ekĺiterek kötü 

koktuķunu ifade etmiĺlerdir. Bunun ¿zerine ĸsa (a.s.), òDiĺleri ne kadar da be-

yazmĕĺó diyerek Hakkõĕn d¿nya ¿zerindeki her t¿rl¿ h¿km¿nden r©zĕ olma-

nĕn ºrneķini gºstermektedir.57 Rĕz©nĕn alâmeti bu derece ince hasletler ile kul 

üzerinde görün ebilmektedir. Allah Teâlâõnĕn yaratmĕĺ olduķu her ĺeye karĺĕ 

dikkatli ve ifadelerinde seçicidir . 

Cüneyd-i Baķdâdî bir gün  R©biat¿õl-Adeviyyeõye, kulun ne zaman Al-

lahõtan r©zĕ olacaķĕnĕ sormuĺtur. R©biat¿õl-Ad eviyye ise, òKulun baĺĕna gelen 

bir musibet karĺĕsĕndaki sevinci, eline geirdiķi bir nimet karĺĕsĕndaki gibi olunca Al-

 
54 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/168 -169. 
55 ĸsm©il Hakkĕ Erzur¾m´, Mârifetnameõde Tasavvuf, haz. Hayrani Altĕntaĺ (ĸstanbul: y.y., ts.), 157; 
Erginli, òRĕz©ó, 802. 

56 Erginli, òRĕz©ó, 808. 
57 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/177.  
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lahõtan r©zĕ oluró diyerek nimet ve belâyĕ bir gºren kulun Hakkõtan r©zĕ oldu-

ķunu dile getirmiĺtir. Yine bu konuda Horasanĕn ilk sûfî lerinden olan Fudayl 

b. Iyaz da kiĺinin arzu ettiķini elde etmesi ve edememesi arasĕnda bir fark 

görmemesiyle rĕz© makâmĕna eriĺtiķini ifade etmektedir.58 Dolayĕsĕyla kulun 

isteklerinin karĺĕlanmamasĕ ile kendisinde meydana gelen davranĕĺlarĕ gºz-

lemlemesi, rĕz©sĕnĕn al©metine dair iĺaretler gºstermektedir. 

Kulun Rabbinden r©zĕ olabilmesi iin ºncelikle Hakkõĕn kul undan r©zĕ ol-

masĕ gerekmektedir . Dolayĕsĕyla rĕz© ehli, Cenâb-ĕ Hakkõĕn her hükmü net ice-

sinde kendisini  ondan r©zĕ olmuĺ bir hâl içerisinde buluyor sa, bu durum Al-

lah Teâlâõnĕn da ondan r©zĕ olduķunun bir alâmetidir . Ebû Ali ed-Dekkâk ile 

ilgili ĺu rivayette bu bakĕĺ aĕsĕ görülebilmektedir : Bir gün Ebû Ali ed-

Dekk©kõa ºķrencisi, òKul, Allahõĕn kendisinden r©zĕ olduķunu anlayabilir mi?ó 

diye sormuĺtur. Dekk©k, bu durumun gayba ait bir husus olmasĕndan dolayĕ 

cevap olarak anlaĺĕlamayacaķĕnĕ ifade etmiĺtir. Bunun ¿zerine ºķrencisi, 

òEķer kalbimi, Allahõtan r©zĕ olarak bulursam, bilirim ki Allah da benden r©zĕ demek-

tiró ĺeklindeki yorumunu dile getirince hocasĕ, talebesini bu d¿ĺ¿ncesinden 

dolayĕ tebrik etmiĺtir.59  

Kul, nimet ve bel© anĕnda kalpteki hissiyatĕna bakarak her iki durumda 

da kalbini sabĕr ve ĺ¿k¿r ierisinde bulmalĕdĕr. Bunun nedeni hak´ki rĕzânĕn, 

alâmetini kalpte göstermesidi r. Hz. Musa (a.s.)õĕn Allah Te©l©õya duasĕ bu du-

ruma örnek verilmektedir.  Hakkõĕn kendisinden r©zĕ olmasĕnĕ isteyen Musa 

(a.s.) Allah Teâlâõya, òBana ºyle bir amel gºster ki, onu yaptĕķĕm zaman, sen benden 

r©zĕ olasĕnó diyerek niy âz etmektedir. Ancak Cenâb-ĕ Hak Musa (a.s.)õa, buna 

g¿ yetiremeyeceķini ifade edince, secdeye kapanarak Rabbine duasĕnĕn ka-

bulü için yalvarmĕĺtĕr. Bunun üzerine Allah (c.c.), òYa Musa! Benim senden hoĺ-

 
58 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/170 ; Betül Serin Çiçek, R©biat¿õl-Adeviyyeõde (95/714 ð 185/801) Allah Aĺkĕ 
ve Rĕz© (Isparta: Süleyman Demirel Üniversitesi , Sosyal Bilimler Enstitüsü, Basĕlmamĕĺ Y¿ksek 
Lisans Tezi, 2019), 6. 

59 Mehmet Yavuz Ĺeker, òTasavvuf Geleneķinde Kamil Z¿hd¿n ĸki Temel Parametresi: M©rifet 
ve Rĕz©ó, ĸnsan ve Toplum Bilimleri Araĺtĕrmalarĕ Dergisi 3/ 4 (2014), 834. 



- Tasavvufta òRĕzaó - 

 
 

~ 36 ~ 

nut olmam senin benim kazama r©zĕ olmandadĕró diyerek rĕzânĕn alâmetinin biz-

zat kulun kendisinde meydana geldiķini dile getirmiĺtir.60 Yine Habîb el-

Acem´õye [öl. 130/747-748 (?)] Allah Teâlâõnĕn rĕz©sĕnĕn nerede bulunacaķĕ so-

rulduķu zaman, òNifak tozu bulunmayan kalpteó cevabĕnĕ vermektedir .61 

Rĕz©, keder, tasa ve h¿zn¿ ortadan kaldĕrmaktadĕr. Kim  kendisi içi n be-

lirlenen kaderin onun iin en hayĕrlĕsĕ olduķu bilinci ile hareket ederse kalbi 

mutmain olarak Rabbine teslim olmaktadĕr. Böylece kul, kendi tercihlerinden 

y¿z evirerek Hakkõĕn tercihine sĕķĕnĕr. Dünya üzerinde dert olarak nitelen-

dirdiķi durumlar karĺĕsĕnda emniyette olduķunu bilerek geleceķe yºnelik en-

diĺeleri de böylece Hakkõa teslimiyete dºn¿ĺ¿r.62 

Sonu olarak rĕz© mak©mĕna eriĺen s©lik, davranĕĺlarĕ ve kalbindeki his-

siyatĕ sayesinde bulunduķu derecenin al©metine vakĕf olabilmektedir. Bu ne-

denle kul; nimet ve bel©yĕ aynĕ ĺekilde karĺĕlayarak, Hakkõĕn iradesinin kendi 

seimlerinden daha hayĕrlĕ olduķunu bilerek, kalpteki huzur ve s¿k¾net 

hâlini her h¿k¿m karĺĕsĕnda koruyarak, diķer hâl ve mak©mlarĕn davranĕĺlar-

daki yansĕmalarĕnĕ gºrerek ve en ºnemlisi samimiyetle Rabbinden r©zĕ olarak 

Allah Te©l©õnĕn da kendisinden hoĺnut olduķunu anlayabilmektedir. 

2.3. Rĕz© Sahibinin  Özellikleri  

Rĕz© ehli, Hakkõĕn kendisinden hoĺnut olduķu kimsedir . Bu nedenle kul,  

davranĕĺlarĕnda, d¿ĺ¿ncelerinde ve ibadetlerinde  rĕz© ehlinde bulunmasĕ ge-

reken özelliklere sahip olmasĕ gerekmektedir. Her mak©mĕn dereceleri  ve her 

derecenin de davranĕĺlarĕ mevcuttur. Bºylece rĕz© mak©mĕnĕn her derecesine 

gºre kulun sahip olmasĕ gereken ºzellikler farklĕdĕr. Örneķin sâlikin Rabbi n-

 
60 Hücv îrî, Keĺfuõl-Mahcûb, 286-287. 
61 Hücv îrî, Keĺfuõl-Mahcûb, 184. 
62 Hücvîrî , Keĺfuõl-Mahcûb, 285. 
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den gelen bolluķa sevindiķi gibi darlĕķa da sevinme hâli , rĕz©nĕn ileri derece-

lerinden nasibini almĕĺ kimseler için mümkündür. Daha alt derecede olan kul , 

darlĕk anĕnda s¿k¾neti tercih etmektedir. 

Hücvîrîõye gºre rĕz© ehli dºrt kĕsma ayrĕlmaktadĕr. Birinci  kĕsmĕ, mârif et 

ve ihs©nĕ ile Allah Teâlâõdan r©zĕ olan kimseler oluĺturmaktadĕr. ĸkinci kĕ-

sĕmda, nimeti ile Hakkõtan r©zĕ olanlar bulunmaktadĕr. Bu kiĺiler, Allah 

Teâlâõdan sadece dünya nimeti ile hoĺnut olmaktadĕr. Dünyadan ne kadar çok 

alĕrlar ise Hakkõtan o derece r©zĕ olurlar . Bir süre sonra kendilerine ihsân edi-

len nimet, nimet i vereni perdelediķinden kula belâ olarak dönmektedir. Bir 

diķer ifade ile zenginliķin kul  üzerinde imtihan  vesilesi olmasĕnĕn nedenidir. 

Neticede kazanĕlan yalnĕzca cehennem ateĺi olmaktadĕr. Üçünc¿ kĕsmĕ, 

Hakkõĕn g¿zelliklerinden ziy©de zorluklarĕ ile Oõndan r©zĕ olan kimseler oluĺ-

turmaktadĕr.  Bu kimseler zorluķu takdir edeni m¿ĺahede ederek kaz©nĕn 

içindeki lezzeti  tatmaktadĕr. Onlara göre belânĕn ĺiddeti kulun  Rabbini  m¿ĺa-

hede etmesiyle azalmaktadĕr. Dºrd¿nc¿s¿ ise muhabbet ile Oõndan r©zĕ olan 

kimselerin oluĺturduķu kĕsĕmdĕr. Bu kimseler Hak ©ĺĕklarĕdĕr. Onlar, keder 

ya da sevinç hissetmeden yalnĕzca Allah Te©l©õnĕn huzurunda  bulunmakta-

dĕr. Makâm ve hâlleri aĺarak hâlktan ayrĕlmĕĺ ve en büyük rĕz© olan Rĕdvanõĕ 

arzulamaktadĕrlar. Ayrĕca onlara gºre en büyük mutluluk  da Allah Teâlâõnĕn 

kendilerinden r©zĕ olmasĕdĕr.63 

Rĕz© makâmĕna ulaĺan s©lik, bu mak©ma kadar tamamlamĕĺ olduķu diķer 

mertebelerin ºzelliklerini de taĺĕmaktadĕr. Yani rĕz© ehli, sabĕr, ĺ¿k¿r, tevek-

kül, kanâat ve diķer makâmlarĕn niteliklerine  eriĺerek rĕz©ya ulaĺmaktadĕr. 

Bu nedenle rĕz© ehli  aynĕ zamanda tevekkül sahibidir. Rabbinin her hük-

münde yalnĕzca Oõna g¿venmektedir. Ayrĕca Allah Te©l©õnĕn sabreden ve 

ĺ¿kreden kullarĕ arasĕnda bulunmaktadĕr. 

Rĕz© sahibi kanâat ehlidir . Kendisine gönderilen az bir nimete r©zĕ olarak 

elindeki ile yetinmeyi bilmektedir. Mutasavvĕflardan bir kimseye malĕn 

 
63 Hücvîrî , Keĺfuõl-Mahcûb, 285-286. 



- Tasavvufta òRĕzaó - 

 
 

~ 38 ~ 

kanâati hakkĕnda sorulunca, Allah Teâlâõdan r©zĕ olarak insanlardan her-

hangi bir ĺey beklememek olduķunu ifade etmiĺtir.64 Kul, Hakkõĕn kendisine 

ihs©nĕ kadarĕnĕ almaktadĕr. O, daha fazlasĕnĕ ya da daha azĕnĕ istemeyerek 

kendi nasibinden r©zĕ olmaktadĕr. 

Rĕz© makamĕna sahip olan kimse, g¿nl¿k hayatĕnda memnuniyetsizlik 

belirtisi olabilecek  kelimeleri kullanmaktan  sakĕnmaktadĕr. Onlar, Allah 

Teâlâõya karĺĕ en k¿¿k serzeniĺi dahi rĕz© makâmĕ içine almazlar. Bu ne-

denle, òBug¿n ok sĕcak bir g¿nó veya òBug¿n ok soķuk bir g¿nó gibi ifadeleri 

kullanmamaya dahi dikka t etmektedirler. ¥rneķin, Ebû Süleyman ed-

Dar©n´õnin yanĕna gelen bir kimse, gecelerin daha uzun olmasĕnĕ istediķini 

ifade etmektedir . Darânî, söylenen bu sözün hem iyi hem de kötü olduķunu 

belirtmiĺtir. Eķer ki gecelerin uzun olmasĕnĕ daha çok ibadet etmek için isti-

yorsa güzel bir sözdür. Ancak Allah Teâlâõnĕn takdir ettiķini beķenmemesi 

sebebiyle de kötü bir söz  olmaktadĕr. Bu nedenle rĕz© ehli konuĺmalarĕnĕ se-

çerek sözlerine dikkat ettikleri gibi kalplerin den de bu d¿ĺ¿nceleri geçirme-

meye alĕĺmaktadĕr.65 Bu hususa, âbid kimselerden birinin sºylemiĺ olduķu 

tek bir kelâm ile  otuz yĕldĕr tevbe ederek aķlamasĕ da örnek verilmektedir . 

Kendisine g¿nahĕnĕn ne olduķu sorulduķunda, òBir defasĕndan meydana gelen 

bir iĺ iin, ôKeĺke bºyle olmasaydĕõ diyerek ilâhi takdire karĺĕ gelmiĺtim!ó demiĺtir.66 

òKeĺkeó kelimesinde dolayĕ kul, otuz yĕl tevbesine devam etmiĺtir. Bu ne-

denle rĕz© ehli, Rabbini gücendirme  korkusu ile  konuĺmaktan ziyâde 

sükûneti  daha çok tercih etmektedir.  

Musa (a.s.) Allah Teâlâõya, kullarĕ içinden kendisine  en sevimli olanĕnĕn 

kim olduķunu sormuĺtur. Allah (c.c.), òSevdiķini elinden aldĕķĕm zaman bana 

teslim olan ve isyan etmeyen kimsediró demiĺtir. Bunun ¿zerine Musa (a.s.), kul-

larĕ iinde en ok kime ºfkelendiķini sorunca Allah Teâlâ, òBir iĺte ºnce benden 

 
64 Hücvîrî , Keĺfuõl-Mahcûb, 186. 
65 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/169 -172. 
66 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/182; Aynĕ ifade Gaz©l´ tarafĕndan altmĕĺ yĕl olarak ifade edilmektedir. 
Konu hakkĕnda bk. Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/629.  
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hayĕrlĕsĕnĕ isteyip, ben bir h¿k¿m verdiķimde takdirime kĕzan kimsediró diyerek ce-

vap vermiĺtir. Bu ifadeler, Hakkõĕn imtihan nasip etmiĺ olduķu kulun un dav-

ranĕĺlarĕnĕn nasĕl olmasĕ ve olmamasĕ gerektiķini aktarmaktadĕr. R©zĕ olan kul 

hibir yaratĕlanĕn kendisine ait olmadĕķĕnĕ bilmeli, d¿nya hayatĕnda misafir 

olduķunu ve mâsivaya ait hibir ĺey ¿zerinde hak iddia etmeden varlĕķĕnĕ ve 

yokluķunu bir gºrmelidir. 

Rĕz© sahibi kimse Rabbine muhabbet hâli içerisindedir. Allah Teâlâõnĕn 

her h¿km¿n¿ Oõna olan sevgisi neticesinde isyan etmeden kabul etmeye gay-

ret göstermektedir . ¥rneķin, sah©b´den ĸmr©n b. Husayn (r.a.) karĕn aķrĕsĕnĕn 

bir eĺidi olan acĕ bir hastalĕķa yakalanmĕĺtĕr. Hastalĕķĕndan dolayĕ otuz yĕl 

boyunca sĕrt¿st¿ yatmak zorunda kalarak bunun dĕĺĕnda hareket edememiĺ-

tir. Ayaķĕ kalkamamasĕndan dolayĕ tahâretini gidermesi iin yatmĕĺ olduķu 

yataķa delik aĕlmĕĺtĕr. Kendisini ziyarete gelen kardeĺi onun bu hâlini gö-

rünce gºzyaĺlarĕnĕ tutamayarak aķlamaya baĺlamĕĺtĕr. ĸmr©n kardeĺine, òAķ-

lama, Allahu Tealaõya sevimli gelen, bana da sevimli geliró diyerek  onu teselli et-

miĺtir. Ayrĕca kendisinin bu hâli ¿zerine melekleri gºrebildiķini, onlarla soh-

bet ettiķini ifade etmektedir. Bºylece kardeĺine, durumunu n bir ceza ya da 

musibet olmadĕķĕnĕ, kendisi iin bir nimet olduķunu dile getirmektedir . R©zĕ 

olan kul için böyle hâllerin manevi rahmet olduķunu, meydana gelen iĺaret-

lerin belâlarda bulunmadĕķĕnĕ sºyleyerek m¿ĺk¿l durumda olmaktan ziyâde 

mükâfat  içinde olduķunu belirtmektedir .67 Eb¾õl H¿seyin en-Nûrî , ĸmr©nõĕn 

bu durumu nu teyit ederek, kulun rĕz©sĕnda samimi olmasĕyla kendisine ilâhi  

makâmdan birtakĕm ĺeylerin gºsterilebileceķini ifade etmektedir.68 

Hastalĕķa karĺĕ gºsterilen rĕz©ya dair pek ok ºrnek aktarĕlmaktadĕr. ĸn-

sanĕn saķlĕklĕ bir beden iindeyken duyduķu hoĺnutluķu hastalandĕķĕ za-

manda gösterebilmesi gerekmektedir . Aynĕ zamanda hastalĕklar, saķlĕķĕn kĕy-

metinin anlaĺĕlabilmesi iin kula ikram edildiķi gibi g¿nahlarĕn temizlenmesi 

 
67 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/180 -181; Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/628 -629. 
68 Muhammed b. ĸbr©h´m el-Kelâbâzî, Doķuĺ Devrinde Tasavvuf Taõarruf, trc. S¿leyman Uludaķ 

(ĸstanbul: Dergâh Yayĕnlarĕ, ts.), 153. 
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iin de m¿min kimseye verilmiĺ ilâhi  bir lütuftur. Bu nedenle rĕz© ehline has-

talĕk, sevimli gelen hâllerden bi r hâldir . SaᾺd b. Ebû Vakkâs (r.a.)õa dair anla-

tĕlan durum, bu hususun en güzel örneklerinden biridir. SaᾺd b. Ebû 

Vakkâsõĕn gºzleri zamanla gºrme yetisini kaybetmeye baĺlamĕĺtĕr. Mekkeõye 

geldiķi zaman ise tamamen gºrememektedir. Sahâbînin Mekkeõye dºnd¿ķü 

haberini alan hâlk, koĺar adĕmlarla onun yanĕna gelerek kendilerine dua et-

mesini istemiĺlerdir. Hâlkĕn bu davranĕĺĕnĕn sebebi ise Saõd b. Ebû Vakkâsõĕn 

duasĕnĕn kabul olmasĕ iin peygamberin Allah Teâlâõya dua etmesinden do-

layĕdĕr. Bir g¿n Abdullah b. S©id (r.a.), Saõd b. Ebû Vakkâsõĕn yanĕna gelerek 

ona selam vermiĺtir. Gºzleri gºrmemesine raķmen Saõd b. Ebû Vakkâs kendi-

sini sesinden tanĕyarak, òSen Mekke kurrâlarĕndan deķil misin?ó diye sormuĺtur. 

Abdu llah b. Sâid onun bu durumunu görünce , òEy amca, sen insanlar iin dua 

ediyorsun, kendin iin dua etsen de Allahu Teala gºzlerini tekrar asaó demiĺtir. 

Ancak Saõd b. Ebû Vakkâs, òEy oķul, Allahu Tealaõnĕn kazasĕ, benim iin gºz¿m¿n 

aĕlmasĕndan daha g¿zeldiró buyurmuĺtur.69 Böyle bir davranĕĺ sahibi olmak 

rĕz© mak©mĕnĕn nimetlerindendir. Ayrĕca zorluklara katlanarak sabretmek , 

kulun  Rabbine olan muhabbetinden  dolayĕ meydana gelebilmektedir. Seven 

sevgiliden gelen her ĺeye r©zĕ olmuĺ vaziyettedir. Acĕnĕn h¿viyeti Allah 

Te©l©õya olan muhabbetin ĺiddetinden nimete dºn¿ĺmektedir.  

Biĺr el-H©f´õden (öl. 227/841) aktarĕldĕķĕna gºre o, baĺĕna gelen musibet-

ten dolayĕ periĺan hâlde olan bir adam gºrm¿ĺt¿r. Adamĕn gözleri ºkm¿ĺ 

ve olduka zayĕflamĕĺ bir h©lde bulunmasĕna raķmen sürekli olarak Rabbini 

zikretmektedir. Bir gün zikir hâlinde iken kendisine gelen cezbeyle yere dü-

ĺ¿nce Biĺr el-H©f´, adamĕn baĺĕnĕ alĕp dizlerinin ¿st¿ne koyarak iyileĺmesi 

iin ona dua etmiĺtir. Bir s¿re sonra cezbe hâlinden ayĕlan adam, kendisi için 

yapĕlan duaya sinirlenerek ĺºyle demiĺtir: òBenimle Rabbim arasĕna giren bu 

fuzûlî kiĺi de kimdir? Rabbimin bana olan nimetine nasĕl itiraz edebiliyor?ó Adamĕn 

 
69 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/180 -181; Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/628 -629. 
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bu tavrĕndan sonra Biĺr el-Hâfî , bir daha musibet olarak gºrd¿ķ¿ iĺin hak´ka-

tini bilmeden kimse hakkĕnda Allah Teâlâõya niyazda bulunmamĕĺtĕr.70 

Kula imtihan olarak verilen bir diķer durum evlat kaybĕdĕr. Rĕz© maka-

mĕna ulaĺan ©bid kimselerden bir z©tĕn doķduktan sonra ¿ g¿n içinde ço-

cuķu kaybolmuĺtur. ¢evresindekiler kendisinin mevkisinden dolayĕ Allah 

Teâlâõya dua ederek ocuķunun bulunmasĕnĕ isteyebileceķini sºylemiĺlerdir. 

Ancak âbid, òTakdir ettiķi bir hususta Oõna itirazda bulunmam, benim için çocu-

ķumun kaybolmasĕndan daha aķĕr bir durumduró diyerek Allah Teâlâõnĕn takdi-

rinin kendi seiminden daha hayĕrlĕ olduķunu dile getirmiĺtir. 71 Yine sĕkĕntĕ-

lar karĺĕsĕnda kulun kurtulma abasĕna Ĺak´k el-Belhî (öl. 194/810), òSĕkĕntĕ-

nĕn mükâfatĕnĕ bilen, ondan kurtulmaya heves etmezó diyerek kulun mükâfatĕ 

umarak isyan etmeden acĕnĕn ĺiddetine katlanmasĕ gerektiķini ifade etmekte-

dir. 72 

Allah Teâlâ d¿nya ¿zerinde insanlarĕn yararlanabilmesi için pek çok ni-

met ihsân etmektedir. Bununla beraber kullarĕnĕ, bu nimetler ierisinde iste-

diklerini semelerinde serbest bĕrakmaktadĕr. Ancak ârif kimseler içi n bu du-

rum farklĕdĕr. Onlar , nimetle beraber ĺ¿kr¿n¿n de eda edilmesi gerektiķini 

bildiklerinden  nimeti tercih etmekten çekinmektedir ler. Allah Teâlâõya ĺ¿k-

rün , Oõnun r©zĕ olacaķĕ ĺekilde ifade edilmesi nimetten tat almayĕ engellemek-

tedir. Bu sonsuza kadar süren bir döngü hâline gelmektedir.  Çünkü nimete 

ĺ¿kr¿ yerine getirebilmek de bir ĺ¿k¿r sebebidir. Bu nedenle ârif , Allah 

Teâlâõnĕn nimetine denk bir ĺ¿kr¿ yerine getirebilmek için çaba göstermekle 

birlikte  nimetten  endiĺe de duymaktadĕr. Bununla beraber Hz. Ömer (r.a.) tek 

musibette üç nimet görerek musibete ĺ¿kr¿n de endiĺe sebebi olduķunu ifade 

etmektedir. Hatta ona göre, nimetin iindeki ĺ¿k¿r endiĺesi kiĺiye rahatlĕk 

vermezken musibet içindeki nimet in hakkĕnĕ verememek daha büyük bir mu-

sibeti meydana getirmektedir. Hz. Ömer (r.a.) musibet içindek i üç nimeti 

 
70 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/182.  
71 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/181 -182; Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/629.  
72 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/626.  
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ĺºyle aĕklamaktadĕr: òAllah bana her bir musibet verdiķinde, onda ¿ nimet gºr-

d¿m. Birinci nimet musibetin dinim hakkĕnda olmayĕĺĕdĕr. ĸkincisi ise, daha b¿y¿k 

bir belâ olmayĕĺĕdĕr. ¦¿nc¿s¿ ise, Allahõĕn o musibete karĺĕ vaat ettiķi sevaptĕr.ó 

Allah Teâlâ onu tek bir musibet ile sĕnarken Allah dostu , musibet içerisindeki  

nimet leri  gºrerek ĺ¿kretmektedir. Nimet , hakîkati itibarĕ ile hoĺlanĕlan bir du-

rumken  musibetteki nimete r©zĕ olmak, Allah Teâlâõnĕn kendisinden r©zĕ ol-

duķu kimselerin  ºzelliķidir. 73 

Rĕz© sahibi kimse Hakkõĕn h¿k¿mleri karĺĕsĕnda r©zĕ olmaya istekli dav-

ranmaktadĕr. Ömer b. Abdülaz îz (öl. 101/720), òSabaha ĕktĕķĕmda beni en ok 

sevindiren ĺey, o g¿n tecelli eden ilâhi kazaya rĕz© gºstermektiró diyerek her sabaha 

Allah Teâlâõnĕn tecellileri karĺĕsĕnda Oõndan r©zĕ olabilmek için uyanmakta-

dĕr.74 Bºyle bir tavĕr kiĺiyi ĺ¿phe ve kuruntudan  da kurtarmaktadĕr. Kul, m e-

ĺakkatli olan iĺlerde onlarla boķuĺmak yerine gerekli abayĕ gºsterdikten 

sonra Allah  Teâlâõya tevekk¿l ederek Oõndan gelen h¿kme r©zĕ olmaktadĕr. 

Bu hususta Hz. ¥mer (r.a)õin ĺºyle dediķi rivayet edilmiĺtir: "Sĕkĕntĕ iinde mi 

yoksa rahatlĕk iinde mi sabahlayĕp akĺamlamaya hi aldĕrĕĺ etmem, bana gelene r©zĕ 

olurum."75 Bu nedenle rĕz© ehli iin her hüküm  sevap kazanmak için birer fĕr-

sat olarak deķerlendirilmektedir.  

R©zĕ olan mutasavvĕf iin d¿nya yoktur. O kimse zühd mertebesini çok-

tan tamamlamĕĺ olan kanâat sahibi bir kuldur . Bu nedenle hem nefsini doyu-

ran hem de Allah Teâlâõdan r©zĕ olduķunu ifade eden bir kimseye tasavvufun 

hakîkati ulaĺmamĕĺ demektir. Ayrĕca ºmr¿ boyunca Allah Teâlâõya ibadet 

eden ancak ondan r©zĕ olmayan kimse için  de durumun aynĕ olduķu ifade 

edilmektedir . Buna örnek olarak, Abd¿lvah´d b. Zeydõe (öl. 177/793) falanca 

yerde elli yĕldĕr Allah Teâlâõya ibadet eden bir adam olduķu haberi verilmiĺ-

ti r. Adamĕ ziyarete giden Abdul vahîd b. Zeyd ona, Allah Teâlâ ile yetinip ye-

 
73 ĸbn¿õl-Arabî , Fütûhât-ĕ Mekkiyye, 10/369 -370. 
74 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/162.  
75 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/170. 
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tinmediķini, Oõna muhabbet duyup duymadĕķĕnĕ ve Oõndan r©zĕ olup olma-

dĕķĕ ĺeklinde sorular sormuĺtur. Ancak adam bu sorularĕn hepsini olumsuz 

ĺekilde yanĕtlamĕĺtĕr. Bunun üzerine Abdul vahîd b. Zeyd, òSenin bütün amelin 

oru tutup namaz kĕlmak mĕ?ó deyince adam, òEvetó demiĺtir. Abdul vahîd b. 

Zeyd, òEķer senden utanmasaydĕm, elli yĕllĕk ibadetinin kusurlu olduķunu sºyler-

dimó demiĺtir.76 Mümin kimselerden olan bu kimse için ameller onu Allah 

Teâlâõya yakĕnlaĺtĕran sebepler olmaktan ziyâde birtakĕm davranĕĺlar olarak 

kalmĕĺtĕr. Hakîkat  bir sĕrdĕr ve o sĕr pek ok perdenin arkasĕnda saklĕdĕr. Per-

deleri açarak sĕrra ulaĺabilen Allah dostlarĕ ise ok azdĕr. 

2.4. Rĕz©yĕ Engelleyen  Durumlar  

Allah Teâlâ kullarĕna hem dünya hem de ahirette rahmân ve rahîm sĕfat-

larĕyla tecelli etmektedir.  Onlar  iin en hayĕrlĕ olanĕ tercih ederek musibetleri 

dahi  kullarĕnĕn mükâfata ulaĺmalarĕ iin vesile kĕlmaktadĕr. Ancak kul, Rab-

binden ve elindekilerden r©zĕ olmamaktadĕr. Bunun sebebi, dünya sevgisi, 

öfke, cehâlet, hevâ ve heves gibi rĕz©yĕ engelleyen nefsi isteklerden kaynak-

lanmaktadĕr.  Kul un, d¿nya ve d¿nyanĕn nimetleri, ĺeytanĕn vesveseleri, mal-

m¿lk okluķu gibi olumsuz nitelikteki durumlara karĺĕ dir âyetsiz tavrĕ 

rĕz©sĕna engel olan etkenlerdendir.  

Rĕz© makâmĕnĕ ve diķer makâmlarĕ engelleyen durumlardan ilk i, dünya-

dĕr. D¿nya ºz¿ itibarĕ ile Allah Teâlâ tarafĕndan nimetlerinden yararlanabil-

meleri ve hayatlarĕnĕ devam ettirebilmeleri nedeniyle insanlar iin yaratĕlmĕĺ-

tĕr. Bununla beraber Allah Te©l©õnĕn, òAndolsun, biz sizi biraz korku, alĕk ve bir 

parça mallardan, canlardan ve ürünlerden eksiltmekle imtihan edeceķiz. Sabĕr gºste-

renleri m¿jdeleó77 ayetinde belirttiķi gibi d¿nya imtihan yurdudur. Nimetler in 

bol ve eĺitli olmasĕna raķmen kul iin her ĺeyin ºl¿l¿ olanĕ g¿zel olandĕr. 

Bu nedenle aĺĕrĕ olan ularda bulunan kimseler iin d¿nya, sadece bedbahtlĕk 

yeri  olarak ifade edilmektedir . Ebû Türab (öl. 245/859) kulun kalbinde zerre 

 
76 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/182 -183; Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/629.  
77 el-Bakara 2/155. 
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tanesi kadar d¿nyaya meylin olmasĕ durumunda Allah Teâlâõnĕn rĕz©sĕna ula-

ĺamayacaķĕnĕ aktarmaktadĕr.78 

Allah Res¾lu d¿nya sevgisi hakkĕnda, òD¿nyanĕn ocuklarĕ vardĕró79 de-

miĺtir. ĸbn¿õl-Arabî  peygamberin bu sözünü Fütûhât-ĕ Mekkiyyeõsinde d¿n-

yayĕ anneye benzeterek yorumlamaktadĕr. D¿nyanĕn ocuklarĕnĕn bulunmasĕ 

onda anne vasfĕnĕn bulunduķunu gºstermektedir. Anne ise, koruyucu fĕtratĕ 

ile ocuklarĕnĕ ahiretten muhafaza etmeye alĕĺmakta, onun nimetlerini gös-

termemek için gayret etmektedir. Bunun nedeni ahiret nimetlerini gören ço-

cuklarĕnĕn kendini terk edeceklerinden korkmasĕdĕr. Bºylece ahireti unuttu-

rarak ocuklarĕn anneleri ile yaĺamlarĕnĕn sonsuz olacaķĕnĕ d¿ĺ¿nd¿rmekte-

dir . Neticede kul , d¿nya iin yaĺar ve kendini gºzetmeden nefsi ile beraber 

istediķini elde etmeye devam etmektedir .80 

Bir diķer bakĕĺ aĕsĕyla dünya, Allah Teâlâ iin ibadet edebildiķimiz, ilâhi  

isimlerin tecellig âhĕ, ahiret nimetlerinin benzerlerini bizlere gösteren, hay-

vanlar, bitkiler, canlĕ ve cansĕz her ĺeyin Hak Te©l©õyĕ zikrettiķi yerdir. Allah 

(c.c.) dünyaya birtakĕm emanetlerini  dünyaya  bĕrakmĕĺtĕr. Bºylece d¿nyanĕn 

ocuklarĕ hâllerini bu emanetlere bakarak idrak edebil mektedir . Emanetlerin 

bazĕlarĕ nefislere uygun, insanĕn yararĕna olan ĺeyler olduķu gibi tam tersi ni-

telikte olanlarĕ da mevcuttur. Hak, kullarĕnĕn bu emanetlere karĺĕ tavĕrlarĕnĕ 

gözetmektedir . Onlar, verilen nimetlere karĺĕ davranĕĺlarĕ ĺ¿k¿r üzere mi 

yoksa gayelerine uymayan emanetleri rĕz© ile mi kabul edecekleriyle ilgili  im-

tihan edilmektedirler.  ĸbn¿õl-Arabî  birinci durumdaki kiĺilerin hamd ile kar-

ĺĕlĕk vermesi gerektiķini, ikinci durumdaki kiĺilerin ise òHer durumda Allahõa 

hamd olsunó diyerek r©zĕ olmalarĕ gerektiķini ifade etmektedir.81 Davud (a.s), 

insanlarĕn Allah Teâlâõya d¿nya hayatĕ nedeniyle üzülerek dua etmeleri nin, 

 
78 Erginli, òRĕz©ó, 805. 
79 Ebû Abdill âh Muhammed b. ĸsmail el-Buhârî, el-C©miuõs-Sahîh, thk. Muhammed Züheyr b. 
N©sĕr en-N©sĕr (Beyrut: Daru Tavkiõn-Necât, 2001), òRikakó, 4. 

80 ĸbn¿õl-Arabî, Fütûhât-ĕ Mekkiyye, 7/292. 
81 ĸbn¿õl-Arabî , Fütûhât-ĕ Mekkiyye, 7/292.  
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rĕz©nĕn lezzetini yok ettiķini ifade etmektedir.82 Bu nedenle kul, nimetleri ta-

lep etmekten ziyâde rĕz©sĕnĕ talep ederek Rabbine niyaz etmelidir.  Böylece 

Hakkõĕn rĕz©sĕnĕ kazanan kul d¿nya hayatĕnĕ ve onun nimetlerini de kazan-

maktadĕr. 

D¿nyaya d¿ĺk¿nl¿kle beraber d¿nya nimetleri iinden mal ve m¿lke 

olan baķlĕlĕkta kulun rĕz©sĕna m©ni olmaktadĕr. D¿nya malĕna karĺĕ ihtiyatlĕ 

davranan mutasavvĕflardan biri olan Ser´ es-Sakat´ (ºl. 251/85), kullanmĕĺ ol-

duķu tek bir kelime sebebiyle t¿m malĕnĕ infak ederek z¿hd hayatĕnĕ tercih 

etmiĺtir. Rivayete gºre Ser´ es-Sakat´õnin de mallarĕnĕn olduķu arĺĕda bir gece 

yangĕn ĕkmĕĺtĕr. Kendisine mallarĕnĕn ĕkan yangĕnda telef olduķu haberi ge-

lince yangĕnĕn gerekleĺtiķi yere gitmek iin evden hĕzlĕca ayrĕlmĕĺtĕr. Yolda 

ilerlerken kendisine doķru gelmekte olan grup, òEy Eb¾ Hasan, birok insanĕn 

d¿kk©nĕ yandĕ, ama seninki yanmadĕó dediklerini duyunca Serî es-Sakat´, òEl-

hamdülillahó diyerek rahatlamĕĺtĕr. Ancak hemen sonra tepkisinden dolayĕ ok 

üzülen es-Sakatî, òBen, nasĕl kendi malĕmĕn kurtulup diķer m¿min kardeĺlerimin 

mallarĕnĕn yanmasĕ sebebiyle ôElhamd¿lillahõ derimó diyer ek kendisine ait ne ka-

dar malĕ ve m¿lk¿ varsa hepsini infak ederek fakirliķi tercih etmiĺtir. Sºyle-

miĺ olduķu bir tek sºz¿nden r©zĕ olmayarak piĺman olmasĕyla Allah Te©l©, 

d¿nya sevgisini kalbinden ĕkartmasĕna yardĕm ettiķi gibi onu muhabbet 

mak©mĕna da y¿kseltmiĺtir. Hatta kendisinin bu sºz¿nden dolayĕ otuz yĕl bo-

yunca istiķfar ettiķi de dile getirilmektedir.83 

ĸnsan pek ok duygu ile birlikte yaratĕlmĕĺtĕr. Sevdiķi gibi nefret edebilir, 

h¿z¿nlendiķi gibi sevinebilir, sakin kalabildiķi gibi ºfkelenebilmektedir . 

Önemli olan , kiĺinin bu hissiyatĕ kime ve ne ĺekilde yºnlendirdiķidir. Tasav-

vuf klasiklerinde öfke, kulun  rĕz©sĕnĕ engelleyen davranĕĺlardan biri olarak 

ifade edilmektedir. Bunun nedeni ö fkenin hâkim  geldiķi kiĺinin  muhakeme 

yapmadan hareket etmesiyle meydan gelen durumlardĕr. Anlĕk verilmiĺ ka-

 
82 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/170.  
83 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/194-95; Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/629-630. 
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rarlar ile kul, sonradan piĺman olabileceķi davranĕĺlar sergilenmektedir. Öf-

kesini kontrol etmekte zorlanan kimselerin öfke anĕnda d¿ĺ¿nd¿kleri, içinde 

bulunduklarĕ durum dĕĺĕnda ne varsa kendileri iin daha hayĕrlĕ olduķu fik-

ridir. Bu nedenle takdir edilenden hoĺnut olmayarak, òkeĺke ĺºyle olsaydĕó 

gibi ifadeleri sĕklĕkla kullanĕrlar.84 Ancak ºfke tamamĕyla kalpten ĕkarĕlmasĕ 

gereken bir hissiyat da deķildir. Kul bu ĺekilde yaratĕldĕ ise bu duygunun l¿-

zumu sebebiyledir. Bu nedenle rĕz© ve öfkenin  bir arada bulunmasĕ m¿mk¿n-

dür. Ebû Saîd el-Harr âzõa (öl. 277/890) bu durum sorulduķunda, kulun rab-

binden r©zĕ olurken nefsine yºnelik ºfkesi ve kĕzgĕnlĕķĕn da mevcut buluna-

bileceķini ifade etmiĺtir.85 

Rĕz©yĕ engelleyen bir baĺka haslet ise nefistir. ĸnsana en yakĕn mesafede 

olan nefis, sürekli olarak arzu ve isteklerinin tatmin edilmesini beklemektedir. 

Bu nedenle nefis mücadelesi, sâlik kimse için büyük imtihanlar ĕn baĺĕnda gel-

mektedir. Zünnûn el -Mĕsr´ nefsi, òKul iin en zor hicap nefsi gºrmek ve onun ida-

resine tabi olmamaktĕró ĺeklinde ifade etmektedir. Nefsine uyan kimse iin 

hakîkat perdelenmektedir. Bu nedenle nefs, Hakkõĕn rĕz©sĕna muh©lefet et-

mekte, kendisi iin hayĕrlĕ olanĕ ĺer, ĺer olanĕ hayĕr gºrmektedir. C¿neyd-i 

Baķd©d´ de kulun k¿fr¿n¿n nefsinin istekleri doķrultusunda ilerlediķi ifade 

etmektedir . Ebû Süleyman ed-Darânî ise nefsi, òHem hain hem de m©ni olanó 

ĺeklinde nitelendirmektedir. Ayrĕca o, en iyi ºz¿m¿n onun zĕttĕ yºnde hare-

ket etmek olduķunu da belirtmektedir . Nefs, rĕz©yĕ istemeye m©niyken kul, 

Hakõtan daha fazla razĕ olmak iin aba gºstermelidir.86 Bu nedenle tasavvufî 

disiplin , kulun  saķlam bir iradeye sahip olabilmesi iin nefis terbiyesiyle baĺ-

lamaktadĕr. Böylece kul, kendiyle bir antlaĺma yaparak nefsinin  isteklerin den 

ĺeriatĕn isteklerine yºnelmektedir. Ayrĕca kul un, Hakkõĕn bilgisine de ulaĺ-

maya alĕĺarak mârif et makâmĕnĕ kazanmasĕ gerekmektedir. Bu mak©mĕ sa-

yesinden Cenâb-ĕ Hakkõĕn emir ve yasaklarĕnĕ idrak ederek onu tanĕmaya ve 

 
84 Erginli, òRĕz©ó, 803. 
85 Erginli, òRĕz©ó, 809. 
86 Hücvîrî, Keĺfuõl-Mahcûb, 313. 
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kendi nefsi hakkĕnda da bilgi sahibi olmaya baĺlamaktadĕr. Allah Resûlü nef-

sine, d¿nya ve iindekilerin yaratĕcĕsĕna dair deliller gºstererek ºnce Hakkõĕ 

tanĕmasĕnĕ saķlamĕĺ, daha sonra ise ĺeriatĕn kurallarĕnĕ belirterek davranĕĺla-

rĕnĕn sĕnĕrlarĕnĕ belirlemiĺtir. Böylece kul,  ibadetlerini hem kendi iyiliķi iin 

hem de Rabbini r©zĕ etmek için yapmaya gayret ederek nefsin olumsuz etki-

sinden sĕyrĕlabilmektedir.87 

Rĕz©ya dair  yapĕlan eleĺtireler kavram hakkĕnda yeterli ilme sahip olma-

yan kimseler tarafĕndan gerekleĺmektedir. Ayrĕca kiĺinin, tevil ilmi yönün-

deki yetersizlikleri , hevâ ve hevesinin kötülüklere yol ama isteķi gibi neden-

lerden dolayĕ rĕz© makamĕna dair yanlĕĺ yorumlamalarda bulunulmaktadĕr. 

Bu nedenle ceh©let, rĕz©yĕ engelleyen durumlardan birisi olarak mutasavvĕf-

lar tarafĕndan ifade edilmektedir. Ebû Tâlib el-Mekkî , cahil kimselerin ifade-

lerinin delile gerek kalmayacak derecede aĕk ve net bir ĺekilde batĕl özellik 

taĺĕdĕķĕnĕ sºylemektedir.88 Ancak kulun iinde bulunduķu gafletle beraber 

gºzleri kºr, kulaklarĕ iĺitmez olmaktadĕr. Onun bu h©li ateĺli bir hastalĕķa ya-

kalan kimselerin durumuna benzemektedir . Onlar ĺekerin tatlĕ bir tadĕ olma-

sĕna raķmen hastalĕķĕ sebebiyle onun tadĕnĕ alamayan kimselerdir . Bu durum 

ĺekerin tadĕnĕn olmamasĕndan dolayĕ deķildir. 

Kalbin hastalĕklĕ olmasĕ da kiĺinin gaflete d¿ĺmesini ve cehâletini arttĕr-

maktadĕr. Eķer kalp  manevi hastalĕklardan temizlenirse o zaman kul,  eĺyayĕ 

olduķu gibi gºrebilmekte ve ĺekerin tadĕnĕn tatlĕlĕķĕnĕ alabilmektedir. Hasta-

lĕķĕnĕn kºt¿leĺmesi ile kul , yanlĕĺ davranĕĺlarĕnĕ Allah Teâlâõnĕn kaza ve ka-

derinin h¿km¿ ile gerekleĺtiķini, bu nedenle onlardan dahi razĕ olmasĕ ge-

rektiķini ifade etmektedir. ¥rneķin, cºmertlik yerine cimriliķi tercih ederek 

elindekileri infak etmekten ziyâde biriktirme peĺinde olmasĕnĕ, fakirlikten 

ziyâde zenginliķi arzulamasĕnĕ ve dünya nimetleri nin  peĺinde koĺarak kötü-

lüklere râzĕ olmasĕnĕ Allah Teâlâõnĕn kendisi hakkĕnda belirlediķi kaderi  itiraz 

etmeden kabul etmesiyle gerekleĺtiķini belirtmektedir .89 

 
87 ĸbn¿õl-Arabî , Fütûhât-ĕ Mekkiyye, 8/194.  
88 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/193.  
89 Erginli, òRĕz©ó, 806. 
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Allah Teâlâ d¿nya ve ahiret yaĺantĕlarĕna zarar verecek davranĕĺlardan 

kullarĕnĕn sakĕnmalarĕnĕ emretmektedir. Kiĺinin d¿nyaya olan d¿ĺk¿nl¿ķ¿ 

mal sevgisini arttĕrdĕķĕ gibi aza kanâat etmeyerek okluk yarĕĺĕna girmesine 

de neden olmaktadĕr. Nefis ise r©zĕ olmayarak daha fazlasĕnĕ istemeye teĺvik 

etmektedir . Yine cehâlete olan istek de ahireti n varlĕķĕnĕ inkara kadar kiĺiyi 

götürebilmektedir. Bu nedenle insanĕn yararĕna olmayacak davranĕĺlar, kulun 

Rabbine rĕz©sĕnĕ engelleyerek iyi ve doķru olanĕ gºrmesini perdelemektedir. 

Kul rĕz©sĕna engel olacak her t¿rl¿ davranĕĺtan uzaklaĺmalĕdĕr. 

 

B. Tasavvufî Bir  Derece Olarak Rĕz© 

Rĕz©nĕn hâl ve makâm tasniflerindeki durumu  ¿zerine yapmĕĺ olduķu-

muz araĺtĕrmalar, kavrama dair farklĕ ifadelerin bulunduķunu göstermekte-

dir . Bu nedenle kitabĕmĕzĕn bu baĺlĕķĕnda, mutasavvĕflarĕn hâl ve makâm kav-

ramlarĕna yºnelik aĕklamalarĕ ile rĕz© kavramĕ hakkĕnda bir sonuca ulaĺmayĕ 

uygun gördük.  Daha sonra rĕz©nĕn, h©l ve mak©m tasniflerinde hangi sĕnĕf ya 

da sĕnĕflar ierisinde deķerlendirildiķini tespit ettik. 

1. Hâl  ve Makâm  Kavramlarĕnĕn Tanĕmĕ 

Tasavvuf klasiklerin in genelinde rĕz©, makâm sĕnĕfĕnda ele alĕnmaktadĕr. 

Ayrĕca hâl ve makâm tasniflerin in oķunda makamlarĕn sonu h©llerin baĺlan-

gĕcĕ ĺeklinde belirtilmektedir .  ¥rneķin Ĺeh©bedd´n es-Sühreverdî (öl. 

632/1234), onlu mak©m tasnifinde rĕz©yĕ son makâm olarak aktarmaktadĕr.90 

Ebû Bekir Serrâc et-Tûsîõnin (öl. 378/988) ise yedili tasnif  ile aktardĕķĕ 

makâmlar, òTevbe, vera, z¿hd, fakr, sabĕr, tevekk¿l ve rĕz©danó oluĺmakta-

dĕr.91 Bu makâm tasnifleri ile beraber makâmlarĕ y¿z ya da binli  sĕnĕflandĕrma 

 
90 Ĺeh©bedd´n es-S¿hreverd´õnin mak©m tasnifi ĺu ĺekildedir: Tevbe, vera, z¿hd, sabĕr, fakr, ĺ¿-
k¿r, havf, reca, tevekk¿l ve rĕz©. Konu hakkĕnda bk. Eb¾ Hafs Ĺih©b¿dd´n ¥mer b. Muhammed 
es-Sühreverdî, Avârifüõl-Maârif Tasavvufun Esaslarĕ, trc. Hasan Kamil Yĕlmaz - ĸrfan G¿nd¿z (ĸs-
tanbul: Erkam Yayĕnlarĕ, 1993), 605-625. 

91 Serrâc, el-LümaԚ, 43-52. 
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ile ifade eden mutasavvĕflar da bulunmaktadĕr. Ancak tasavvufta genel ola-

rak kabul edilen onlu makâm tasnifi Necmeddîn-i Kübrâ (öl. 618/1221) tara-

fĕndan aktarĕlmĕĺtĕr. O, òTevbe, z¿hd, tevekk¿l, kanâat, uzlet, zikir, teveccüh, 

sabĕr, mur©kabe ve rĕz©ó olmak ¿zere makâmlarĕ on mertebeye ayĕrmĕĺ ve 

rĕz©yĕ son makam olarak belirtmiĺtir.92  

Hâl ( Ьϝϲ )   kelimesi havl ( Ьнϲ ) kökünden gelen Arapça bir kelimedir. 

Sözlükte; ògemiĺin sonu, geleceķin baĺlangĕcĕó,93 deķiĺme,94 dºn¿ĺme, du-

rum, tavĕr, an,95 vakit, 96 òvaziyet ve iinde olunan zamanó97 gibi anlamlara 

gelmektedir. 98 Tasavvuf´ bir terim olarak, òinsanĕn iradesi ve abasĕ olmadan 

sĕrf Allahõĕn bir l¿tfu olmak ¿zere kalbe gelen manalaró ĺeklinde tanĕmlan-

maktadĕr.99 Bu nedenle òHakkõtan kalbe gelen bir manaó olarak ifade edil-

mektedir. 100 Ku l, bu manayĕ kalbinden defedemediķi gibi istediķi zaman mey-

dana gelmesini de saķlayamaz.101 Ayrĕca h©l, mantĕk ilminde de abuk kay-

bolan, geici sĕcaklĕk ve kuruluktan bahsedilirken kullanĕlmaktadĕr.102 

Hakkõĕn rĕz©sĕna eriĺen ve Oõnun sevgisine nail olan kimselere òhâl sa-

hibió denilmektedir. Hâl sahipleri  ahlâkî özellikler ve manevi yaĺantĕlarĕ 

hid âyet üzere olan kimselerdir . Tasavvuf ilmi nin  de hâl kavramĕ ¿zerine inĺa 

edilmesinden dolayĕ ona, òi lm-i hâló denilmektedir . Hâl, ĺimdiki zaman ie-

risinde gerekleĺen anlĕk bir durum olarak tanĕmlanmaktadĕr.103 Mutasavvĕf-

 
92 Reis, òTasavvuf Klasiklerinde Rĕz© Kavramĕó, 892. 
93 C¿rc©n´, òH©ló, 83; M¿tercim ąsĕm Efendi, òhvló, 5/4446. 
94 Hüseyn b. Muhammed er -R©gĕb el-ĸsfah©n´, M¿fred©t Kurõ©n Kavramlarĕ Sºzl¿ķ¿, trc. Abdulbaki 
G¿neĺ ð Mehmet Yolcu (ĸstanbul: ¢ĕra Yayĕnlarĕ, 2010), òh-v-ló, 319. 

95 M¿tercim ąsĕm Efendi, òhvló, 5/4446. 
96 K©ĺ©n´, òel-Hâló, 199. 
97 Selami Ĺimĺek, Tasavvuf Edebiyatĕ Terimler Sºzl¿ķ¿ (ĸstanbul: Litera Yayĕncĕlĕk, 2017), òHâló, 139. 
98 Mehmet Demirci,  òHâló, T¿rkiye Diyanet Vakfĕ ĸsl©m Ansiklopedisi (ĸstanbul: TDV Yayĕnlarĕ, 

1997), 15/216.  
99 ĸbn¿õl-Arabî, Fütûhât-ĕ Mekkiyye, 8/347; Uludaķ, òHal/Halet ó, 154. 
100 C¿rc©n´, òH©ló, 83. 
101 Hücvîrî , Keĺfuõl-Mahcûb, 289. 
102 R©gĕb el-ĸsfah©n´, òh-v-ló, 321. 
103 Uludaķ, òHal/Halet ó, 154. 
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larĕn pek oķu hâlin bu durumunu anĕndan parlayĕp sºnen bir ĺimĺeķe ben-

zetmektedirler.  Bu nedenle Cüneyd-i Baķd©d´ h©li, bir anda kalbe gelen ve 

orada varlĕķĕnĕ devam ettirmeyen durum olarak ifade etmektedir . ĸbn¿õl-

Arabî , hâl olarak ifade edilen durumun Allahõĕn isimleri ile ahlaklanmak an-

lamĕnda kullanĕldĕķĕnĕ aktarmaktadĕr. Peygamberin veliler için  sºylemiĺ ol-

duķu, òGºr¿ld¿klerinde Allahõĕn hatĕrlandĕķĕ kimselerdiró104 hadîsi buna yorul-

maktadĕr. Onlar, belâ ve sĕkĕntĕ ile karĺĕlaĺtĕklarĕnda sarsĕlmadan Allah 

Te©l©õdan baĺka kimseden yardĕm istemez, Hakkõĕn kendileri iin belirlediķi 

kazaya r©zĕ olu rl ar. Bu nedenle velilerin bu hâlleri  insanlara Allah Teâlâõyĕ 

hatĕrlatan durumlardandĕr.105 

K©ĺ©n´ (öl. 736/1335) h©l kavramĕnĕ, ò¢alĕĺma ve gayret olmaksĕzĕn kalbe ge-

len sevin, h¿z¿n, gam, rahatlĕk, ĺevk, zevk, daralma, heybet veya ¿ns gibi ĺeyleró 

ĺeklinde ifade etmektedir . Böylece h©llerin tek bir ĺekilde kiĺiye uķramadĕk-

larĕnĕ birden fazla ĺekilde meydana geldiklerini anlatmaktadĕr.106 Hanzale b. 

Rebî [öl. 45/665 (?)] ile peygamberimiz arasĕnda geen bir konuĺma, hâllerin 

bu durumunu net bir ĺekilde ifade etmektedir. Hanzale, peygamberin ya-

nĕnda bulunduķu zamanlarda ahireti idrak edebildiķini, cennet ve cehenne-

min kendisine gºsterildiķi bir hâle vakĕf olduķunu bildirmektedir. Ancak 

Resûlün yanĕndan ayrĕlĕnca bu hâlin üzerinden kalktĕķĕnĕ bildirerek utanmak-

tadĕr. Allah Res¾l¿ Hanzaleõnĕn kendisinde meydana gelen bu deķiĺimden 

dolayĕ utancĕnĕ gºr¿nce ona, bºyle durumlarĕn kul üzerinde zaman zaman 

gerekleĺebildiķini ancak devamlĕ olmadĕķĕnĕ sºylemiĺtir. Peygamberin ifa-

desi aynĕ zamanda h©llerin kulda sabit kalmadĕķĕnĕ da belirtmektedir .107 

Makâm ( аϝЧв )   kelimesi ise kĕyam ( аϝуЦ ) kökünden gelen Arapça bir keli-

medir. Mukam olarak okunursa oturulan, ikamet edilen yer; makâm olarak 

 
104 Ebû Abdillâh Muhammed b. Yezîd  Mâce, es-Sünen, thk. Muhammed Fuâd Abdülbâkî  (Kahire: 
D©r¿õl-ĸhya¿õl-K¿t¿b¿õl-Arabiyyeti , 1953), òZ¿hdó, 4. 

105 ĸbn¿õl-Arabî , Fütûhât-ĕ Mekkiyye, 8/349.  
106 K©ĺ©n´, òel-H©ló, 199. 
107 Eb¿õl-Hüseyn Müslim b. el -Haccâc, el-CâmiԚuõὄ-ὄaἤîἤ, thk. Muhammed Fevâid Abdülbâki  (Bey-

rut: Dar¿õl-ĸhy©¿õl-T¿r©siõl-Arab î, ts.), òTevbeó, 12. 
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okunursa ayaķĕn bastĕķĕ zemin,108 durulan yer, 109 topluluk anlamĕna gelmek-

tedir. 110 Sºzl¿kte; òikametgâh, mevkió,111 mertebe, menzil, merhâle, derece112 

gibi tanĕmlamalarĕ yapĕlmaktadĕr. Tasavvufî bir  terimi olarak ise, òsâlikin  gös-

terdiķi faaliyetlerde ulaĺtĕķĕ, sĕkĕntĕlara katlanarak azimli bir ĺekilde gerek-

leĺtirdiķi merhâleó olarak ifade edilmektedir.113 

Makâm bahsi Kurõan-ĕ Ker´mõde pek ok ayette gemektedir. Bazĕ ayet-

lerde, meleklerin her birinin bir makâmĕ olduķundan114 ve peygamberlerin 

makâmlarĕndan115 bahsedilmektedir. Hz. ĸbrahim (a.s.)õĕn makâmĕnĕn dost-

luk, Hz. Musa (a.s.)õĕn makâmĕnĕn il âhî hit âbĕ iĺitme mertebesi, Hz. Peygam-

berin makâmĕnĕn ise muhabbet mak©mĕ olduķu ifade edilerek sadece veli kul-

larĕn deķil peygamberlerin de makâmlarĕ bulunduķu aktarĕlmaktadĕr. 116 

Makâm, kul ¿zerinde sabit olan vasĕf117 ve s©likin seyrinde ayak bastĕķĕ 

yere tutunmasĕdĕr. Bu yerde derecesini ise Allah Teâlâõnĕn huzurundaki amel-

leri  belirlemektedir. Ayrĕca bulunduķu makâmĕ layĕķĕ ile yerine getirmeyen 

sâlik diķer makâmlara geçememektedir.118 Rĕz© kavramĕnĕ makâm olarak ka-

zanabilmesi için kararlĕlĕkla ilerlemesi, sürekli durumu nu yinelemesi ve 

mak©mĕ kendisinde bir özellik hâline gelene kadar devam etmesi gerekmek-

tedir.  

Makâm olarak ifade edilen tasavvuf kavramlarĕ daha ok z¿hd, tevbe, sa-

bĕr ve tevekk¿l gibi dini ilkeler ĺeklindedir.  Hâl olarak tasnif edilenler ise, 

 
108 M¿tercim ąsĕm Efendi, òkvmó, 6/5175. 
109 C¿rc©n´, òMak©mó, 220. 
110 Cebecioķlu, òMakamó, 409. 
111 Süleyman Uludaķ, òMakâmó, T¿rkiye Diyanet Vakfĕ ĸsl©m Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayĕnlarĕ, 

2003), 27/409.  
112 Ĺimĺek, òMak©mó, 221. 
113 Uludaķ, òMakamó, 234. 
114 Bk. Kurõ©n-ĕ Ker´m Me©li, haz. Halil Altuntaĺ ð Muzaffer Ĺahin (Ankara: Diyanet ĸĺleri Baĺkan-
lĕķĕ Yayĕnlarĕ, 2012), es-Sâffât 37/164. 

115 Bk. el-Bakara 2/125; ĸsr© 17/79. 
116 Uludaķ, òMakamó, 235. 
117 C¿rc©n´, òMak©mó, 220. 
118 Hücvîrî , Keĺfuõl-Mahcûb, 289. 
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 sevin, ¿z¿nt¿, korku, ¿mit gibi duygularĕ ifade etmektedir.119 Böylece hâl ve 

mak©mlar arasĕndaki durum, korku hâlinin  tevekkül makâmĕna dºn¿ĺerek 

m¿kemmelleĺmesi ĺeklinde gerekleĺmektedir. Yine üzüntü hâli sabĕr 

makâmĕ ile, sevin hâli ise ĺ¿k¿r makâmĕ ile kemâle ermektedir. Tasavvuf eh-

linde  bu hâller, Allah Teâlâõnĕn kulundan r©zĕ olacaķĕ ĺekilde kulun azmi ile 

yerleĺerek sürekli hâle gelmektedir . 

Tasavvuftaki  her mak©m tek bir h©l ile eĺleĺmemektedir. Aynĕ zamanda 

pek çok hâl ve makâmdan meydana gelmektedir. Bu nedenle sâlikin bulun-

duķu mak©mĕn hâlleri s¿rekli olarak deķiĺerek mak©mĕnĕn m¿kemmelleĺme-

sini saķlamaktadĕr.120 ¥rneķin rĕz© makamĕ sabĕr ile baĺlarken muhabbet ile 

nih©yete ulaĺmaktadĕr. Aynĕ zamanda sabĕrdan sonra kanâat, zühd ve tevek-

kül gibi  pek çok makâm da kul üzerinde görü lmektedir . Böylece kul, bir 

mak©ma sahip olurken aynĕ zamanda pek ok mak©m ve h©lin ºzellikleri de 

kendisinde görülebilmektedir. 121 

Hücvîrî  makâmĕ, ameller ierisinde deķerlendirirken hâlleri Allah 

Teâlâõdan gelen l¿tuflardan biri olarak ele almaktadĕr. Bu nedenle mak©mĕn 

ameller neticesinde kazanĕlarak elde edildiķini, h©lin ise Hakkõĕn vermesi ile 

kulda meydana geldiķini ifade etmektedir. 122 Bu nedenle hâller Allah 

Teâlâõnĕn ihsânĕ ile kullara verildiķi iin vehbî ºzellik taĺĕrken makâmlar, ça-

lĕĺarak elde edildiķinden kesbî niteliktedir.  

Hâl  ve makâm arasĕndaki s¿re ise ĺºyle ifade edilebilmektedir. Tasavvu-

fun en ºnemli hedeflerinden biri nefis tezkiyesidir. Nefsin g¿nahlardan arĕn-

masĕ iin m¿câhede ve riyâzetle temizlenmeye ihtiyacĕ vardĕr. Yolun baĺĕnda 

kalbini arĕndĕrmaya alĕĺan s©lik, bunu baĺarabildiķi ºl¿de sevin ya da 

¿z¿nt¿ duymaktadĕr. Bu hâller kendisinde süreç boyunca meydana gelerek 

 
119 Uludaķ, òMakâmó, 27/409.  
120 Demirci, òHâló, 15/217.  
121 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/189.  
122 Hücvîrî , Keĺfuõl-Mahcûb, 289. 
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geçici niteliktedir . Yolun sonunda ise hâl olarak kalbe gelen hasletlerin ken-

disinde yerleĺtiķinin farkĕna varĕr. Bu nedenle makâm, düzenli ve disiplinli 

gayret etmenin neticesi olarak hâllerin yerleĺmesi ĺeklinde ifade edilmekte-

dir. ¥rneķin, Allah Teâlâõnĕn h¿km¿nden r©zĕ olan kimse kazanĕn tam tersi 

gerekleĺtiķi zaman da rĕz©sĕnĕ koruyabiliyorsa o zaman r©zĕ olma hâli 

makâm olarak kulda  yerleĺmiĺ demektir.123 ĸbn¿õl-Arabî  Fütûhât-ĕ 

Mekkîyyeõsinde, Allah Teâlâõnĕn mek©nlardan cenneti, ibadetlerden farz olan-

larĕ, sºzlerden Kurõ©nõĕ, zikirlerden òAllahõtan baĺka ilah yokturó ifadesini, 

sayĕlardan doksan dokuzu ve hâllerden ise rĕz©yĕ setiķini aktarmaktadĕr.124 

Hâl  ve makâm ¿zerine yapĕlan tanĕmlarĕn genelinde ifade edilen, hâlin 

aba ve zorlama olmaksĕzĕn kalbe gelen, makâmĕn ise sĕkĕntĕlara katlanarak 

azimle alĕĺarak elde edilen bir mevki olmasĕ ĺeklindedir. Hâller Hakkõĕn ku-

luna ihsânĕ ile anlĕk ve gelip geiĺi bir ºzellik taĺĕrken, makâmlar iradeyle gay-

ret edilerek elde edilen kalĕcĕ ve s¿rekli olan davranĕĺlardĕr. Bu nedenle hâller, 

Hakkõĕn kullarĕna ihs©nĕ anlamĕnda vehbî, makâmlar ise kazanĕlarak elde 

edilmesi ile kesbî kavramlarĕ ile ifade edilmektedir.  Sonuç olarak hâl ve 

makâm birbirin in tersi  iki tasavvufî terim olarak aktarĕlmaktadĕr. 

2. Rĕz©nĕn Hâl -Makâm  Tasnif ler indeki Yeri  

Hâl  ve makâm tasniflerinde  rĕz©nĕn genel olarak makâm sĕnĕfĕnda aktarĕl-

dĕķĕnĕ ifade etmiĺtik. Ancak bazĕ sufiler tarafĕndan rĕz©, òhâló sĕnĕfĕnda deķer-

lendirilerek aĕklanmaktadĕr. Hatta onlardan da bir grub rĕz©yĕ, hâlin sürekli 

olabileceķini ifade ederek rĕz© h©line mak©m ºzelliķi atfetmektedir. Bu ne-

denle tasavvufta rĕz©yĕ hâl ya da makâm olarak deķerlendiren mutasavvĕfla-

rĕn gºr¿ĺlerini ve delillerini dile getirerek bu kĕsĕmda rĕz©ya dair bir sonuca 

ulaĺmaya alĕĺacaķĕz. 

Tasavvufta rĕz©, mak©m olarak ifade edilirken bir kĕsĕm mutasavvĕf tara-

fĕndan ise h©l sĕnĕfĕnda deķerlendirilmektedir. Hücvîrî bu durumun, 

 
123 Uludaķ, òMakâmó, 27/409.  
124 ĸbn¿õl-Arabî , Fütûhât-ĕ Mekkiyye, 7/185.  
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Muh©sib´õnin rĕz©yĕ h©llerden bir derece olarak ele almasĕyla baĺladĕķĕnĕ ak-

tarmaktadĕr. Onunla beraber meydana gelen Muhâsibîyye yolunun merke-

zinde rĕz© kavramĕ bulunmaktadĕr. Bu nedenle rĕz©nĕn h©l olduķuna yºnelik 

gºr¿ĺleri taraftarlarĕ tarafĕndan kabul edilerek yaygĕnlĕk kazanmĕĺtĕr. Orta 

yolu  bulmak isteyen bir grup sûfî ise rĕz©yĕ hem h©l hem de mak©m sĕnĕfĕnda 

deķerlendirerek ¿¿nc¿ bir durumu dile getirmiĺtir. 

Tasavvufta rĕz©yĕ hâl ya da makâm olarak ele alan mutasavvĕflarĕn ifade-

leri  ile beraber zamanla bu durum bºlgelere gºre de ĺekillenmektedir.  Bu ne-

denle rĕz©nĕn hâl veya makâm olmasĕ hakkĕndaki iki gºr¿ĺ, Horasan ve Irak 

bölgeleri merkeze alĕnarak ifade edilmektedir. Konuyla ilgili Kuĺeyr´ ve Hüc-

vîrîõnin aktarĕmlarĕ önemlidir. Onlar, rĕz© kavramĕna dair mutasavvĕflarĕn gº-

r¿ĺleri ile beraber birbirine zĕt iki durum  ifade etmektedir. Kuĺeyr´, Horasanlĕ 

mutasavvĕflarĕn rĕz©yĕ makâm olarak ifade ettiklerini belirtirken Iraklĕlarĕn ise 

kavramĕ hâl olarak ele aldĕķĕnĕ sºylemektedir. Hücvîrî  ise tam tersi, Iraklĕlarĕn 

makâm, Horasanlĕlarĕn ise hâl olarak ele aldĕķĕnĕ aktarmaktadĕr. Hücvîrî , Ho-

rasanlĕlarĕn rĕz©yĕ hâl olarak ele almasĕnĕn nedeni olarak Muh©sib´õyi gºster-

mektedir. Muh©sib´õnin rĕz©yĕ hâl sĕnĕfĕnda deķerlendirerek kavramĕn mer-

keze alĕndĕķĕ Muh©sibiyye tarikatĕ nedeniyle rĕz© h©l tasniflerinde ifade edil-

mektedir . Bu nedenle Hücvîrî , Muh©sib´õyi rĕz© mezhebinin kurucusu olarak 

göstermektedir.125  

Ferîdüddîn Attâr ( öl. 618/1221) konu hakkĕnda Hücvîrîõnin gºr¿ĺlerini 

destekleyerek Muh©sib´õnin rĕz©yĕ hâl olarak ifade ettiķini aktarmaktadĕr. An-

cak Abdül halîm Mahmûd ( öl. 1910/1918) tarafĕndan ifade edilenlere gºre 

Muh©sib´õye sorulan òRĕz© makâmĕna ulaĺmanĕn yolu nedir?ó sorusuna, rĕzânĕn 

makâm olduķunu reddetmeden durumu aĕklamĕĺ olmasĕ da Muh©sib´õnin 

rĕz© hakkĕndaki rivayet edilen gºr¿ĺlerini sarsmaktadĕr. Iraklĕlar ise konu 

hakkĕnda C¿neyd-i Baķd©d´õnin rĕz©yĕ makâm olarak kabul ettiķi gºr¿ĺlerini 

 
125 Zafer Erginli, òMuh©sib´ó, T¿rkiye Diyanet Vakfĕ ĸsl©m Ansiklopedisi (ĸstanbul: TDV Yayĕnlarĕ, 

2006), 31/15.  
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destekleyerek rĕz©nĕn makâm sĕnĕfĕndan olduķunu ifade etmiĺlerdir. Ancak 

tasavvufî çevrede genel itibari ile rĕz©yĕ makâm olarak kabul etme meyli söz 

konusudur. Kuĺeyr´ ve Hücvîrîõden daha ºnce yaĺamĕĺ olan mutasavvĕflar-

dan Ebû Bekir Serrâc et-Tûsî ve Kel©b©z´õnĕn (öl. 380/990) rĕz© kavramĕ hak-

kĕndaki gºr¿ĺlerinin makâm olmasĕyla rĕz©nĕn makâm olduķu yºn¿ndeki ifa-

deleri g¿lendirmektedir. Ayrĕca bºlgeler hususundaki ayrĕmĕn net bir izgi 

ile aktarĕlmasĕ da sºz konusu deķildir. ¥rneķin hayatĕnĕn b¿y¿k bir bºl¿-

münü Horasana baķlĕ olan Niĺaburõda geiren ve Horasanĕn ilk b¿y¿k s¾f´le-

rinden  olan Fudayl b. Iy©zõĕn ºķrencisi olan Yahya b. Muaz (öl. 258/872)126 

Horasanlĕ olmasĕna raķmen rĕz©yĕ makâm olarak kabul etmektedir. 127 

Rĕz©yĕ hâl olarak deķerlendirenlerin gºr¿ĺlerinden biri de rĕz©nĕn 

makâmlarĕn sonunda yer almasĕ nedeniyle hâl sĕnĕfĕnda yer almasĕ gerektiķi-

dir. Rĕz© makâmĕna gelmeden önceki  makâmlarda sâlik , her zaman bir  üst 

makâma ulaĺabilme abasĕ ve gayreti iindedir. Ancak nihai makâm olan 

rĕz©da ise kulun daha üst bir makâma ulaĺma isteķi bulunmamaktadĕr. Bu 

durum hem rĕz© hâli içinde bulunan kulun verilene r©zĕ olmasĕndan hem de 

daha üst bir makâmĕn mevcut olmamasĕndan kaynaklanmaktadĕr. Böyle bir 

temenninin ortadan kalkmasĕ demek makâmĕn Allah Teâlâõnĕn cºmertliķi ile 

oluĺabileceķi anlamĕna gelmektedir. Kulun gayret ederek Rabbinden elde 

edeceķi bir makâmĕn daha bulunmamasĕ, rĕz©yĕ hâl olarak deķerlendirmenin 

gerekliliķini ifade etmektedir. 128 

Hücvîrî  ve Kuĺeyr´ rĕz© kavramĕna dair iki farklĕ gºr¿ĺ¿ ifade etmelerine 

raķmen kendileri de konu  hakkĕnda rĕz©nĕn hâl olduķuna yºnelik tutum ser-

gilemektedir. Özellikle Hücvîrî  bu konuda Muh©sib´õnin gºr¿ĺ¿nü destekle-

mektedir. Muhâsibî rĕz©yĕ, òĸl©hi irade hükmünü yerine getirirken kalbin sükûnet 

ierisinde olmasĕdĕró diyerek tanĕmlarken Hücvîrî  bu tanĕmdan yola ĕkarak 

 
126 Yahya Çift, òYahy© b. Mu©zó, T¿rkiye Diyanet Vakfĕ ĸsl©m Ansiklopedisi (ĸstanbul: TDV Yayĕnlarĕ, 

2013), 43/257.  
127 Reis, òTasavvuf Klasiklerinde Rĕz© Kavramĕó, 900-901. 
128 Hü cvîrî , Keĺfuõl-Mahcûb, 287. 
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kulun kalbinde meydana gelen huzur ve sakinliķin kulun azmi ile gerekle-

ĺemeyeceķini, ancak Allah Teâlâõnĕn kuluna ihsân etmesi ile mümkün olabi-

leceķini ifade etmektedir. Bu gºr¿ĺ¿ ile beraber Hücvîrî  rĕz©yĕ, makâmlarĕn 

sonu hâllerin baĺlangĕcĕ olarak kabul eder.129 Aynĕ ĺekilde Kuĺeyr´ de rĕz©nĕn 

hâl veya makâm olmasĕ yºn¿nde orta bir  yol benimsemeye alĕĺmaktadĕr. 

Rĕz©nĕn bidâyetinin  kulun alĕĺarak elde etmesi ile olacaķĕnĕ, ancak nihâye-

tinde Allah Teâlâõnĕn l¿tfu ile meydana geldiķini ifade etmektedir. Bu nedenle 

rĕz© makâmĕnĕn baĺĕnda olan kiĺinin rĕz©yĕ makâm, sonunda olan kiĺinin ise 

onu hâl olarak görmesiyle iki ayrĕ gºr¿ĺün ortaya ĕktĕķĕnĕ aktarmaktadĕr. 

Ebû Tâlib el-Mekk´õnin de makâm ve hâller erevesinde yapmĕĺ olduķu yo-

rum bu hususu teyit etmektedir. Ona göre hâller kendinden önce ve sonra 

gelen makâmlarĕn hazĕrlĕķĕdĕr. Bu nedenle Mekk´ de rĕz© kavramĕ iin hem 

hâl hem de makâm tabirini kullanmĕĺtĕr. Bununla beraber kendi gºr¿ĺ¿ ise 

yakîni makâmlarĕn en ¿st derecelerinden biri olduķu yºn¿ndedir.130  

Sühreverdî ise hâllerin bir zamandan sonra makâm hâline geldiķini ifade 

ederek öncelikli olarak rĕz©nĕn hâl, sonrasĕnda ise makâm olarak ifade edile-

bileceķini aktarmaktadĕr. Ayrĕca S¿hreverd´õnin makâm ve hâllere yönelik 

ifadesi önemlidir: òMakâmlarda kesb ortaya ĕkmĕĺ mevhibe gizlenmiĺ, hâllerde ise 

kesb gizlenmiĺ mevhibe ortaya ĕkmĕĺtĕr.ó Böylece her derecede hem hâl hem de 

makâm özelliķinin kavram içinde mevcut bulundu ķunu aktarmaktadĕr.131 

ĸbn¿õl-Arabî konu hakkĕndaki gºr¿ĺlerine rĕz©nĕn iki yºn¿ olduķunu sºy-

leyerek baĺlamaktadĕr. Birinci  yönüyle Allah Teâlâõya atfedilen rĕz© kavramĕ 

iin herhangi bir sĕnĕrlandĕrma getirilemez. Bu nedenle bizi ilgilendiren  ikinci  

yönü  olan insanlara atfedilen kĕsmĕdĕr. ĸnsanlarĕn rĕz©sĕ ise Hakkõa ait oldu-

ķundan farklĕdĕr. Kul rĕz© ºzelliklerini taĺĕr ve bu ºzellikler kendisinde sabit 

kalĕrsa makâm, geçici olursa hâldir. Yani ĸbn¿õl-Arabiõnin rĕz© hakkĕndaki gº-

r¿ĺ¿ Kuĺeyr´ ve H¿cvir´ de olduķu gibi orta yol ¿zerinedir. ĸnsanlarĕn bazĕsĕ 

 
129 Hücvîrî , Keĺfuõl-Mahcûb, 290. 
130 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/160.  
131 Hücvîrî , Keĺfuõl-Mahcûb, 287-288; Reis, òTasavvuf Klasiklerinde Rĕz© Kavramĕó, 901-902. 



- Ayĺe Beyza Korucu - 

 
 

~ 57 ~ 

için hâl olarak gerekleĺirken bazĕlarĕ iin makâm olabilmektedir. Her ilâhi  

niteliķin bu ĺekilde bir yoruma sahip olduķunu da eklemektedir .132 Hücvîrî 

de durumu bu ĺekilde ifade ederek kulun kendi kazancĕ ile elde ettiķini gºr-

mesi üzerine makâm, nihâyette ise kendisine ihsân edilmiĺ olduķunu bilmesi 

üzerine hâl demiĺtir.133 

Mutasavvĕflarĕn bir kĕsmĕ hâllerin makâmlar gibi kulun  sĕfatĕ olarak s¿-

rekli  kalabileceķini ifade etmektedir. Eb¾ Osman el-Hîrî ( öl. 298/910) tarafĕn-

dan ifade edilen, òAltmĕĺ k¿sur seneden beri Allah beni nahoĺ bulduķum hibir 

duruma yerleĺtirmedió134 ĺeklindeki c¿mlesinin, rĕz© hâlinin s¿rekliliķine iĺaret 

ettiķi ifade edilmektedir . Böylece hâl olarak deķerlendirenler iin bu durum 

hâllerin kiĺide sabit kalabileceķine delil olarak sunulmaktadĕr.135 Hücvîrî  ve 

Kuĺeyr´õ de bu gºr¿ĺtedir. Hatta Kuĺeyr´, òEbu Osman bu sºzle rĕz©nĕn devamlĕ 

olduķuna iĺaret etmiĺtir. Rĕz© ise hâl nevindendir. Bu hususta sºylenmesi gereken ĺey 

ĺudur: Hâllerin devamlĕ olduķuna iĺaret eden s¾f´lerin sºzleri doķruduró demiĺtir.136 

Muhâsibî  ise hâllerin s¿rekli olmamasĕ durumunda hâllerden olan muhabbe-

tin daimî deķil gelip geici bir durum olarak kalacaķĕnĕ ifade etmektedir. Ku-

lun Allah Teâlâõya duyduķu sevginin anlĕk olmasĕnĕn m¿mk¿n olamayaca-

ķĕnĕ, bu nedenle hâllerin s¿rekli olarak kulda bulunabileceķini belirtmektedir . 

Rĕz© iinde aynĕ durum geerlidir. Anlĕk bir his olarak rĕz© gelip  geçisi ise her 

durumda r©zĕ olmak m¿mk¿n olmayacaktĕr. Bu nedenle hâller de makâmlar 

gibi sürekli olarak bulunabilmektedir. 137 

 
132 ĸbn¿õl-Arabî , Fütûhât-ĕ Mekkiyye, 7/302.  
133 Hücvîrî , Keĺfuõl-Mahcûb, 290. 
134 Ebû Osman el-H´r´ tarafĕndan ifade edilen bu c¿mle rĕz© bahsini ele alan kaynaklarda farklĕ 
ĺekillerde sĕklĕkla kullanĕlmaktadĕr. ¥rneķin, òAziz ve Celil olan Allah beni bir hâl içinde bulun-
dursun da ben o hâlden hoĺnutsuz olayĕm ve beni o hâlden diķer bir hâle nakletsin de buna kĕzmĕĺ olayĕm, 
kĕrk yĕl var ki, bºyle bir ĺey vaki olamamĕĺtĕró ĺeklinde de ifade edilmiĺtir. Konu hakkĕnda bk. Hüc-
vîrî , Keĺfuõl-Mahcûb, 288-290; Reis, òTasavvuf Klasiklerinde Rĕz© Kavramĕó, 902. 

135 ĸbn¿õl-Arabî , Fütûhât-ĕ Mekkiyye, 7/305.  
136 Reis, òTasavvuf Klasiklerinde Rĕz© Kavramĕó, 902. 
137 Hücvîrî , Keĺfuõl-Mahcûb, 290. 
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Hâllerin s¿rekliliķine delil olarak gºsterilen bir baĺka durum ise h©l kav-

ramĕnĕn hul¾l kelimesi ile iliĺkisidir. Hul¾l (  ЬнЯϲ ); yerleĺme, konaklama an-

lamlarĕna gelen mastar bir kelimedir. H©l ise ismi f©il olarak hul¾l kelimesin-

den t¿retilmektedir. Bu nedenle h©li, kiĺide yerleĺen, yok olmayan durum 

olarak tanĕmlayan mutasavvĕflar bu durumun s¿rekliliķi ifade ettiķini dile ge-

tirmektedir. 138 Ancak kanâatimize göre bu yaklaĺĕm uygun deķildir. Çünkü 

hulûl kelimesi anlam olarak sabit bir durumu ifade etmeyerek gelip geçici bir 

h©li anlatmaktadĕr. Konaklamak, bir s¿re ikamet etmek ya da geici olarak 

kalmak anlamĕna gelmektedir. Dolayĕsĕyla anlama dayalĕ yapĕlan yorumlar 

kelimenin muhtevasĕ ile çeliĺmektedir. ĸbn¿õl-Arabî  de bu durumu yerleĺtik-

ten sonra yok olan bir hâl olarak ifade etmektedir. Hâlin iki ºzelliķi olduķunu 

ve birincisinin yerleĺmek ikincisinin ise yok olmak anlamĕna geldiķini belirt-

mektedir .139 

Hâllerin devamlĕlĕķĕnĕ savunan Muh©sib´õnin ifadeleri karĺĕsĕnda C¿-

neyd-i Baķd©di, òHâller ĺimĺekler gibidir, baki ve devamlĕ olurlarsa, hâl deķil, nefsin 

desisesi (aldatmasĕ) oluró demiĺtir. C¿neyd-i Baķd©d´õye gºre kulda hâllerin de-

vam ettiķine olan inancĕn, nefsin kendisine yºnelttiķi bir aldatma olduķunu 

aktarmaktadĕr. Kul ¿zerinde meydana gelen hâller, arka arkaya kesintiye uķ-

ramadan gerekleĺmektedir. Arka arkaya gelen hâllerin kiĺiye uķramasĕ ile 

hâlin devamlĕ olduķu zannĕna d¿ĺ¿lebilmektedir. ĸbn¿õl-Arabî de hâllerin de-

vamlĕ olmadĕķĕnĕ, benzer hâllerin arka arkaya gelmesinden dolayĕ devamlĕ 

olduķu zannĕna kapĕldĕklarĕnĕ ifade etmektedir. ĸbn¿õl-Arabî ayrĕca, Ebû Os-

man el-H´r´ tarafĕndan aktarĕlan ifadeye benzer bir kiĺinin de ĺºyle dediķini 

aktarmaktadĕr: òElli k¿sur senedir iimden ĺeriatĕn nahoĺ karĺĕlayacaķĕ hibir d¿-

ĺ¿nce gememiĺti.ó Bu ifadenin ilâhi  bir koruma olduķunu, bu nedenle hâl ve 

kazanĕlmĕĺ olmadĕķĕnĕ ifade etmektedir.140 Ayrĕca ĸbn¿õl-Arabî , òHâl ilâhi bir 

 
138 Demirci, òHâló, 15/216.  
139 ĸbn¿õl-Arabî , Fütûhât-ĕ Mekkiyye, 8/347 -348. 
140 ĸbn¿õl-Arabî , Fütûhât-ĕ Mekkiyye, 8/347 -348. 
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niteliktiró ĺeklinde h©li tanĕmlamaktadĕr. Allah Teâlâõnĕn k©inatĕn her para-

sĕnda kullarĕnĕ gºzetmekte ve nasiplerini daķĕtmaktadĕr. Eķer hâl kiĺide s¿-

rekli olarak bulunsaydĕ o zaman Hakkõĕn bir hâlde sabit kĕldĕķĕ kimse ile bir 

daha ilgilenmesine gerek kalmazdĕ. Cenâb-ĕ Hak bu durumdan münezzehtir. 

Allah Teâlâ iĺleri s¿rekli yaratandĕr.141 

Hâl  olarak ifade edilen durum isminden de anlaĺĕlacaķĕ gibi deķiĺme, baĺ-

kalaĺmadĕr. Makâm olarak ifade edilen ise yine kendisine verilen isim gereķi 

mekân tutan, yerleĺen, sabit olarak kalmayĕ ifade etmektedir. Bu nedenle kul 

kendinde meydana gelen durumu ölçerken gelip geçici ise hâl, kendisinde 

yerleĺiyorsa makâm olarak isimlendirmektedir. Bu nedenle hâl olarak baĺla-

yan durum kulda onun sĕfatĕ hâline gelerek varlĕķĕna devam ediyorsa 

makâma dºn¿ĺm¿ĺt¿r. Dolayĕsĕyla hâllerin s¿rekliliķinden bahsetmek m¿m-

k¿n deķildir. Hâllerin kiĺide yerleĺmiĺ hâli makâm ismini almaktadĕr.142 

Rĕz©yĕ terk makâmĕndan, inanan m¿minin kendini korumasĕ gerekmek-

tedir. Böyle bir makâm kula hibir kazan saķlamayacaktĕr. Baĺĕna gelen her 

türlü kaza kendisi için hüzün ve mutsuzluk getirecektir. Bu nedenle böyle bir 

makâmda isen ĸbn¿õl-Arabîõnin de dediķi gibi kaygan bir zeminde durmaya 

alĕĺmakta olduķundan azami derecede dikkat etmen gerekmektedir. 143 Kul 

bu zeminde Rabbinden iyilik lerle ayakta dururken imtihanlardan hoĺlanma-

yarak isyan etmektedir. Bu nedenle rĕz© makâmĕ kulun d¿nya ve ahiret mut-

luluķunu saķlayarak mutlu ve huzurlu bir hayat yaĺamasĕna neden olmakta-

dĕr. 

Sonuç olarak kul üzerinde sabit olmayan durumlara hâl, sürekli o larak 

var olan durumlara ise makâm denilmektedir. Tevbe, tevekkül, sabĕr, ĺ¿k¿r 

ve rĕza gibi h©ller, kul ¿zerinde sĕfat hâline gelmesi ile beraber makâm olarak 

ifade edilmektedir. Ancak r©zĕ olma hâli geçici olan bir duygu ĺeklinde mey-

dana geliyorsa hâl olarak ifade edilebilmektedir. Hâllerin kiĺiye yerleĺmesi ile 

 
141 ĸbn¿õl-Arabî , Fütûhât-ĕ Mekkiyye, 8/348.  
142 K©ĺ©n´, òel-H©ló, 200. 
143 ĸbn¿õl Arabî, Fütûhât-ĕ Mekkiyye, 7/306.  
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makâma dºn¿ĺeceķi de aĕktĕr. Bu nedenle bizim iin rĕz© ve diķer tasavvufi 

mertebeler hakkĕndaki kabul edilebilir gºr¿ĺ bu yºndedir.144 Rĕz©nĕn hâl veya 

makâm sĕnĕfĕnda olduķuna dair ifade edilen durumlar incelendiķi zaman yal-

nĕzca bir yönü ile sĕnĕflandĕrĕlamayacaķĕnĕ, iki durumun aĺamalĕ olarak kav-

ramda mevcut bulunduķunu gºrmekteyiz. Kul, bulunduķu aĺama hangisi ise 

rĕz©yĕ o ĺekilde tanĕmlamaktadĕr. Bu nedenle rĕz© hem hâl hem de makâm 

olarak ifade edilebilmektedir. Bizler için önemli olan rĕz© makâmĕna ulaĺan 

sâlikin bu hasleti Allah Teâlâõnĕn celâl ve cemâl tecellileri karĺĕnda aynĕ dere-

cede gösterebilmesidir. Bu durum rĕz©nĕn, makâm veya hâl ya da hâl ve 

makâm olarak ifade edilmesinden daha önemli  görülmektedir.  

 

C. Rĕz©nĕn ĸsl©m´ Kaynaklardaki Yeri  

1. Kurõ©n-ĕ Ker´mõde Rĕz© 

Kurõ©n-ĕ Ker´m ĸsl©mõĕn temel kaynaklarĕndan ilkidir. Bu nedenle bir 

araĺtĕrmanĕn dini temellendirmesi yapĕlĕrken ilk olarak Kurõ©n-ĕ Ker´mõde na-

sĕl ele alĕndĕķĕ, ne ĺekilde ifade edildiķine bakĕlmasĕ gerekmektedir. Bºylece 

kavrama dair m âlûmat ve Allah Teâlâõnĕn rĕz©sĕ hakkĕndaki ifadelerin onun 

kelâmĕ ile aktarĕlmasĕ konunun g¿venirliķini artĕrmaktadĕr. 

Rĕz© Kavramĕ Kurõ©n-ĕ Kerimõde t¿reviyle beraber pek ok ayette kulla-

nĕlmasĕna raķmen òrĕz© ( ϝЎϼ)ó ĺeklindeki kullanĕmĕna rastlanĕlmamaktadĕr. 

Kurõân-ĕ Kerîmõde otuz iki sûrede, altmĕĺ dºrt ayette, yetmiĺ ¿ kere mastar, 

 
144 Demirci, òHâló, 15/217.  
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isim, mâzi  ve muzâri fiil  eĺitleri ile yer almaktadĕr. Bir ayette üç kez145, yedi 

ayette iki kez146 ve elli üç ayette ise bir kez147 kullanĕlmĕĺtĕr.148 

R©zĕye fiili (  сЎϽт /  сЎϼ ) ĺeklindeki kullanĕmĕ ile ayetlerde, karĺĕlĕklĕ an-

laĺma, hoĺnutluk, r©zĕ olma, güvenmek ve uzlaĺma anlamlarĕna gelmektedir. 

Ayrĕca kavramlarĕn harf-i cer ile kullanĕmlarĕ da onlarĕn anlamlarĕnĕ deķiĺtir-

mektedir. ¥rneķin, ев harf-i ceri ile yetinmek, Ь harf-i ceri ile kullanĕmĕnda ise 

semek, beķenmek anlamĕna gelmektedir . ôôSizin iin din olarak ĸsl©mõĕ se-

tim/beķendimõõ149 ayetinde r©zĕye fiili Ь harf-i ceri ile kullanĕlarak bu durum 

ifade edilmiĺtir.150 

Ayetlerde  rĕz© hakkĕnda, Allah Res¾luõnun r©zĕ olduķu kĕbleden151, Allah 

rĕz©sĕnĕ kazanan kimselerin  durumlarĕndan,152 mükâfat olarak Allah 

Teâlâõnĕn rĕz©sĕndan,153 Rabbin rĕz©sĕnĕ arayanlardan,154 Allah Teâlâõnĕn 

rĕz©sĕnĕn nasĕl kazanĕlacaķĕndan,155 dil i ile r©zĕ olup kalbi ile istemeyenler-

den,156 dünyadan r©zĕ olanlardan,157 Allah Teâlâõyĕ r©zĕ etmek yerine insanlarĕ 

 
145 Bk. et-Tevbe 9/96. 
146 Bk. el-Mâide 5/119; et-Tevbe 9/62, 100; ez-Zümer 39/7; el-Mücâdele 58/22 ; el-Fecr 89/28; el-

Beyyine 98/8. 
147 Bk. el-Bakara 2/120, 144, 207, 232, 233, 265, 282; Âl-i ĸmr©n 3/15, 162, 174; en-Nîsa 4/24, 29, 

108, 114; el-Mâide 5/2, 3, 16; el-Enõ©m 6/113; et-Tevbe 9/8, 21, 24, 38, 58, 59, 72, 83, 87, 93, 109; 
Yûnus 10/ 7; Meryem 19/6, 5 5; Tâhâ 20/84, 109, 130; el-Enbiyâ 21/28; el-Hac 22/59; Nûr 24/55; 
en-Neml 27/19; el-Ahzâb 33/51; el-Ahkâf 46/15; Muhammed 47/28, el-Fetih 48/18, 29; en-
Necm 53/26; el-Hadîd 57/20, 27; el-Haĺr 59/8; el-Mümtehine 60/1; et-Tahrîm 66/1; el-Hâkka 
69/21; el-Cin 72/27; el-el-Ķ©ĺiye 88/9; el-Leyl 92/21; ed-Duhâ 93/5; el-Kâria 101/7.  

148 Selman Coĺkun, Kurõ©n-ĕ Kerimõde Rĕz© Kavramĕ (Erzurum:  Atatürk Üniversitesi , Sosyal Bilimler 
Enstitüsü, Basĕlmamĕĺ Y¿ksek Lisans Tezi, 2014), 4. 

149 Konu hakkĕnda bk. el-Mâide 5/3; en -Nûr 24/55 (éϝзтϸ аыЂъϜ бЫЮ ϥуЎϼм é). 
150 Coĺkun, Kurõ©n-ĕ Kerimõde Rĕz© Kavramĕ, 4-5. 
151 Bk. el-Bakara 2/144. 
152 Bk. el-Bakara 2/265; Âl -i ĸmr©n 3/162;  
153 Bk. Âl -i ĸmr©n 3/15, 174; et-Tevbe 9/21 
154 Bk. el-Mâide 5/16 ; el-Fetih 48/29; el-Haĺr 59/8; el-Mümtehine 60/1 ; ed-Duhâ 92/20 -21. 
155 Bk. Tâhâ 20/130. 
156 Bk. et-Tevbe 9/8. 
157 Bk. et-Tevbe 9/38; Yûnus 10/7 -8 
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r©zĕ etmeye uķraĺanlardan,158 Allah yolundan ayrĕlan topluluktan r©zĕ olma-

maktan,159 Allah Teâlâõnĕn r©zĕ olduķu kimselerden160  ve o kimselerin ĺefaa-

tinden, 161 Cen©bĕ Hakkõĕn kullarĕnĕn inkarĕndan ziyâde ĺ¿k¿rlerine r©zĕ oldu-

ķundan,162 Allah Teâlâõnĕn r©zĕ olduklarĕndan hoĺlanmayanlardan163 ve diķer 

konulardan bahsedilmektedir.  

Rĕz© anlamĕna gelen bir baĺka kullanĕm ise Rĕdvan kelimesidir.  Kelime, 

çok olan rĕz©164, çokça r©zĕ olmak ve en mükemmel rĕz©165 anlamlarĕna gel-

mektedir. 166 En çok ve en büyük rĕz©nĕn ancak Allah Teâlâõya verilebileceķin-

den, Kurõ©nõda, Hakkõĕn rĕz©sĕó ifadesi Rĕdvan (  дϜнЎϼ ) kelimesi ile geçmek-

tedir .167 Ayrĕca Rĕdvan Kurõ©n-ĕ Ker´m ôde on üç ayette168 kullanĕlmaktadĕr. 

Buna örnek olarak òAllahõĕn rĕz©sĕna uyan kimse, Allahõĕn gazabĕna uķrayan ve 

varacaķĕ yer cehennem olan kimse gibi midir? O, ne kºt¿ varĕlacak yerdir!õõ169 ayetini 

ifade edebiliriz.  

Kurõ©n-ĕ Ker´mõde rĕz©ya ait bir baĺka durum ise Adn cenneti  ile olan iliĺ-

kisidir. Adn cenneti , cennet makâmlarĕ ierisindeki  en yüksek derece olarak 

ifade edilmektedir . Ancak Allah Teâlâõnĕn rĕz©sĕ Adn cennetinden daha ¿st¿n 

bir dereceye sahiptir. Ayette ĺºyle buyrulmaktadĕr: òAllah, mümin erkeklere ve 

mümin kadĕnlara, ebed´ olarak kalacaklarĕ, iinden ĕrmaklar akan cennetler ve Adn 

cennetlerinde ok g¿zel kºĺkler vaõdetti. Allahõĕn rĕz©sĕ ise, bunlarĕn hepsinden daha 

 
158 Bk. et-Tevbe 9/62. 
159 Bk. et-Tevbe 9/96. 
160 Bk. et-Tevbe 9/100; Meryem 19/55 ; el-Fetih 48/18. 
161 Bk. Tâhâ 20/109; el-Enbiyâ 21/28 ; en-Necm 53/26. 
162 Bk. ez-Zümer 39/7.  
163 Bk. Muhammed 47/28.  
164 R©gĕb el-ĸsfah©n´, òr-d-yó, 430. 
165 Emine Olgun , Ebû Tâlib El-Mekkî ve Ebû Hâmid Muhammed El-Gaz©l´õde Rĕz© Anlayĕĺĕ (Adana: 

Çukurova Üniversitesi , Sosyal Bilimler Enstitüsü, Basĕlmamĕĺ Y¿ksek Lisans Tezi, 2020), 8. 
166 Meryem Celepci, Kurõan Ayetleri Iĺĕķĕnda Allah Rĕz©sĕ Kavramĕnĕn ĸnanan Bireyin Kiĺiliķi ¦zerin-

deki Etkisi (Çorum: Hitit Üniversitesi , Sosyal Bilimler Enstitüsü, Basĕlmamĕĺ Y¿ksek Lisans Tezi, 
2019), 24. 

167 R©gĕb el-ĸsfah©n´, òr-d-yó, 430. 
168 Bk. Âl -i ĸmr©n 3/15, 162, 174; el-Mâide 5/2, 16 ; et-Tevbe 9/21, 72, 109; Muhammed 47/28 ; el-

Fetih 48/29; el-Hadîd 57/20 , 27; el-Haĺr 59/8. 
169 Konu hakkĕnda bk. ąl-i ĸmran 3/162 (éбзлϮ йтмϝвм  ев БϷЃϠ ̭ϝϠ егЪ   дϜнЎϼ ЙϡϦϜ егТϜ). 
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b¿y¿kt¿r. ĸĺte bu b¿y¿k baĺarĕdĕr.ó170 Yine bir baĺka ayette: òĹ¿phesiz, iman edip, 

salih ameller iĺleyenler var ya; iĺte onlar insanlarĕn en hayĕrlĕsĕdĕrlar. Rableri katĕnda 

onlarĕn m¿k©fatĕ, ilerinden ĕrmaklar akan, ilerinde ebed´ kalacaklarĕ Adn cennetle-

ridir. Allah onlardan r©zĕ olmuĺtur, onlar da Allahõtan r©zĕ olmuĺlardĕr. ĸĺte bu 

m¿k©fat Rablerine derin saygĕ duyanlara mahsusturó171 ĺeklinde Adn cenneti ve 

rĕz© birlikte kullanĕlmaktadĕr. Hakkõĕn kendisinden r©zĕ olduķu kullarĕ için 

cennetin en y¿ksek tabakasĕndan daha deķerli olan Hakkõĕn rĕz©sĕ bulunmak-

tadĕr.  

Kurõ©n-ĕ Ker´mõde zikir ve namaz arasĕnda da rĕz© ve Rĕdvan arasĕndaki 

iliĺki mevcuttur. ò(Ey Muhammed!) Kitaptan sana vahyolunanĕ oku, namazĕ da 

dosdoķru kĕl. ¢¿nk¿ namaz, insanĕ hay©sĕzlĕktan ve kºt¿l¿kten alĕkoyar. Allahõĕ an-

mak elbette en büyük ibadettir. Allah, yaptĕklarĕnĕzĕ biliyoró172 ayeti bu duruma ör-

nek verilm ektedir.  Zikir ehli gerçek zikri Hakk õĕ m¿ĺahade etmek olarak ta-

nĕmlamaktadĕr. Namazda ise Allahõĕ m¿ĺahade etmenin namazdan daha b¿-

y¿k bir ibadet olduķunu ifade etmektedir.173 ¢¿nk¿ Hakkõĕn rĕz©sĕna nail ola-

bilen bir kul Adn cennetine ulaĺmĕĺtĕr. Yine Allah Teâlâõyĕ hakkĕ ile zikreden 

kul , namazlarĕnĕ huĺû iinde kĕlmaktadĕr. Bu nedenle zikrin namazdan daha 

b¿y¿k olmasĕ, namazĕ ºnemsizleĺtirmemektedir. Zikir, namazlarĕnĕ layĕķĕ ile 

kĕlan kiĺinin sonucunda namazĕndan aldĕķĕ m¿k©fattĕr.  

Peygamberimizden gelen bir rivayete göre: òCennetlikler, meclislerinde 

oturduklarĕ bir anda cennet kapĕsĕ ¿zerinden onlara bir nur gºr¿ndü. Baĺlarĕnĕ kal-

dĕrĕp baktĕlar. Bir de ne gºrs¿nler; Allah Teâlâ onlara (mek©nsĕz, zamansĕz, yºns¿z 

bir tarzda) gºr¿nd¿. ôEy Cennet sakinleri! Benden isteyinizõ dediķinde onlar; ôSenin 

bizden r©zĕ olmanĕ istiyoruzõ deyince Hak Te©l©; ôZaten r©zĕ olmam sizi (nimet) evime 

koymuĺtur. Nimetimi size vardĕrmĕĺtĕr. ĸĺte bu zaman onun zamanĕdĕr. Benden iste-

yiniz!õ buyurdu. Onlar; ôFazlasĕnĕ senden isterizõ dediler. Hazreti Peygamber der ki; 

onlara kĕrmĕzĕ yakuttan yapĕlmĕĺ g¿zel binekler getirilir. Dizginleri yeĺil z¿mr¿tten 

 
170 et-Tevbe 9/72. 
171 el-Beyyine 98/7 -8. 
172 el-Ankebut 29/45  
173 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/160; Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/618.  
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ve kĕrmĕzĕ yakuttandĕr. Onlara s¿vari olarak gelirler. O binekler gºzlerinin kestire-

bildiķi noktaya ayaklarĕnĕ atarlar. Allah Te©l© meyveli aķalara emreder; ôĸstenilen 

meyveleri veriniz.õ Bembeyaz miskten yapĕlmĕĺ tepelere emreder. Onlarĕn ¿zerinden 

rüzgâr eser. Onlar ôAdnõ Cennetine varĕncaya kadar durumlarĕ budur. Adan cenneti 

cennetin g¿zelidir. Bunu ¿zerine melekler ôEy Rabbimiz! Kavim geldiõ derler. Allah, 

ôDoķrulara merhaba, itaat edenlere merhaba!õ der. Peygamber; ôOnlar iin perde aĕ-

lĕr. Onlar Allahõa bakarlar. Bazĕsĕ diķerini gºrmeyecek derecede Rahmanĕn nurundan 

lezzetlenirõ buyurdu. Bu durumdan sonra Hak Teâlâ ôOnlarĕ hediyelerle kºĺklerine 

çevirinizõ buyurmuĺturó174 

Adn cenneti, cennet mak©mlarĕ ierisinde en yüksek mertebelerden biri-

di r. Cennetlikler, orada istediķi her ĺeye sahipken Rablerinden sadece Oõnun 

rĕz©sĕ talep etmektedirler . Çünkü bu kimseler için en büyük mükâfat  Hakkõĕn 

cemâlini görebilmektir. Bunun yolu da Allah Teâlâõnĕn kulundan r©zĕ olmasĕ 

ile gerekleĺmektedir. Rivayet edildiķine gºre, bir g¿n vefat etmiĺ kimseler 

arasĕnda kendilerine cennetin nasip olduķu kiĺiler bulunmaktadĕr. Kabirle-

rinde cennet makâmlarĕ kendilerine gºsterilmektedir. Ancak her g¿n h¿z¿n 

içindedirler. Kederleri o  kadar büyüktür ki,  hüzünleri  bir beldenin hepsine 

daķĕtĕlsa bu elemin aķĕrlĕķĕndan oradaki insanlar vefat edeceklerdir. Bu insan-

larĕn üzüntülerin nedeni  alim bir kiĺiye sorulunca ĺºyle demiĺtir: òOnlar M¿s-

l¿man idiler, ancak; onlarĕn tevekk¿l ve rĕz©dan bir nasipleri yoktu.ó175 Bu durum 

rĕz© makâmĕnĕn ºnemini, kĕymetini ve derecesini bizlere aktarmaktadĕr. Cen-

net ehli olabilmek iin d¿nya hayatĕ boyunca gayret eden kulun cennetle 

mükâfatlandĕrĕlmasĕ sonucunda kederlenmesi, bizlere Allah Teâlâõnĕn rĕzasĕ-

nĕn ulaĺĕlmasĕ gereken en ºnemli m¿kafat olduķunu gºstermektedir. 

Kurõ©n-ĕ Ker´mõde geen ifadelerden biri de òAllah onlardan r©zĕ oldu, on-

larda Allahõtan r©zĕ olduó176 ayetidir. Tasavvuf kaynaklarĕnda ayet, rĕz© kav-

ramĕ iin sĕklĕkla ifade edilmektedir. Rĕz©nĕn anlamlarĕndan birinin karĺĕlĕklĕ 

 
174 Eb¿õl-Hasen Nûrüddîn Alî b. Ebî Bekr el- Heysemî, MecmaԚuõz-zevâԓid ve menbaԚuõl-fevâԓid, thk. 

Hüsameddîn Kudsî, (Kahire: Mektebet¿õl-Kudsî, 1994), òez-Zevaidó, 10/ 241. 
175 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/168.  
176 el-Beyyine 98/8. 
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rĕz© olduķunu ifade etmiĺtik. Bu nedenle Allah Teâlâ, kullarĕn kendilerinden 

r©zĕ olmasĕ ile onlardan r©zĕ olacaķĕnĕ ayeti ile aktarmaktadĕr. Ayrĕca yine aynĕ 

ĺekilde ifade edilen òAllah onlarĕ sever, onlar da Allahõĕ severleró177 ayeti de kar-

ĺĕlĕklĕ sevgiyi anlatmaktadĕr. Bunun nedeni bir baĺka ayette geçen òĸyiliķin 

karĺĕlĕķĕ ancak iyiliktiró ifadesiyle aĕklanabilmektedir . Dünyada  Cenâb-ĕ 

Hakkõĕn emir ve yasaklarĕnĕ gözeten kuluna Allah Teâlâõnĕn, dünya ve ahiret 

hayatĕnda ikramlarda bulunduķu bildirilmektedir.178 Ayrĕca ayet rĕz©nĕn Al-

lah Te©l© tarafĕndan kullarĕna ikramĕ olduķunu belirtmektedir. Hakkõĕn ku-

lundan r©zĕ olmasĕyla rĕz© gerekleĺtiķi gibi Rabbin rĕz©sĕ iin kulun da 

Oõndan r©zĕ olmakla m¿kafatlandĕrĕlmasĕ gerekmektedir. Ayete dair yapĕlan 

aĕklamalara ileride deķineceķiz. 

2. Hadislerde Rĕz© 

ĸsl©mõĕn temel kaynaklarĕndan ikincisi hadislerdir. Ayrĕca rĕz© kavramĕna 

dair peygamberimizin ifadeleri konumuz için önem  arz etmektedir . Peygam-

berler, Allah Teâlâõnĕn r©zĕ olduklarĕ kullarĕdĕr. ĸmtihanlarĕ ne kadar aķĕr 

olursa olsun Rabbinden r©zĕ olmalarĕ sebebiyle isyan etmezler. Bu nedenle 

peygamberimizin rĕz©ya dair yapmĕĺ olduķu ifadeler alĕĺmamamĕz iin kĕy-

metlidir . 

Allah Resûlü  ĺºyle buyurdu: òAllahõĕn taksim ettiķine rĕz© göstermekten daha 

hayĕrlĕ bir ĺey kimseye verilmemiĺtir.ó179 Kul, Allah Teâlâõnĕn nimetinden kendi-

sine nasip ettiķi kadarĕna r©zĕ olmaktadĕr. Daha fazlasĕ iin talepte bulunma-

yarak kanâatkâr sahibi olabilmek d¿nya hayatĕnda en hayĕrlĕ amel olarak de-

ķerlendirilmektedir. Doyamayan nefsin isteklerinden ziyâde elde bulunan ka-

darĕna r©zĕ olmak kul için zor bir imtihandĕr. O, gayreti ve azmi ile bu hasleti 

 
177 el-Mâide 5/54.  
178 Abdülkâdir  Geylânî, 52 Sohbet Cil©¿õl-H©tĕr, trc. Dilaver Gürer  (ĸstanbul: ĸlk Harf Yayĕnevi, 

2015), 124. 
179 Hadisin Saõd b. Ebû Vakkâs tarafĕndan rivayet edildiķi ĺekline ulaĺabildik. Allah Res¾lü ĺºyle 
buyurmuĺtur: òĸnsanoķlu, Allah"ĕn kendisi iin takdir ettiķine rĕz© gºsterirse mutlu olur. Ĺayet, Al-
lah"tan hayĕrlĕ olanĕ ummayĕ terk eder ve Allah"ĕn kendisi iin takdir ettiķine kĕzĕp, isyan ederse bedbaht 
olur.ó  Konu hakkĕnda bk. Tirmiz´, òKaderó, 15. 
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kazandĕktan sonra Allah Teâlâ onun abasĕ neticesinde kendisine bu durumu 

kolay eylemektedir. Bu nedenle Allah Res¿lu ifadesinde òverilmiĺtiró lafzĕnĕ 

kullanmaktadĕr.  

Kulun nefsini hoĺnut eden isteklerini elde etmesi ile Rabbinden r©zĕ ol-

masĕ belâlara r©zĕ olmaktan daha kolaydĕr. Hakîki  rĕz© sahibi ise belâlar kar-

ĺĕsĕnda Rabbinden memnuniyet duyan kimsedir. Ayrĕca gerek sevgili de sev-

diķinden gelen belâyĕ ondan gelmesi h¿rmetine hoĺ karĺĕlayandĕr. Bu nedenle 

Allah Teâlâ kulunu musibetler  ile imtihan etmekte ve neticesinde kulundan 

r©zĕ olmaktadĕr. Bu durum hakkĕnda Allah Res¾l¿ ĺºyle buyurmaktadĕr: òAl-

lah, kulunu sevdiķi zaman ona belâ verir.180 Baĺĕna gelene sabrettiķi zaman onu diķer 

kullarĕ arasĕndan seer; rĕz© gºsterdiķi zaman ºzel dostluķuna alĕr.ó181 Dostluķun 

sĕnavĕ belâdan geçmektedir. Kulun nimetler karĺĕsĕndaki sevgisinin nimete 

mi yoksa nimeti gºnderene mi olduķu kulun  belâlar karĺĕsĕndaki davranĕĺlarĕ 

ile ortaya ĕkmaktadĕr. 

Rivayet edilen bir diķer hadiste ise, Allah Resûlü  kendisini ziyarete gelen 

bir gruba,  òSiz kimsiniz?ó diye sorunca onlar, òBiz m¿minlerizó diyerek karĺĕlĕk 

vermiĺtir. Bunun ¿zerine Allah Res¾l¿ m¿min olmalarĕnĕn iĺaretinin ne oldu-

ķunu sormuĺ, òBelâya sabrederiz, rĕz© hâlinde ĺ¿krederiz, baĺĕmĕza gelen kaza ve 

kadere r©zĕ oluruzó diyerek cevap vermiĺlerdir.182 Bu cevap karĺĕsĕnda Allah 

Resûlü, òK©beõnin rabbine yemin olsun ki siz gerek m¿minsinizó demiĺtir. Ayrĕca 

Ebû Derdâ [öl. 32/52 (?)], òĸmanĕn zerresi h¿kme sabĕr ve kadere rĕz©dĕró diyerek 

iman ile rĕz©yĕ bir arada ifade etmiĺtir.183 Her iki durumda da iman, rĕz© ile 

iliĺkilendirilerek aktarĕlmaktadĕr. Bazĕ mutasavvĕflar da rĕz©yĕ imanĕn ĺartlarĕ 

arasĕnda ifade etmektedir. Daha ºnce aktarmĕĺ olduķumuz Lokman (a.s.)õĕn 

rĕz©yĕ imanĕn dºrt temel rüknünden  biri olarak görmesi de bu hususla 

 
180 Had´sin bu kĕsmĕ Buh©r´õde geçmektedir. Konu hakkĕnda bk. Buhârî, òMerz©ó, 1. 
181 Eb¾ Ĺ¿c©ô Ĺ´r¾ye b. Ĺehred©r ed-Deylemî, Firdevs¿õl-Aἧbâr, thk. Fevâz Ahmed Zemerli ð Mu-
hammed Muõtasĕm Billah Baķd©d´ (b.y.: D©r¿õl-Kit©b¿õl-Arabî , 1987), 1/ 311. 

182 Heysemî, òez-Zevâidó, 1/54.  
183 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/624.  
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 ilgilidir. Rĕz© ve iman arasĕndaki iliĺki m¿min kimsenin imanĕnĕn sĕhhatli ola-

bilmesi iin aynĕ zamanda rĕz© sahibi olmasĕ gerektiķini aktarmaktadĕr. Bu 

nedenle bir baĺka hadiste, Allahõtan r©zĕ olan kiĺi iin imanĕn lezzetini tattĕķĕ 

ifade edilmektedir. 184 

Allah (c.c.) sevin ve neĺeyi rĕz© ve yak´nde, ¿z¿nt¿ ve kederi de ĺ¿phe 

ve hoĺnutsuzlukta yaratmĕĺtĕr.185 Rĕz© ehli olan kul Rabbini tanĕyarak elde et-

tiķi mârifet ile baĺĕna gelen durumlarĕn kendisi iin hayĕrlĕ olduķu bilgisine 

ulaĺmaktadĕr. Kimi zaman yokluķun varlĕktan kimi zaman ise varlĕķĕn yok-

luktan hayĕrlĕ olmasĕ ile bazen hoĺ bazen de zor kazalar gerekleĺmektedir. 

Her iki durumda n da r©zĕ olan kul un kazalar karĺĕsĕndaki tavrĕ sevin ve neĺe 

olmaktadĕr. Bu durum belâ dahi olsa böyledir. Kulun yaratĕcĕya karĺĕ ĺ¿phe 

duymasĕ ise vuku bulun olaylar karĺĕsĕnda g¿vensiz hissetmesine ve keder-

lenmesine neden olmaktadĕr. Bu nedenle rĕz© kiĺiyi ¿z¿nt¿, emniyetsizlik ve 

ĺ¿pheden kurtarmaktadĕr. 

Rabbinden r©zĕ olmayan kimseler için Allah Resûlü, òBir kimse Allahõa ve 

kazasĕna r©zĕ olmazsa, kalbini meĺgul etmiĺ ve bedenini yormuĺ oluró demiĺtir. Ni-

mete sevinirken belâya isyan eden kimse için yapmĕĺ olduķu amelin neticesi 

sadece beden yorgunluķudur. Kalbini belânĕn hakîkatini gºrmekten alĕkoya-

rak kul,  sadece üzüntü ve keĺkelerle boķulmaktadĕr. Böyle kimseler hayatla-

rĕnĕ yorgunluk ve tasa ierisinde geirmeye devam ederler. Baĺlarĕna gelen 

olaylarĕ ĕkarlarĕna gºre deķerlendirerek, yalnĕzca kendilerine fayda saķlayan 

durumlarĕ arzulayarak nefislerine itaat ederler.186 

Allah Teâlâõnĕn kulundan r©zĕ olmasĕ cennetin kapĕlarĕnĕn kullarĕna sor-

gusuz sualsiz aĕlmasĕna neden olmaktadĕr. Böyle bir ihs©nĕ elde etmenin 

yolu meĺakkatlidir. Ancak  neticesinde ulaĺĕlan mevki sonsuz mutluluktur. 

Allah Res¾lu kĕyâmetin meydana gelmesinden sonra insanlarĕn dirileceķi, 

ºl¿lerin mezarlarĕndan kaldĕrĕlacaķĕ zaman Allah Teâlâõnĕn kendisinden r©zĕ 

 
184 Kuĺeyr´, Risale-i Kuĺeyr´, 245; Hücvîrî , Keĺfuõl-Mahcûb, 284; Sühreverdî, Av©rifuõl-Maârif, 623. 
185 Sühreverdi, Av©rifuõl-Maârif, 623. 
186 Hücvîrî , Keĺfuõl-Mahcûb, 285. 
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olduķu kimselerin, kendilerine verilen kanatlar ile doķruca cennete gidecek-

lerini, orada istediklerini yiyip içebileceklerini haber vermektedir. Melekler 

bu kimseleri gºr¿nce hesaba ekilip ekilmediklerini, sĕrat kºpr¿s¿nden ge-

çip geçmediklerini ve cehennemi görüp görmediklerini sor acak ve bu kimse-

lerden òHayĕró cevabĕnĕ alacaklardĕr. Bunun üzerine melekler, òAllah aĺkĕna 

sizin, ameliniz ne idi?ó diye sorunca onlar, òBizdeki iki haslet sayesinde bu mevkiye 

y¿kseldik. Yalnĕzlĕkta Allahõtan utandĕķĕmĕz iin isyan etmezdik. Bir de Allah 

Teâlâõnĕn bize taksim ettiķine rĕz© gºsterirdikó derler. Bunun üzerine melekler on-

lara yol verir ve bu nimetlerin kendilerinin hakkĕ olduķunu dile getirirler.187 

Allah Teâlâ yery¿z¿ndeki t¿m canlĕlar iin kaderlerini  belirlemiĺtir. Kul 

bunun bilinci ile baĺĕna gelen durumlara r©zĕ olmalĕdĕr. Nimete sevinmeli, 

belâlar karĺĕsĕnda Rabbine g¿venerek r©zĕ olmalĕ, hata yaptĕķĕnda ise yine 

bundan da r©zĕ olarak hemen tevbe etmelidir. Eķer bºyle olursa Allah Res¾l¿ 

kutsî bir hadisinde ĺöyle haber vermektedir: òB¿t¿n olacaklarĕ tedbir ve takdir 

ettim. Bunlara rĕz© gºsterene, bana ulaĺĕncaya kadar benden de rĕz© vardĕr. Bunlara 

kĕzana, bana ulaĺĕncaya kadar benden de gazab vardĕr.ó188 Bu nedenle kul baĺĕna 

gelen her durum için teslim ol arak sabretmelidir. Sonuncunda ulaĺacaķĕ yer, 

eĺi benzeri olmayan cennet makâmĕdĕr. 

Peygamberimiz kendine dair haber verirken ĺºyle sºylemektedir: òBen de 

bir beĺerim, sizin gibi kĕzar, insanlarĕn r©zĕ olduklarĕ gibi r©zĕ olurumó189 ĸnsan pek 

çok duygu ile yaratĕlmĕĺtĕr. Doķal olarak sevindiķi gibi kĕzabilir, ¿z¿ld¿ķ¿ 

gibi sevebilir. Önemli olan bunun kime  ve neye karĺĕ olduķudur. Baĺĕna gelen 

zorluklar karĺĕsĕnda takĕndĕķĕ tavĕr Allah Teâlâõya karĺĕ bir isyan olmamalĕ-

dĕr. Bu nedenle kul azamî ölçüde kalbine dikkat etmelidir. Çünkü amellerin 

hakîkati kalpte belli olmaktadĕr. Belâ karĺĕsĕnda duyduķu ¿z¿nt¿ ne kalbini 

 
187 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/620 ; Ebû Hâmid Muhammed b. Ahmed  el-Gazâlî, Kalplerin Keĺfi 
(M¿k©ĺefetüõl-Kulûb), trc. Ahdul hâlik Duran  (ĸstanbul: Yeniĺafak K¿lt¿r Armaķanĕ, 2005), 492. 

188 Taber©n´, Eb¿õl-KƑsĕm S¿leym©n b. Ahmed, el-MuԚcem¿õl-Kebîr, thk. Hamid b. Abdülmecîd es -
Selef´, (Kahire: Meketebet¿ ĸbn Teymiyye, 1994), 8/152 (No. 7659). 

189 M¿slim, òBirró, 95. 
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ne de kendisini iyi  ve güzel olana götürmeyecektir. Bu nedenle Allah Resûlü  

kulun rahatlĕķĕnĕn ve gºn¿l ferahlĕķĕnĕn rĕz© ile, kederin in ve sĕkĕntĕsĕnĕn ise 

kĕzgĕnlĕk ile olduķunu dile getirmektedir.190 

Rĕz© kavramĕna dair Allah Res¾l¿õn¿n ifadeleri ile kavram övülmekte  ve 

kul iin hayĕrlĕ olan hasletlerden biri olarak görülmekted ir.  Rĕz© sahibi kim-

senin Allah Teâlâ tarafĕndan diķer kullarĕ arasĕndan seildiķi ve sorgulama 

olmaksĕzĕn cennetin kapĕlarĕnĕn kendilerine aĕlacaķĕ ifade edilmektedir. Ay-

rĕca bu haslete sahip olmayan kimseler iin meydana gelen durumlarĕn ken-

dilerine sadece h¿z¿n ve kasvet vereceķi de ifade edilerek rĕz©, hadis kaynak-

larĕnda pek ok kez kullanĕlmĕĺtĕr. 

3. ĸsl©m Geleneķinde Rĕz© 

Rĕz© kavramĕ sadece tasavvuf ilmine ait bir kavram olarak kullanĕlma-

maktadĕr. Aynĕ zamanda tefsir, ĸsl©m tarihi, kelam, fĕkĕh vb. diķer ĸsl©mî ilim-

lerde de ele alĕnan, geniĺ konu alanĕna sahip bir kavramdĕr. Bu nedenle kita-

bĕmĕzĕn bu baĺlĕķĕnda rĕz©nĕn ĸsl©m´ ilimlerde ne ĺekilde ele alĕndĕķĕnĕ, tasav-

vuf klasiklerinde sĕklĕkla bahsedilen rĕz© hakkĕndaki ayetin tefsir boyutu, 

davranĕĺlarĕ ile bizlere ºrnek olduklarĕ gibi aynĕ zamanda Allah Teâlâõnĕn 

rĕz©sĕnĕ kazanmĕĺ olan peygamberlerin Hakkõtan memnun olma ve Hakkõĕ 

memnun etme hâlleri, Fĕkĕh ilmi yardĕmĕ ile rĕz©ya ait hükümlerden ve kelam 

problemlerinden ol an rĕz© hâlinin kötülüklere r©zĕ olmak anlamĕna gelmedi-

ķini aktarmaktayĕz. Bºylece disiplinler arasĕ ifadeler ile beraber Tasavvufta ve 

diķer ĸsl©m geleneklerde rĕz© kavramĕnĕn doldurmuĺ olduķu yeri ve kavra-

mĕn mahiyetine dair bilgileri daha anlaĺĕlĕr kĕlmaktayĕz. 

3.1. Tefsir ĸlmi i le ĸliĺkisi 

Kurõan-ĕ Kerimõde rĕz© kavramĕna ait ifadelerden daha ºnce bahsetmiĺtik. 

Burada aktarmak istediķimiz, araĺtĕrmĕĺ olduķumuz tasavvuf kaynaklarĕ içe-

risinde rĕz© konusu ele alĕnĕrken òAllah onlardan r©zĕ olmuĺ, onlarda Allahtan 

 
190 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/624.  
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r©zĕ olmuĺlardĕró191 ayeti ile oķunlukla konuya baĺlanĕlmaktadĕr. Bu nedenle 

ayetin tefsiri ile beraber mutasavvĕflarĕn ayet hakkĕndaki yorumlarĕndan bah-

sederek ifadenin muhtevasĕnĕ daha net bir ĺekilde ortaya koymaya alĕĺmak-

tĕr. 

òAllah onlardan r©zĕ olmuĺ, onlarda Allahtan r©zĕ olmuĺlardĕró ifadesi Kurõ©n-

ĕ Ker´mõde dºrt farklĕ s¾rede gemektedir.192 Mutasavvĕflara gºre ayet, rĕz©nĕn 

iki yönünü ifade etmektedir.  ĸlki Allah Teâlâõnĕn kulundan r©zĕ olmasĕ iken 

diķeri kulun Rabbinden r©zĕ olmasĕdĕr. Hakkõĕn rĕz©sĕ, kuluna sevap, nimet, 

iyilik, güzellik ikram etmesidir. Kulun rĕz©sĕ ise, Allah Teâlâõnĕn emirlerini 

yerine getirmesi, yasaklarĕndan kaĕnmasĕ,193 ve il©hi takdir ne ĺekilde gerek-

leĺirse ondan hoĺnutsuzluk duymamasĕdĕr.194 Bir baĺka ifade ile, Allah Teâlâ 

kullarĕnĕn eylemlerinden hoĺnut olmasĕ ile kullarĕndan r©zĕyken kullarĕ ise, 

fiillerinin mükâfatĕnĕn verilmesinden dolayĕ Hakkõtan r©zĕ olmaktadĕr.195 Ku-

ĺeyr´, òéAllah onlardan r©zĕ olmuĺ, onlarda Allahtan r©zĕ olmuĺlardĕr. ĸĺte b¿y¿k 

kurtuluĺ ve kazan buduró196 ayetinin tefsirinde Allah Teâlâõnĕn rĕz©sĕnĕn kulla-

rĕnĕ ºvmek, onlara nimetlerinden ihsân etmek; kulun rĕz©sĕnĕn ise istedikle-

rine kavuĺmasĕ ĺeklinde olduķunu  ifade etmektedir. 197 Ayrĕca ayette kurtulu-

ĺun b¿y¿k sĕfatĕyla birlikte zikredilmesi, insanĕn d¿nya ve ahiret hayatĕndaki 

kurtuluĺunu saķlayan rĕz©nĕn Hakkõĕn rĕz©sĕ olmasĕ nedeniyledir. 198  

Allah Teâlâõnĕn ve kulun rĕz©sĕnĕn hakîkati  hakkĕnda pek ok yorum bu-

lunmaktadĕr. Ancak Gazâlî ĸhy©ü Ul¾miõd-Dîn adlĕ eserinde kulun rabbinden 

 
191 el-Beyyine 98/8. 
192 Bk. el-Mâide 5/119; et-Tevbe 9/100; el-Mücâdele 58/22; el-Beyyine 98/8.  
193 Hücvîrî , Keĺfuõl-Mahcûb, 284. 
194 R©gĕb el-ĸsfah©n´, òr-d-yó, 430. 
195 Selim Özarslan, òAllahõĕn ĸnsandan, ĸnsanĕn Allahõtan Razĕ Olmasĕó, Diyanet Dergi 201 (Eylül 

2007), 13; Sevgi Tütün, òKurõanõda Rĕz© Kavramĕnĕn Kullanĕldĕķĕ Yerleró, D¦ĸFD 34 (2011), 151. 
196 el-Mâide 5/119.  
197 Abdulkerim b. Hevâzin  el-Kuĺeyr´, Kurõan-ĕ Kerim Tefsiri Let©ifuõl ĸĺ©r©t, trc. Mehmet Yalar (ĸs-
tanbul: ĸlk Harf Yayĕnevi, 2012), 2/89 -90. 

198 ĸsmail Hakkĕ Bursevî, R¾huõl-Beyân Tefsîri, ed. Mehmet Doķru (ĸstanbul: Damla Yayĕnevi, 
1996), 3/509.  
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r©zĕ olmasĕnĕn niteliķi aĕklanabilirken,  Allah Teâlâõnĕn kulundan r©zĕ olmasĕ 

hakkĕnda herhangi bir aĕklamanĕn yeterli olmayacaķĕnĕ ifade etmektedir. 

Ona göre böyle bir durumu n hakîkatinin avam tarafĕndan anlaĺĕlmasĕ m¿m-

k¿n deķildir.199 Hakkõĕn kulundan r©zĕ olmasĕ ona sonsuz rahmet sĕfatĕyla 

muamele etmesi anlamĕna gelmektedir. Allah Teâlâ k imi  mümi n kulunun 

dünya ve ahiretini cennet ile mükâfatlandĕrĕrken kimi kulunun da cennet 

makâmĕnĕn derecesini y¿kseltmek iin d¿nya hayatĕnda eĺitli musibetlerle 

sĕnamaktadĕr. Bu nedenle Hakkõĕn kendisinden r©zĕ olduķu kul iin belânĕn 

m¿mk¿n olmasĕnĕn sĕrrĕ her insan tarafĕndan anlaĺĕlamayabilir.  

Ayetler iin yapĕlan bir diķer yorum ise ifadelerden birinin ºnce aktarĕl-

masĕ ile aralarĕnda ºncelik sonralĕk iliĺki olduķu yºn¿ndedir. Bu durum 

Kurõ©n-ĕ Ker´mõin ºzelliklerindendir. Pek ok ayette ºnce ifade edilen ile 

sonra ifade edilenler arasĕndan bir sĕralama mevcuttur. Genel olarak bu ayet-

ten yola ĕkarak sufiler iin Allah Teâlâõnĕn rĕz©sĕ ºncelikli olarak yorumlan-

maktadĕr. ¢¿nk¿ kul, Rabbinden ne kadar r©zĕ olsa da her t¿rl¿ kazasĕna rĕz© 

gösterse de Allah Teâlâ kulundan r©zĕ deķilse rĕz© gerekleĺmemektedir. Bu 

nedenle belirleyici olan Hakkõĕn rĕz©sĕdĕr.200 Kuĺeyr´, òĸsl©mõĕ ilk ºnce kabul eden 

muhâcirler ve ensar ile, iyilikle onlara uyanlar var ya, Allah onlardan r©zĕ olmuĺ, 

onlar da Oõndan r©zĕ olmuĺladĕréó201 ayetini tefsir ederken Allah Teâlâõdan r©zĕ 

olan kimselerin durumunu Hakkõĕn kendilerinden r©zĕ olmasĕnĕn bir sonucu 

olarak gerekleĺtiķini ifade etmektedir. Kuĺeyr´, Cenâb-ĕ Hakk ezelde r©zĕ ola-

caķĕ kimseleri belirlemiĺ olmasaydĕ, kendilerinin Allah Teâlâõdan r©zĕ olma 

mertebesine eriĺemeyeceklerini ifade etmektedir. Hatta ĸsl©miyetõi ilk ºnce 

kabul eden ensar ve muh©cirin durumlarĕnĕn Allah Teâlâõnĕn kendilerinden 

r©zĕ olmasĕ ile gerekleĺtiķini ifade etmektedir.202 Bu nedenle Rĕz©nĕn anahtarĕ 

Hakkõĕn r©zĕ olmasĕdĕr. Rabbinin rĕz©sĕ ise kulun kedisinden r©zĕ olmasĕnĕ 

 
199 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/619.  
200 Hücvîrî , Keĺfuõl-Mahcûb, 284. 
201 et-Tevbe 9/100. 
202 Kuĺeyr´, Let©ifuõl ĸĺ©r©t, 2/407.  
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beklemek ile elde edilememektedir.  Kul, h¿k¿mler karĺĕsĕndaki hoĺnutlu-

ķunu sadece dil ya da davranĕĺlarĕyla ifade etmeyerek kalpte de hissetmeye 

alĕĺmalĕdĕr. Bu hususta verilebilecek örnek ise Süfyân-ĕ Sevr´õnin, òAllahõĕm 

bizden r©zĕ oló diyerek dua ettiķini duyan R©biat¿õl-Adeviyyeõnin, òSen Allah-

tan r©zĕ deķilken Oõnun senden r©zĕ olmasĕnĕ istemeye utanmĕyor musun?ó sözü-

dür .203 

ĸsmail Hakkĕ Bursev´ (öl. 1137/1725), òRableri katĕnda onlarĕn m¿k©fatĕ, i-

lerinden ĕrmaklar akan, ilerinde ebed´ kalacaklarĕ Adn cennetleridir. Allah onlardan 

r©zĕ olmuĺtur, onlar da Allahõtan r©zĕ olmuĺlardĕréó204 ayeti hakkĕndaki ifadeleri 

Allah Teâlâõnĕn mükâfatĕ ve kulun memnuniyeti ĺeklinde yukarĕda aktardĕk-

larĕmĕza benzerdir. Bursev´ farklĕ olarak, òM¿kellefin ruh ve cesetten yaratĕldĕķĕ 

ve Rabbine taate gayret ettiķi iin, onun ruh ve cesetinden her birinin rahat edeceķi 

ve nimetleneceķi ĺeylerle mükâfatlandĕrĕlmasĕnĕ gerektirdi. Cesedin cenneti ºzellikleri 

aktarĕlan cennettir. Ruhun cenneti ise Rabbinin rĕz©sĕdĕró sözünü aktararak, 

mükâfatlandĕrmanĕn iki yºn¿nden bahsetmektedir . Ayette bahsi geçen ni-

metlerin kulun cesedine yönelik mükâfatlar olduķunu, ruhunun ise m¿k©fa-

tĕnĕn Allah Teâlâõnĕn kuldan r©zĕ olmasĕ ile ºd¿llendirileceķi anlatmaktadĕr. 

Bu nimetler karĺĕsĕnda kul da Rabbinden r©zĕ olmaktadĕr. Kendilerine kimse-

nin gºrmediķi, duymadĕķĕ, gºnülden dahi geçirilemeyen büyüklükte nimet-

ler verilmiĺtir.205 Ayrĕca Bursev´, M¿c©dele sûresinin yirmi ikinci ayetinin tef-

sirini aktarĕrken, Allah Teâlâõnĕn kulundan r©zĕ olmasĕnĕn kulana karĺĕ ºfke-

lenmemesi, kĕzmamasĕ ĺeklinde olduķunu da anlatĕlanlara eklemektedir.206 

Konu ile ilgili ĸbn¿õl-Arabîõnin ifadeleri ise farklĕ bir bakĕĺ aĕsĕ sunmak-

tadĕr. ĸbn¿õl-Arabî , Allah Teâlâõnĕn kendini r©zĕ olma ºzelliķi ile nitelediķini 

aktarmaktadĕr. Hakkõĕn rĕz©sĕnĕ kazanmĕĺ olan kul ise kendinden bir ĺeyler 

vererek bunu gerekleĺtirmektedir. Allah Teâlâ kulundan r©zĕ olduktan sonra 

 
203 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/170.  
204 el-Beyyine 8/98. 
205 Bursevî, R¾huõl-Beyân Tefsîri, 10/135.  
206 Bursevî, R¾huõl-Beyân Tefsîri, 8/554.  
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kul, b¿t¿n g¿c¿n¿ vermemiĺ olsa dahi Rabbinden r©zĕ olmaktadĕr. Buradaki 

ifadeden kasĕt t¿m g¿c¿n¿ vererek g¿ten d¿ĺmesinin kul iin zorluk olaca-

ķĕdĕr. Ayrĕca kul r©zĕ olmasĕna raķmen Allah Teâlâõnĕn kendisinden r©zĕ ol-

madan rĕz©sĕnda gayret etmeye devam etmesi gerekirken, Hakkõĕn kendisin-

den r©zĕ olduķu kimse iin durum kolaylaĺmaktadĕr. Allah Teâlâ ayetlerinde 

kulunu, g¿c¿ ºl¿ĺ¿nde y¿k¿ml¿ tutacaķĕnĕ belirtmiĺtir.207 Bu nedenle insan 

Rabbinin hükmü nü yerine getirirken g¿c¿ ºl¿s¿nde ¿zerine d¿ĺeni yaptĕķĕ 

vakit Allah Teâlâ r©zĕ olmaktadĕr.208 Kimi evladĕ ile imtihan olurken kimi malĕ 

ve mülkünü kaybetmekle kimi de saķlĕk ile imtihan olabilmektedir. Dolayĕ-

sĕyla Allah Teâlâ malĕnĕ kaybettikten sonra kazasĕndan r©zĕ olan kimseden 

r©zĕ olmaktadĕr. Ondan daha büyük bir imtihan ola rak ifade edilen  evlat acĕ-

sĕna r©zĕ olmasĕnĕ beklememektedir. òBen daha ne yaĺadĕm ki Allah benden r©zĕ 

olsunó ifadesini kullanmak bu nedenle uygun deķildir. Ayrĕca Allah Teâlâ ku-

lunun yaratĕcĕdĕr. Dolayĕsĕyla kulunu, kulunun kendisini tanĕdĕķĕndan daha 

iyi tanĕmaktadĕr. Bu nedenle onun g¿ yetireceķi ĺekil de imtihanĕnĕ belirle-

mektedir . 

 ĸbn Atâ, òAllah onlardan r©zĕ olmuĺ, onlarda Allahtan r©zĕ olmuĺlardĕró209 

ayetini tefsir ederken Allah Teâlâõnĕn r©zĕ olmasĕnĕ, kul iin en üst derecede 

olanĕ seerek onun hakkĕndaki h¿km¿n¿n meydana gelmesi ĺeklinde ifade 

etmektedir.  En üst derecede yapĕlan tercih sebebiyle kul üzerine Rabbinden 

bir gazabĕn m¿mk¿n olmadĕķĕnĕ da aktarmaktadĕr. Bu nedenle ĸbn At© rĕz©yĕ, 

òAllah Teâlâõnĕn kul hakkĕndaki ilk tercihine bakmaktĕró ĺeklinde tanĕmlamakta-

dĕr.210 

Hakâĕkuõt-tefsîr adlĕ eserde òAllah onlardan r©zĕ olmuĺ, onlarda Allahtan r©zĕ 

olmuĺlardĕró211 ayetinin tefsiri aktarĕlĕrken rĕz© hâli, Allah Teâlâõnĕn r©zĕ ol-

 
207 Bk. el-Bakara 2/286; el-Enõ©m 5/152. 
208 ĸbn¿õl-Arabî , Fütûhât-ĕ Mekkiyye, 7/302 -303. 
209 el-Beyyine 8/98. 
210 Betül Gürer, Gºn¿l Gºz¿yle Kurõ©n ĸbn At© Tefsiri (ĸstanbul: H Yayĕnlarĕ, 2018), 229. 
211 el-Beyyine 8/98. 
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duķu m¿minlerden, evliyalarĕn b¿y¿klerinden, sĕddĕklardan ve peygamber-

lerden baĺka kimsede bulunmayan ince bir hâl olarak ifade edilmiĺtir. Bu ne-

dene rĕz© hâli kazanĕlmasĕ kolay olmayan ancak kazanĕldĕķĕ zaman kula 

d¿nya ve ahirette eĺlik eden bir makâmdĕr. Allah Teâlâõnĕn kulundan  r©zĕ ol-

masĕ da bunun habercisidir. 212  

Ayrĕca ifade etmek gerekir ki, Allah Teâlâõnĕn rĕz©sĕ ebedi ve ezeli ºzel-

liktedir. Dolayĕsĕyla yaratĕlmĕĺ olan kulun meydana getirdiķi rĕz© hâlinden 

her h©l¿k©rda daha deķerlidir. Bu nedenle Hakkõĕn kulundan r©zĕ olmasĕ ma-

hiyet itiba riyle de kuldan önce gelmektedir. Ayrĕca konu hakkĕnda orta bir  

yol belirlemek gerekirse kul, Rabbinden r©zĕ olarak iĺe koyulmalĕdĕr. Bu 

rĕz©sĕnda samimi ise Allah Teâlâ hakîki  rĕz©yĕ kulunun ¿zerinde gerekleĺti-

recektir. Bu ifade ºnceliķi kula atfetmiĺ gibi geliyorsa da neticede öncelik Al-

lah Teâlâõya aittir. Çünkü kulun rĕz©sĕnĕn gerekleĺebilmesi iin Hakkõĕn 

rĕz©sĕ gerekmektedir. Ebû Süleyman ed-Dârânî konuyu, òAllahõĕ memnun eden 

de gazablandĕran da kullarĕn fiilleri deķildir. Allah bir topluluktan memnun oldu-

ķunda onlara rĕz© ehlinin amellerini yaptĕrĕr. Bir topluluķa gazablandĕķĕnda ise, kĕz-

dĕķĕ kimselerin amelini yaptĕrĕró213 diyerek aĕklamĕĺtĕr. Kul sadece bu l¿tfa ulaĺ-

mak ve Allah Teâlâõnĕn hoĺnut olduķu topluluklardan olmak için  gayret et-

melidir.  

3.2. Fĕkĕh ĸlmi ile ĸliĺkisi 

Fĕkĕh alimleri tasavvufa ait meseleleri konuĺmaktan genel itibari ile uzak 

durmayĕ tercih ederek, tasavvuf ilmine dair kendilerine yºneltilen sorularĕ ise 

ehline yönlendi rmek ĺeklinde bir yol izlemiĺlerdir. ¥rneķin, Hanbeli mezhe-

binin imamĕ olan Ahmed b. Hanbel (öl. 241/855) muamelata dair kendisine 

sorulan sorularĕ cevaplarken tasavvufa dair sorularĕ ise Biĺr el-H©f´õye yönelt-

mektedir. Bir g¿n Ahmed b. Hanbelõe, ihlas, tevekkül  ve rĕz© hakkĕnda 

 
212 Muhammed b. Hüseyin es-Sülemî, Hak©ĕkuõt-Tefsîr, thk. Muhammed el -Hindî  (Kâhire: Mekte-

betü Medbûlî , 2006), 338. 
213 Erginli, òRĕz©ó, 801. 
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sorulmuĺtur. Sĕrasĕyla, òĸhlas, amellerdeki afetlerden halas olmak; tevekk¿l, Allahõa 

güvenmek; rĕz©, iĺleri Allahõa teslim ve havale etmekó ĺeklinde tanĕmlamĕĺtĕr. An-

cak muamelat içinde yer almayan muhabbet bahsinden kendisine sorulunca, 

bu hususu Biĺr el-H©f´õye iletmiĺtir.214 Ahmet b. Hanbelõin rĕz©yĕ muamelet 

konularĕ ierisinde ele alarak aĕklamasĕ rĕz©nĕn fĕkh´ yºn¿ne iĺaret etmekte-

dir.  

Rĕz© kavramĕ fĕkĕh ilminde òHukukî  iĺlemlerde irade beyanĕó olarak 

ĸsl©m hukukunda  bir terim olarak ele alĕnmaktadĕr.215 ĸcap ve kabul kavram-

larĕ ile birlikte aktarĕlmaktadĕr.216 Ayrĕca rĕz©nĕn, Kurõ©n-ĕ Ker´mõdeki kulla-

nĕmlarĕ ierisinde de hukuk terim i olarak bahsedilen ayetleri mevcuttur . Özel-

likle,  evlenme, boĺanma, iddet bekleme, ĺahitlerden r©zĕ olma gibi durum-

larda kiĺilerin rĕz©sĕnĕn alĕnmasĕ gerekliliķinden bahseden ayetler bu ĺekilde-

dir .217 Ayrĕca yapĕlan anlaĺmalarĕn karĺĕlĕklĕ olarak taraflarĕn rĕz©sĕnĕn alĕn-

masĕyla geerli olacaķĕ ifade edilmektedir .218  Dolayĕsĕyla rĕz© terimi hukukî 

bir ifade olarak kiĺinin istek ve iradesiyle yapmĕĺ olduķu iĺlemler ĺeklinde 

aktarĕlmaktadĕr.219 

Tasavvufî anlamda fĕkĕh ile iliĺkisine bakĕldĕķĕnda ise rĕz©ya ait mutasav-

vĕflar tarafĕndan ifade edilen farklĕ hükümler bulunmaktadĕr. Sufîler rĕz©nĕn 

vâcib, sünnet-i m¿ekkede ya da m¿stehab olduķunu ifade etmiĺ ve d¿ĺ¿nce-

lerini destekleyecek aĕklamalar da bulunmuĺlardĕr. 

Rĕz© kavramĕnĕ iki kĕsma ayĕran sûfîler rĕz©nĕn bir yönüyle  farz diķer yº-

nüyle müstahab olduķunu ifade etmektedir. Kulun Allah Teâlâõdan Rab ola-

rak r©zĕ olmasĕ farzdĕr. Hatta alimlerin oķunluķuna gºre rĕz©nĕn bu yºn¿ en 

 
214 Hücvîrî , Keĺfuõl-Mahcûb, 217. 
215 Abdüsselam Arĕ, òRĕz© (Fĕkĕh)ó, T¿rkiye Diyanet Vakfĕ ĸsl©m Ansiklopedisi (ĸstanbul: TDV Yayĕn-
larĕ, 2008), 35/57.  

216 Konu hakkĕnda ayrĕntĕlĕ bilgi iin bk. Vehbe Zuhayl´, ĸsl©m Fĕkhĕ Ansiklopedisi, trc. Ahmet Efe 
vd. (ĸstanbul: Ris©le Yayĕnlar, 1990), 5/75. 

217 Bk. el-Bakara 2/232, 282. 
218 Bk. el-Bakara 2/233; en-Nisâ 4/29.   
219 ĸbr©h´m Akĺit, Kurõ©nõda Rĕz© Kavramĕ (Bursa: Uludaķ ¦niversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, 
Basĕlmamĕĺ Yüksek Lisans Tezi, 2015), 137-141. 



- Tasavvufta òRĕzaó - 

 
 

~ 76 ~ 

kuvvetli farz lardandĕr. Bu durum farz h¿km¿n¿n dĕĺĕndaki diķer hükümler  

ile aĕklanmak istenirse, r©zĕ olup olmamasĕ kiĺinin tercihine bĕrakĕlmasĕ ya 

da ara sĕra r©zĕ olmasĕ gibi bir durum sºz konusu olamayacaķĕndan yalnĕzca 

farz h¿km¿nde deķerlendirilmektedir. Kulun Rab olarak Allah Teâlâõyĕ kabul 

etmesinden sonra Oõnun kazasĕna rĕz©sĕ ise müstehab olarak ifade edilerek 

Allah Teâlâõya sevimli gelen davranĕĺlar h¿km¿nde aktarĕlmaktadĕr.220 

Rĕz©nĕn vacip olduķunu ifade eden kimseler ise, kazaya rĕz© gösterebilen 

kimselerin cennet ehli olduklarĕnĕ, cennetliklerin iĺlerini yaptĕklarĕnĕ ifade et-

mektedirler. Hükme  rĕz© göstermeyen kimselerin ise Allah Te©l©õnĕn r©zĕ ol-

madĕķĕ davranĕĺlarda bulunmalarĕ nedeniyle cehennemliklerin amellerini 

tapmaktadĕrlar. Bu nedenle rĕz©, hatta sabĕr ve ĺ¿k¿r gibi kavramlarĕn hepsi 

kul için hükmü vaciptir. 221 

Farz ve vacip olmasĕna yºnelik yapĕlan ifadelere karĺĕ mutasavvĕflardan 

bazĕlarĕ rĕz© kavramĕnĕn kul için elde edilmesi zor bir makâm olmasĕ sebebiyle 

farz ya da vâcib ile ifade edilmesinin doķru olmadĕķĕ gºr¿ĺ¿ndedir. Kurõ©n-ĕ 

Ker´mõde rĕz© ile ilgili ayetlerdeki yaklaĺĕmlarĕn sabĕr gibi emir olarak ifade 

edilmediķi, daha ok tavsiye ĺeklinde olduķu belirtilmektedir . Bu nedenle 

alimlerin icm©sĕ ile rĕz©nĕn s¿nnet-i m¿ekkede olduķu, dolayĕsĕyla peygam-

berimizin aksatmadan yapmĕĺ olduķu s¿nnetler iinde deķerlendirildiķi uy-

gun görülmektedir .222 

Rĕz©nĕn h¿km¿ hakkĕnda daha ok birleĺilen gºr¿ĺler s¿nnet ya da m¿s-

tehab olduķu ĺeklindeki yaklaĺĕmlardĕr. Kulun gayretinin neticesinde Allah 

Teâlâõnĕn kendisinden r©zĕ olmasĕ ile elde edilebilmesi, onu farz ya da vacip 

h¿km¿nde deķerlendirilmesine uygun görülmemektedir.  

 
220 ĸbn Kayyim el-Cevziyye, Med©ricuõs-S©lik´n Kurõan´ Tasavvufun Esaslarĕ, trc. Ali Ataç vd. (ĸstan-
bul: ĸnsan Yayĕnlarĕ, 1990), 2/162.  

221 Erginli, òRĕz©ó, 804. 
222 Ateĺ, ĸsl©m Tasavvufu, 450; Kadir  Özköse, òRĕz©ó, Somuncu Baba 139 (Mayĕs 2012), 23. 
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3.3. Kelam ĸlmi ile ĸliĺkisi 

Kelam ve rĕz© arasĕndaki iliĺki kºt¿l¿k problemi ve fiilleri yaratĕlmasĕ çer-

evesinde ele alĕnmaktadĕr. Rĕz©, Allah Teâlâõnĕn her t¿rl¿ kazasĕna r©zĕ ol-

mak ĺeklinde tanĕmlanmaktadĕr. Bu nedenle ĺeriatĕ nefislerine uydurmak is-

teyen cahil kimseler tarafĕndan rĕz©, kötülü klere de r©zĕ olmayĕ gerektiren bir 

makâm olarak görülmektedir. Ayr ĕca Allah Teâlâõnĕn fiilleri yaratmasĕ ile ku-

lun davranĕĺlarĕndan sorumlu olmayacaķĕnĕ, kötü ve iyi amellerinin h epsin-

den r©zĕ olmasĕnĕn gerektiķi ifade edilmektedir. Bu nedenle kötülüklerin ve 

fiillerin Cen âb-ĕ Hak tarafĕndan yaratĕlmasĕyla kulun yapmĕĺ olduķu amelle-

rinde  sorumluluk kabul etmemesi ve bu tutumu nu rĕz© makâmĕnĕn bir gereķi 

olarak ifade etmesi meselesinin aĕklanmasĕnĕ gerekli kĕlmaktadĕr. 

Kulun fiillerinin meydana gelmesini saķlayan güç Allah Teâlâõya aittir. 

Ancak bu durum kul ¿zerinden herhangi bir sorumluluk d¿ĺ¿rmemektedir. 

Amellerin yaratĕlmasĕ Allah Teâlâõnĕn kudreti ve iradesi ile gerekleĺmesine 

raķmen kul hareketlerinden sorumludur . Mutezile bu konuda tamamen so-

rumluluķu insana vererek Allah Teâlâõnĕn iradesini yok sayarken,223 Cebriyye 

ise bu durumun tam tersi , tüm iradeyi Allah Teâlâõya atfederek insanĕn ira-

desi ve sorumluluķunun olmadĕķĕnĕ ifade etmektedir.224 Ehli Sünnet alimleri 

ise kulun fiillerinden sorumlu olduķunu, bununla beraber fiillerin yaratĕlmĕĺ 

olma yönü  ile Allah Teâlâõya ait olduķunu dile getirmektedir. Dolayĕsĕyla 

òHak benden kötü olanĕ yapmamĕ istemeseydi, o fiili meydana getirmeseydi, ben de 

yapamazdĕmó ĺeklindeki d¿ĺ¿ncelere sahip olmak ve bu d¿ĺ¿nce ile davranĕĺ-

larda ileri gitmek  ĸsl©miyetõin ºz¿ ile baķdaĺmadĕķĕ gibi rĕz© kavramĕ ile de 

uyuĺmamaktadĕr.  

Fiiliyatĕ yaratanĕn Allah Teâlâ olmasĕna raķmen nefis ile beraber g¿nahĕ 

iĺlemeye r©zĕ olan insanĕn kendisidir. Bu nedenle burada gösterilmesi gereken 

 
223 ĸlyas Çelebi, òMutezileó, T¿rkiye Diyanet Vakfĕ ĸsl©m Ansiklopedisi (ĸstanbul: TDV Yayĕnlarĕ, 

2006), 31/392.  
224 ĸrfan Abd¿lham´d Fettâh, òCebriyyeó, T¿rkiye Diyanet Vakfĕ ĸsl©m Ansiklopedisi (ĸstanbul: TDV 
Yayĕnlarĕ, 1993), 7/205.  
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tavĕr fiillerin Allah Teâlâ tarafĕndan takdir edilmesine r©zĕ olmakla beraber 

kötü fiillerin e karĺĕ kul  r©zĕ olmamalĕdĕr. ĸyi ve kºt¿ fiillerin den Allah Teâlâõnĕ 

takdir etmesi ile r©zĕdĕr. Ancak kºt¿ fiilleri  iĺleyerek nefsine itaat etmiĺ ol-

duķu iin onlardan honut deķildir. Bu nedenle davranĕĺĕnda ĕsrar etmeyerek 

hemen tevbe etmeli ve yapmĕĺ olduķu kºt¿ hâle buķz etmelidir. Kurõ©n-ĕ 

Kerîm, kulun kötülükle rinde ĕsrarcĕ olmasĕnĕn sonucunda meydana gelecek-

leri ĺºyle aktarmaktadĕr: òBize kavuĺma ¿midi taĺĕmayanlar, d¿nya hayatĕyla ye-

tinip onunla mutlu ve huzurlu olanlar, kanĕtlarĕmĕza aldĕrĕĺ etmeyenler var ya, hak 

ettikleri iin onlarĕn yeri ateĺtir.ó225 

Kul , iyilik ve kötülüklerin Allah Teâlâõnĕn cem©l ve celâl sĕfatlarĕyla yara-

tĕldĕķĕnĕn farkĕndadĕr. Sadece iyiliklerin yaratĕlmasĕ, imtihan için yeryüzüne 

gönderilen insan ¿zerinde bir etkisi olmayacaktĕr. Ayrĕca her ĺey zĕttĕ ile idrak 

edebili r. Güzel çirkin ile, iyilik kötülük ile, zarar fayda ile , varlĕk yokluk ile 

beraber anlaĺĕlabilmektedir. D¿nya ¿zerinde Allah Teâlâõnĕn kullarĕnĕn sakĕn-

masĕnĕ istediķi durumlarĕnĕn yaratĕlmĕĺ olmasĕ, her birinin yapĕlmasĕ için  ne-

den olarak yetmemektedir . Kul , dünya üzerinde sahih kaynaklar içerisindeki 

nitelikler ile amel e debilmektedir. Bu nedenle iyiliklerden r©zĕ olunduķu gibi 

kötülüklerden r©zĕ olunmasĕ uygun deķildir. Aldanmĕĺ kimseler k¿fr¿, is-

yanĕ, sapkĕnlĕķĕ Allah Teâlâõnĕn kazasĕ neticesinde meydana geldiķini ifade 

ederek bunlara r©zĕ olmanĕn vacip olduķunu dahi ifade etmektedirler. Gazâlî 

bu ifadelerin ancak kiĺilerin ĺeriat hakkĕndaki  cehâletleri neticesinde ortaya 

ĕktĕķĕnĕ ifade etmektedir. Ayrĕca bºyle kimseler ilmin sĕrrĕna vakĕf olamamĕĺ, 

hakîkatlerin kendilerine gizlendiķi kiĺilerdir. Hatta bazĕlarĕ bu yolda ĺaĺĕra-

rak kötülüklere rĕz©yĕ bir makâm olarak dahi ifade etmektedirler. 226  

Gazâlîõnin konu hakkĕndaki ifadeleri ile durum daha da netleĺmektedir. 

Ona göre kºt¿l¿ķ¿n iki yönü bulunmaktadĕr. Birinci yönü ile kötülükler de 

iyilikler gibi Allah Teâlâ tarafĕndan yaratĕlmĕĺtĕr. Kul yaratĕlma yºn¿ ile 

 
225 Yûnus 10/7 -8. 
226 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/631.  
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 kötülüklerden r©zĕdĕr. ĸkinci yºn¿ ise kulun yaratĕlmĕĺ olan kºt¿l¿kleri ira-

desi ile seçerek meydana getirmesidir. Allah Teâlâõnĕn hoĺnut olmadĕķĕ dav-

ranĕĺlarĕ yapmak, kötülükten  r©zĕ olmamayĕ ve ona buķzetmeyi gerektirmek-

tedir . Bu nedenle bir yönü ile r©zĕ olunanĕn bir yºn¿ ile kötülenmesinde bir 

sakĕnca yoktur. Gazâlî bu meseleyi bir örnek ile  daha anlaĺĕlĕr kĕlmaktadĕr. Bir 

kimse kendisini sevdiķini söyleyen dostlarĕndan birini seçerek ona eziyet et-

mektedir. Eziyeti sonunda eķer kendisine isyan ederse bu onun iindeki nef-

retin  dĕĺa vurmasĕ demektir. Ancak eziyetler karĺĕsĕnda sabrederse sevgisinde 

samimi olduķu anlaĺĕlacaktĕr. Ve adam kendisine yapĕlan eziyetler karĺĕsĕnda 

kiĺiye olan nefretini ortaya ĕkarĕr. Bºylece sevgisinde samimi olmayan bu 

kimse ile irtibat kesilir. Burada kiĺiye karĺĕ tavrĕn sebebi, iradesi ile semiĺ 

olduķu davranĕĺ nedeniyledir , Davranĕĺĕn onda yaratĕlmasĕ kötülenmemek-

tedir. Kĕsacasĕ kul, kºt¿ olan davranĕĺĕn Allah Teâlâõnĕn iradesiyle meydana 

gelmesinden dolayĕ r©zĕ olduķu gibi yine Allah Teâlâõnĕn isteķi ile davranĕĺĕ 

kerih görmektedir. 227 Hayĕr ve ĺer Allah Teâlâ tarafĕndan yaratĕlmaktadĕr. Kul 

hayra r©zĕ iken ĺerrin Hak tarafĕndan yaratĕldĕķĕna r©zĕ deķilse ve rĕz© bakĕ-

mĕndan hayĕr ile ĺer arasĕnda fark gºremeyip sĕrrĕ idrak edemiyorsa bu kim-

senin ilmi gereķi sadece susmasĕ efdal olandĕr. Gazâlî burada Hakkõĕn kaza-

sĕna r©zĕ olmak ile yine Hakkõĕn kazasĕna buķzetmenin m¿mk¿n olduķunu 

ifade ederek kötülüklerden r©zĕ olmanĕn ancak bu ĺekilde gerekleĺebilece-

ķini aktarmaktadĕr.228 

Hem fiillerin meydan ge lmesi durumunda hem de kötülük problemi du-

rumda yapĕlmasĕ gereken, kulun  iyi bir  amel iĺedikten sonra, òEy Rabbim, bu 

hayĕrlĕ iĺi bana sen yaptĕrdĕn. Senin koruman, kuvvetin ve g¿zel desteķinle sana itaat 

ettim. ¢¿nk¿ benim azalarĕm, senin emrinde hareket eden birer asker konumundadĕró 

demesi, kötü ameller neticesinde ise, òRabbim! Ben kendime zulmettim; kºt¿ ar-

zularĕma ve ĺehvetime uyarak azalarĕm bu suu iĺledi, bunlar bana ait sĕfatlardĕr" 

ĺeklinde ifade etmesi gerekir. Yine baĺka bir ifade de òEķer bir kºt¿l¿k olur ise 

 
227 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/633 -634. 
228 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/635.  
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onu kendinize nisbet ediniz ve Allahõĕ ondan koruyunuz. Eķer bir ºvg¿ bulunursa 

onu All©hõa nisbet ediniz ve onunla korununuzó denilmektedir. 229 Kul bu ifadele-

rinden sonra aynĕ zamanda günahĕ, Allah Teâlâõnĕn irade ve takdirinin bir  

eseri olarak yapabildiķinin de idrakinde olursa her iki hâlde de, Rabbinin r©zĕ 

olduķu noktada durmuĺ, hem sözü hem de niyetiyle O'nu r©zĕ etmeye alĕĺ-

mĕĺ olmaktadĕr. Bu ĺekildeki davranĕĺĕ iyi  ameller neticesinde meydana gelen 

kulun  kendini beķenme h©linden kiĺiyi korumakta, bir g¿naha daldĕķĕnda 

nefsine kĕzabilmeyi  ve iĺlediķi kºt¿l¿ķ¿ itiraf ed ilebilmesini saķlayarak tev-

beyi o kimseye nasip etmektedir.230  

Ebu Muhammed Sehl (r.a.) kulun amelleri neticesindeki tavrĕnĕ ĺºyle dile 

getirmiĺtir: "Kul, sâlih bir amel iĺlediķinde: 'Ey Rabbim, bu ameli bana sen yaptĕr-

dĕn' derse, Allah Teâlâ onun ĺ¿kr¿n¿ kabul ederek: 'O ameli sen yaptĕn' buyurur. 

Ama kul, kendine bakarak: 'Bu ameli ben yaptĕm" derse, o zaman Allah Teâlâ: 'Hayĕr, 

onu sana ben yaptĕrdĕm' buyurur. Kul bir g¿nah iĺlediķinde: 'Allahõĕm, bunu sen 

takdir ettin, sen istedin' derse, Allahu Teala ona: 'Sen kendine zulmettin, sen ĺehvet 

ve arzuna uyup isyan ettin.' buyurur. Eķer kul: 'Allahõĕm, ben, kendime zulmettim 

ve cehâletim sonucu sana karĺĕ geldim' derse, Allah Teâlâ ondan hayâ ederek: 'Doķ-

rusu onu ben takdir ettim, bu hükmü ben verdim, sen nefsine zulmettiķini sºylediķin 

iin onu baķĕĺladĕm' buyurur.ó ĸĺte bunlar, amel ehlinin edepleri ve ilim ehlinin 

müĺahedesidir. Sonu itibari ile bu davranĕĺ ¿zerine olan kulun sabĕr, ĺ¿k¿r, 

tevekkül ve rĕz© gibi makâm dereceleri de belirginleĺmektedir. 

ĸsl©m dini kulun kendi yaptĕķĕ kºt¿l¿klerden kendisini sorumlu tuttuķu 

gibi evresinde meydana gelen kºt¿l¿klere karĺĕ da sorumlu tutmaktadĕr. 

Kim hem kendinden hem de evresinde meydana gelen kºt¿l¿klere karĺĕ rĕz© 

gösterir ve bu rĕz©sĕ ile rĕz© makâmĕndan olduķunu iddia ederse Allah 

Teâlâõnĕn azap verdiķi kimselerden olmaktadĕr. ĸbn Mesud (r.a.), òKul kºt¿-

l¿kten uzak olduķu hâlde, onu yapanĕn g¿nahĕ kadar g¿nah kazanĕró demiĺtir. 

 
229 Dilaver  Gürer, Fus¾suõl-Hikem ve Mesnev´õde Peygamber Kĕssalarĕ (ĸstanbul: ĸnsan Yayĕnlarĕ, 

2017), 39. 
230 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/202.  
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 Yanĕndaki kimseler bu durumun nasĕl m¿mk¿n olduķunu sorduklarĕnda ise, 

òKendisine o kºt¿l¿ķ¿n haberi ulaĺtĕķĕnda, ona rĕz© gºsteriró diyerek cevap ver-

miĺtir. Rĕz© makâmĕ kºt¿ iĺlerin Allah Teâlâ tarafĕndan gerekleĺtiķini ifade 

etmek ĺºyle dursun kulun bizzat kendi yapmadĕķĕ kºt¿l¿klere dahi rĕz© gös-

termesini reddetmektedir. Allah Res¾l¿ bu konu hakkĕnda ĺºyle buyurmuĺ-

tur. òEķer doķuda bir kul ºld¿r¿lse, batĕda bulunan baĺka birisi de ona rĕz© gösterse, 

onun cinayetine ortak olmuĺ olur.ó231 

ĸsl©miyet kulun kendi kºt¿l¿klerinden ziy©de baĺkalarĕ tarafĕndan mey-

dana getirilen kºt¿l¿klerden dahi r©zĕ olmayĕ kerih gºrmektedir. Bu nedenle 

rĕz© makâmĕ ve rĕz© ehli kötülüklerden deķil fiillerin  Allah Teâlâ tarafĕndan 

yaratmasĕ ondan r©zĕ olmaktadĕr. 

3.4. ĸsl©m Tarihi ile ĸliĺkisi 

Rĕz© makâmĕnĕn en deķerli sahipleri ĺ¿phesiz ki peygamberlerdir. Seil-

miĺ kul olmalarĕ sebebiyle imtihanlarĕ da b¿y¿k olmuĺtur. Evlatlarĕnĕ, yurtla-

rĕnĕ, evlerini kaybetmiĺler, kavmi tarafĕndan inkâr  edilerek taĺlanmĕĺ, ateĺin 

iine atĕlmĕĺlar, susuz olmalarĕna raķmen senelerce zindana mahkûm  edil-

miĺler, kimsenin kaldĕramayacaķĕ hastalĕklar ile uzun yĕllar acĕ ekmiĺler ve 

daha birçok imtihan ile sĕnanmalarĕna raķmen bir kere isyan etmemiĺlerdir. 

Bu nedenle kitabĕmĕzĕn bu kĕsmĕnda kĕsaca birka peygamberin rĕz© hâlinden, 

rĕz© ile ilgili gºr¿ĺlerinden ve rĕz© arzularĕndan bahsedilmektedir.  

Peygamberlerin ve insanlĕķĕn ilki olan Hz. Âdem (a.s.)õĕn ocuklarĕndan 

en k¿¿ķ¿ peygamberin kaburga kemiklerinde oynamaktaydĕ. Kemiklere ba-

sarak baĺĕna tĕrmanmakta ve daha sonra aynĕ ĺekilde geri inmekteydi. Canĕ 

acĕmasĕna raķmen Hz. Âdem sesini ĕkarmadan ocuķunun oynamasĕna izin 

veriyordu. Durumu gºren diķer ocuķu babasĕna izin vermemesini, bºyle 

 
231 Eb¿õl-Feyz Muhammed el-Murtazâ b. Muhammed ez-Zebîdî, ĸtἤ©f¿õs-s©detiõl-müttaἬƩn bi-ĺerἤi 
esr©ri ĸἤyâԓi Ԛulûmiõd-dîn (Beyrut: Darü'l -Kütübü'l -ĸlmiyye, 1994), 7/546; Farklĕ lafĕzlar ile Eb¾ 
D©vudõun Sünenõinde de gemektedir. Konu hakkĕnda bk. Ebu Dâvud  Süleymân es-Sicistânî, 
Sünenü Ebû Dâvud, thk. Muhammed Muhyiddîn Abdülhamîd  (Beyrut: el-Mektebet¿õl-Asriyye, 
ts.), òMel©himó, 17. 
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yapmaya devam ederek canĕnĕ acĕtacaklarĕnĕ sºyleyince Hz. Âdem, òEy oķul, 

ben sizin görmedikleriniz gördüm, bilmediklerinizi bildim. Ben, bir defa nefsime uyup 

hareket ettim, o yüzden de keramet yurdundan zillet yurduna, nimetler yurdundan 

ile yurduna indirildim. Nefsime uyup bir hareket daha yaparĕm da bilmediķim ĺeyler 

baĺĕma gelir diye korkuyorumó demiĺtir.232 Rabbinin rĕz©sĕnĕ kaybetmenin acĕ-

sĕnĕ yaĺamĕĺ olan Hz. Âdem (a.s.) bir kez daha aynĕ durumla karĺĕlaĺmamak 

için en küçük hareketini dahi rĕz© erevesinde meydana getirmektedir. 

Hak Te©l©õdan gelen her emre r©zĕ olarak tam bir teslimiyet ºrneķi gºste-

ren peygamberlerden biri de Hz. ĸbrahim (a.s.)õdĕr. Eĺi Hz. Hacer ve oķlunu 

ºle bĕrakmasĕ, Hz. ĸsmail (a.s.)õĕn kurban edilmesi, kavminin putlara olan 

baķlĕlĕķĕ ile savaĺmasĕ, babasĕnĕn putlarĕ ilah edinmekten vazgememesi gibi 

insan için katlanĕlmasĕ g¿ olan imtihanlara karĺĕ peygamber asla isyan etme-

miĺtir. Eĺi ve ocuķunu ºle bĕrakmasĕ gerektiķinde Hakkõtan gelen emri ye-

rine getirmiĺ ve yine ona sĕķĕnarak, òRabbimiz! Ben ocuklarĕmdan bazĕsĕnĕ, senin 

kutsal senin kutsal evinin yanĕnda ekin bitmez bir vadiye yerleĺtirdim. Rabbimiz! 

Namazĕ dosdoķru kĕlmalarĕ iin (bºyle yaptĕm). Sen de insanlardan bir kĕsmĕnĕn gö-

n¿llerini onlara meylettir, onlarĕ ¿r¿nlerden rĕzĕklandĕr, umulur ki ĺ¿krederleró233 

diyerek  dua etmiĺtir. Hz. ĸsmail (a.s.)õĕn kurban edilmesinde ise hem ĸbrahim 

(a.s.)õĕn hem de oķlu ĸsmail (a.s.)õĕn Rabbin emrine teredd¿ts¿z r©zĕ olmalarĕ 

ise rĕz© halinin en güzel örneklerindendir.  

ĸbrahim (a.s.) Allah Teâlâõndan bir evlat istemiĺtir. Cenabĕ Hak kendisine 

istediķini m¿jdelemiĺtir. Oķlunun y¿r¿meye ve konuĺmaya baĺladĕķĕ zaman 

ise ĸbrahim (a.s.)õa bir r¿ya ihs©n edilmiĺtir. Gºrd¿ķ¿ rüya üzerine oķlunun 

yanĕna gelerek durumu aĕklamĕĺ ve Hz. ĸsmail (a.s.) Allah Teâlâõnĕn kazasĕ 

karĺĕsĕnda sarsĕlmadan oracĕkta yapĕlmasĕ gerekeni kabul etmiĺtir. Ayette bu 

durum,  òYavrum ben seni r¿yamda boķazladĕķĕmĕ gºrd¿m. D¿ĺ¿n bakalĕm ne der-

sin? dedi. O da ôBabacĕķĕm, emrolunduķun ĺeyi yap. ĸnĺallah beni sabredenlerden 

 
232 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/174; Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/622 -623. 
233 ĸbr©h´m 14/37. 



- Ayĺe Beyza Korucu - 

 
 

~ 83 ~ 

bulacaksĕnõ dedió234 ĺeklinde gemektedir. Allah Teâlâ oķul m¿jdesi ile ºnce ni-

met sonra imtihan nasip etmiĺ ve peygamber her iki durumda da Rabbinden 

r©zĕ olmuĺtur.235 

 Allah Teâlâõnĕn kendisinden r©zĕ olmasĕnĕ isteyen Musa (a.s.) Rabbine, 

òYa Rabbim, bana ºyle bir amel gºster ki, onu iĺlediķim zaman benden r©zĕ olasĕnó 

demiĺtir. Cenâb-ĕ Hakk, òEy Musa buna g¿c¿n yetmezó buyurmuĺtur. Musa 

(a.s.) Rabbinin niy©zĕnĕ kabul etmesi iin secdeye kapanarak yalvarmaya baĺ-

lamĕĺtĕr. Bunun üzerine Allah  Teâlâ kendisine òEy ĸmran oķlu! Benim rĕz©m se-

nin kazama r©zĕ olmana baķlĕdĕró demiĺtir. Cenâb-ĕ Hakkõĕn peygamberinin g¿ 

yetiremeyeceķini ifade etmesinden sonra r©zĕ olacaķĕ amelinin kazasĕna rĕz© 

olduķunu ifade etmesi durumun zor ulaĺĕlan bir makam olduķunu ifade et-

mektedir. 236 Mekk´, Hz. Musa (a.s.)õĕn duasĕnĕ, onun kavminin Rabbine sor-

masĕnĕ istediķini de ifade etmektedir. Kavmi Musa (a.s.)õa, Allah Teâlâõnĕn 

bizden r©zĕ olacaķĕ bir ĺey istemesini sºylemeleri ¿zerine Musa (a.s.)õĕn dua 

ettiķi bildirilmektedir.237 

Zengin bir peygamber olan Hz. Davudõa Allah Teâlâ ĺºyle seslenmekte-

dir: òEy Davud, d¿nyaya ºnem vermekten sakĕn. Benim dostlarĕmdan istediķim ĺey, 

onlarĕn mana ve melekut alemine yºnelip, d¿nya iin gam-tasa çekmemeleridir. Dün-

yalĕk ĺeylere ¿z¿nt¿den sakĕn ve binim rĕz©mĕ istiyorsan, mala ºnem verme.ó238 Al-

lah Te©l© peygamberini zenginlik ile nimetlenirmiĺ ve m¿lk¿ne deķer ver-

mekten ziyâde mülkün sahibine rĕz© göstermesi konusunda kendisini uyar-

mĕĺtĕr. Nimet, nimeti vereni perdelemektedir. Bu nedenle Allah Teâlâ dünya 

¿zerinde mal ve m¿lk ile m¿kafatlandĕrdĕķĕ kullarĕnĕ uyarmaktadĕr.  

Davud (a.s.)õĕn oķlu olan Hz. S¿leyman (a.s.) ise peygamber olmasĕna raķ-

men Allah Teâlâõnĕn rĕz©sĕ iin Rabbine dua etmektedir. Ayette  peygamberin 

 
234 es-Sâffât 37/102. 
235 Ahmet  Akbaĺ, òHz. ĸbr©himõde Rĕz© ve Tevekk¿l Anlayĕĺĕó, Hz. ĸbr©h´m (a.s.) ve Nübüvvet, ed. 
Atilla Yargĕcĕ - Mahmut Öztürk  (ĸstanbul: Nida Akâdemi, 2019), 2/276 -277. 

236 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 242-243. 
237 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/166 -167, 172; Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/621.  
238 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/170.  
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duasĕ, òéEy Rabbim! Beni; bana ve ana-babama verdiķin nimetlere ĺ¿kretmeye ve 

r©zĕ olacaķĕn salih ameller iĺlemeye sevk et ve beni rahmetinle salih kullarĕnĕn arasĕna 

aló239 ĺeklinde ifade edilmektedir.  

Hz. Eyyüb (a.s.) ise zorluk anĕndaki teslimiyeti ve acĕsĕnĕn aķĕrlĕķĕnĕ Rab-

bine ifade ĺekli rĕz© makamĕ iin ºnemlidir. Eyy¿b (a.s.) aķĕr bir hastalĕkla im-

tihan edil mektedir. Bazĕ zamanlar peygamber, v¿cudundaki acĕnĕn aķĕrlĕķĕ-

nĕn ĺiddeti ile Rabbine ĺºyle seslenmektedir: òĹ¿phesiz ki ben derde uķradĕm, 

sen ise merhametlilerin en merhametlisisin, diyerek rabbine seslenmiĺtir.ó240 Yine 

baĺka bir ayette ĺºyle bahsedilir: òKulumuz Eyy¿bõ¿ de an. Hani o, Rabbine, ôĹey-

tan bana bir yorgunluk ve azap dokundurdu diye seslenmiĺti.ó241 Hastalĕķĕnĕn aķĕr-

laĺmasĕnĕn rĕz©sĕnĕ engelleyeceķini d¿ĺ¿nmesinden dolayĕ bu hissiyatĕn ken-

disine ĺeytan tarafĕndan vesvese verilerek meydana geldiķini Rabbinden 

haya ederek belirtmektedir . Eyy¿b (a.s.)õa karĺĕ Allah Teâlâõnĕn ifadesi ise, 

òĹºyle dedik: ôEline bir demet sap al ve onunla vur, yeminini bozma.õ Gerekten biz 

Eyy¿bõ¿ sabreden bir kimse olarak bulduk, O ne g¿zel bir kuldu! O, Allahõa ok yº-

nelen bir kimse idió242 diyerek peygamberin rĕzasĕndan hoĺnutluķunu dile ge-

tirmek  ¿zere olmuĺtur. Burada dikkat edilmesi gereken bir diķer husus ise 

hastalĕķĕn ĺiddetlenmesi hâlinde duanĕn yalnĕzca Rabbine olmasĕdĕr. Kul im-

tihanĕn aķĕrlĕķĕnĕn ĺiddetine dayanamadĕķĕ zaman bunu sadece imtihanĕn sa-

hibine dile getirmeli, ondan dayanmak için güç talep etmelidir. Bun u da ger-

ekleĺtirirken ifadelerine dikkat etmelidir. Eyy¿p (a.s.), aķrĕlarĕnĕn ĺiddetinin 

artmasĕnĕn da Allah Teâlâõnĕn iradesi ile gerekleĺtiķini bilmesine raķmen 

ĺik©yet etme anlamĕna gelmemesi iin yorgunluķunun kendi eksikliķi ile ol-

duķunu aktarmaktadĕr. ĸbn At© bu hususta ĺºyle demiĺtir: òSabĕr, musibetler 

içerisindeki hüsn-i edebi koruyabilmektir.ó243 Kul, sabĕr ve rĕz©sĕnda samimi ise 

 
239 en-Neml 27/19.  
240 el-Enbiyâ 21/83. 
241 Sâd 38/41. 
242 Sâd 38/48. 
243 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Risâlesi, 251. 
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Eyy¿p (a.s)õĕn durumu gibi Allah Teâlâ, vakti geldiķi zaman imtihanĕnĕ kulu-

nun ¿zerinden kaldĕrarak ona rahatlĕk ve huzur verecektir. 244 

On yĕl boyunca Rabbine alĕk ve fakirlikten dolayĕ yakĕnan peygamber-

lerden bir kimse hakkĕnda Allah Teâlâõnĕn ĺºyle ifade ettiķi rivayet edilmek-

tedir: òBenim yerleri ve gºkleri yaratmamadan ºnce Levh-i Mahfuza senin için takdir 

ettiķim ilk h¿k¿m bºyledir. D¿nyayĕ yaratmadan ºnce senin iin takdir ettiķim ve 

h¿kme baķladĕķĕm h¿k¿m budur. Senin iin d¿nyayĕ yeniden mi yaratmamĕ istiyor-

sun? Yoksa senin için  takdir ettiķimi deķiĺtirerek, benim deķil de senin istediķini 

yerine getirmemi mi arzu ediyorsun? ĸzzet ve celalim hakkĕ iin, bir kez daha kalbin-

den bu t¿r d¿ĺ¿nceler geirirsen, peygamberlik ismini defterden silerim.ó245  Allah 

Teâlâõnĕn kaza ve kaderi kullarĕ iin en hayĕrlĕ ĺekilde meydana getirmektedir. 

Dolayĕsĕyla kulun belâlar karĺĕsĕndaki istekleri Rabbinin tercihinden ziyâde 

daha doķru ve yararlĕ olmayacaktĕr. Bu durumda her ĺeyi en g¿zel ĺekilde 

yaratan Rabbine güvenmeli noksan olarak yaratĕlan bizatihi kendi hakkĕnda 

verdiķi kararlarĕn daha m¿kemmel olduķu gºr¿ĺ¿ne sahip olmamaya dikkat 

etmelidir. Ayrĕca gerekleĺen ve gerekleĺecek durum deķiĺmeyecektir. Do-

layĕsĕyla kul sevindiķi kadar ¿z¿ld¿ķ¿ ĺeyler hakkĕnda da teslim olmalĕdĕr. 

Bu bilince sahip olan kimsede keder ortadan kalmaktadĕr. Bir diķer ºnemli 

nokta ise bu serzeniĺin bir peygamber tarafĕndan dile getiriliyor olmasĕdĕr. Bu 

durum rĕz© makâmĕnĕn meĺakkatli bir yol olduķunu bir kez daha gºstermek-

tedir.

 
244 Abdülkâdir  Geylânî, F¿t¾huõl-Ķayb, trc. Muhammed Önder Nar  (ĸstanbul: Sultan Yayĕnevi, 

2001), 166. 
245 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/174; Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/622.  
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¢alĕĺmamĕzĕn birinci bºl¿m¿nde rĕz© kavramĕnĕn sºzl¿k anlamlarĕ akta-

rĕlmĕĺtĕr. Kavrama dair yapmĕĺ olduķumuz aĕklamalar ierisinde rĕz©nĕn; te-

vekk¿l, irade, sevgi, itaat gibi anlamlara geldiķinden bahsedilmiĺtir. Rĕz©nĕn 

sºzl¿k anlamĕ ierisinde ifade edilen bu kelimeler  aynĕ zamanda tasavvuf il-

minin diķer hâl ve makâmlarĕdĕr. Bu nedenle rĕz© ile iliĺkili olan terimlerinin  

aktarĕlmasĕ, kavramĕn tasavvuf´ diķer makâmlarla olan münasebetini belirle-

diķi gibi, rĕz©nĕn mahiyeti ve muhtevasĕna yºnelik bilgileri de daha anlaĺĕlĕr 

kĕlmaktadĕr.  

Tasavvufta m¿stakil bir kavramdan bahsetmek m¿mk¿n deķildir. Her 

bir  terim birbiri ile iliĺkili olarak ilerlemektedir. Muhyiddin ĸbn¿õl-Arabî  

makâmlarĕn bu ºzelliķini òmütedâhil/ giriĺikó lafzĕ ile aktarmaktadĕr. Tevek-

kül ve teslimiyet ile kadere itiraz etmemenin içinde Allah Teâlâõdan gelen 

hükme rĕz© gºstermenin olduķunu ifade etmektedir.246 Bu nedenle tasavvufî  

terimler  arasĕnda merdiven misali aĺamalĕ bir yapĕ mevcut olduķu gibi bir  

kavrama daha yakĕn ve daha uzak anlamlar taĺĕyan diķer kavramlar da bu-

lunmaktadĕr. Dolayĕsĕyla ikinci bºl¿mde rĕz© kavramĕnĕn diķer kavram, h©l 

ve makâmlarla iliĺkisine deķinilerek rĕz©nĕn bu b¿t¿nl¿k iinde hangi nok-

tada bulunduķu izah edilmeye alĕĺĕlmaktadĕr. 

 
246 ĸbn¿õl-Arabî , Fütûhât-ĕ Mekkiyye, 5/84 -85. 
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A. Rĕz© ile Yakĕn ĸliĺkili Kavramlar 

1. Rĕz©-Tevekk¿l ĸliĺkisi 

Tevekkül (ЭЪнϦ) kavramĕ vekl (    ЭЪм) kökünden türeyen Arapça bir kelime-

dir.  Sºzl¿kte hem vekil hem de tevekk¿l kavramlarĕ, her iĺte Allah Te©l©õya 

g¿venerek baķlanmak ve Oõna boyun eķmek olarak ifade edilmektedir.247 Ay-

rĕca, ògüvenmek, vekil tayin etmekó,248 bel baķlama, havale etme, birinin iĺini 

üstüne alma ve birine güvence verme249 anlamlarĕna da gelmektedir. 250 Tevek-

k¿l, kulun insanlardan ¿mit keserek yalnĕzca Allah katĕnda olana g¿venme-

sidir .251 Tasavvuf ise òkiĺinin kendini Allahõa teslim etmesi, rĕzkĕnda ve iĺle-

rinde Allahõĕ kefil bilip sadece ona g¿venmesió olarak ifade edilmektedir. 252 

Kurõ©n-ĕ Ker´mõde tevekk¿l kavramĕ 69 ayette t¿revleri ile birlikte ge-

mektedir. 253 Ayetlerde, m¿minlerin yalnĕzca Allah Teâlâõya tevekk¿l etmeleri 

gerektiķinden,254 Allah Teâlâõnĕn m¿tevekkilleri sevdiķinden,255 peygamber-

lerin sadece Hakkõa dayandĕķĕndan,256 kula vekil olarak Allah (c.c.)õn¿n yete-

ceķinden257 bahsedilmektedir. Allah Teâlâ bir ayetinde, òEķer müminler iseniz, 

yalnĕzca Allahõa tevekk¿l edinó258 diyerek tevekk¿l¿ imana ĺart koĺmuĺtur. 

 
247 M¿tercim ąsĕm Efendi, òvkló, 5/ 4818. 
248 R©gĕb el-ĸsfah©n´, òv-k-ló, 1177. 
249 Mustafa ¢aķrĕcĕ, òTevekk¿l (Sºzl¿k)ó, T¿rkiye Diyanet Vakfĕ ĸsl©m Ansiklopedisi (ĸstanbul: TDV 
Yayĕnlarĕ, 2012), 41/1.  

250 Uludaķ, òTevekküló, 357. 
251 C¿rc©n´, òTevekk¿ló, 67. 
252 ¢aķrĕcĕ, òTevekk¿ló, 41/1.  
253 Necla Yĕlmaz, Tasavvuf´ Bir Kavram Olarak Rĕz© ve Travmatik Yaĺantĕlarla Baĺa ¢ĕkmadaki Rol¿ 
(ĸstanbul: Üsküdar Üniversitesi , Tasavvuf Araĺtĕrmalarĕ Enstit¿s¿, Basĕlmamĕĺ Y¿ksek Lisans 
Tezi, 2020), 59. 

254 Bk. et-Tevbe 9/51.  
255 Bk. Âl -i ĸmr©n 3/159. 
256 Bk. Hûd 11/56, 88; Yûsuf 12/67; eĺ-Ĺ¾r© 42/10. 
257 Bk. el-Ahzâb 33/3, 48; ez-Zümer 39/38; et-Tâlâk 65/3.  
258 el-Mâide 5/23.  
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Dolayĕsĕyla kendini mümin  olarak tanĕmlayan kiĺinin tevekkül  vasfĕna sahip 

olmasĕ gerektiķi anlatĕlmaktadĕr.259 

Tevekkülõden sºz eden ayetlerin b¿y¿k oķunluķunu, òYalnĕzca Allahõa 

tevekk¿l etsinleró260 ifadesinin oluĺturduķu gºr¿lmektedir. Burada dikkat edil-

mesi gereken nokta òyalnĕzcaó ifadesidir. ¦zerinde d¿ĺ¿n¿ld¿ķ¿ zaman, in-

san hayatĕnda iyi ya da kºt¿ pek ok kimseye veya maddeye g¿venmektedir. 

Oysaki tevekk¿l¿n yalnĕzca Allah Teâlâõya yapĕlmasĕ, kalbin baĺkalarĕndan 

¿midi keserek yalnĕzca Rabbine dayanmasĕ gerektiķi birden fazla ayet ile ak-

tarĕlarak konunun ºnemi ifade edilmektedir. Mutasavvĕflardan Abdullah Ku-

reĺ´ (öl. 599/1202) òTevekk¿l, Allahõtan baĺka b¿t¿n sĕķĕnaklarĕ terk etmektiró261 

diyerek tek g¿venilecek olanĕn Allah Teâlâ olduķu ifade etmektedir. Z¿nn¾n 

el-Mĕsr´ ise òRableri sºk¿p atmak, sebeplere itimat etmemektiró262 diyerek tevek-

k¿l¿ tanĕmlamĕĺ ve òyalnĕzcaó ifadesini kiĺinin kalbinden ilahlaĺtĕrdĕķĕ nes-

neyi ĕkararak elde edebileceķini anlatmĕĺtĕr. Resûlullah (s.a.v.) sadece Allah 

Teâlâõya tevekk¿l edenlerin durumu hakkĕnda ĺºyle buyurmuĺtur: òHac mev-

siminde b¿t¿n ¿mmetler bana gºsterilmiĺti. Daķlarĕ ve ovalarĕ dolduran ¿mmetimin 

okluķu hoĺuma gitti. Bana, ôDurumdan memnun musun?õ diye sorulunca, ôEvetõ 

dedim. Bu kimselerle beraber, daķlama ile tedavi yapmayan, falcĕlĕk ve üfürükçülük 

gibi ĺeylere inanmayan, yalnĕzca Rabbine tevekk¿l edenlerden yetmiĺ bin kiĺi hesapsĕz 

sualsiz cennete gireceklerdir denildi.ó263 

Tasavvufta tevekk¿le dair diķer tanĕmlar ise Hakkõĕ vekil edinmek264, tak-

dir edilen ĺeyin tefvizi hususunda kalbini ikaz ederek sadece Allah Teâlâõya 

dayanmak, kendi g¿ ve kuvvetine g¿venmemek ĺeklindedir.265 Allah 

Teâlâõyĕ vekil tayin edebilmek iin ºncesinde t¿m aba harcanmalĕ, her t¿rl¿ 

 
259 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/14.  
260 Bk. Âl -i ĸmr©n 3/122, 160; el-Mâide 5/11, 23; et-Tevbe 9/51; Yûsuf 12/67;  ĸbrâhâm 14/11, 12; 

en-Nahl 16/42; el-Ankebût 29/59; el-Mücâdele 58/10; et-Teķ©bün 64/13. 
261 Erginli, òTevekk¿ló, 1092. 
262 Erginli, òTevekk¿ló, 1095. 
263 Buh©r´, òTĕpó, 41. 
264 K©ĺ©n´, òet-Tevekk¿ló, 164. 
265 Erginli, òTevekk¿ló, 1091. 
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tedbir alĕnmalĕ, sonrasĕnda ise tam bir inanç ile Oõna güvenilmelidir. Tevek-

k¿le dair yapĕlan aĕklamalarda, ºncesinde alĕnan tedbirlerin kulun Rabbine 

olan g¿venine zarar verdiķi ifade edilmektedir. Bu nedenle s¾f´lerden bazĕ 

kimseler tevekk¿llerinden tedbiri ĕkarmaktadĕr. Ancak tevekk¿l¿n derece-

lere sahip olduķu hususuna dikkat edilmelidir. Tedbiri elden bĕrakmak en ¿st 

mertebeye sahip kiĺiler iin geerlidir. Oysaki alt derecelere sahip olan s©lik, 

yapĕlmasĕ gerekeni yaptĕktan sonra tevekk¿l¿n¿ yerine getirebilmektedir. Bu 

durum tevekkülüne herh angi bir zarar vermez. Çünkü tevekkül, kalbin hâl-

lerinden bir hâldir. 266 Kalbin Hakkõa ´timat etmesi, istenilen gerekleĺmediķi 

zaman muzdarip olmamasĕ demektir.267 Dolayĕsĕyla kalb´ bir amel olan tevek-

k¿l iin beden´ alĕĺma engel teĺkil etmemektedir. Bu husus Kurõ©n-ĕ 

Ker´mõde ĺºyle ifade edilir: òĸĺ konusunda onlarla istiĺare et. Bir kere de karar ve-

rip azmettin mi, artĕk Allahõa tevekk¿l et.ó268 Ayette de gºr¿ld¿ķ¿ gibi Allah 

Teâlâ ºnce istiĺare sonra tevekk¿l¿ emretmektedir. Eķer tevekk¿l¿n tedbire 

ihtiyacĕ olmasaydĕ, ayette danĕĺma lafzĕ kullanĕlmazdĕ. 

Tevekk¿l tedbiri yok saymak demek deķildir. Muhakkak ki ºnce abala-

mak gerekmektedir. Kiĺi bedenen ¿zerine d¿ĺeni gerekleĺtirdiķi vakit, kalbi 

sükûnet ile tevekkül edebilmektedir. Peygamberimizin (s.a.v.) òDevemi baķla-

dĕktan sonra mĕ tevekk¿l edeyim yoksa baķlamadan mĕ?ó diye soran bir sahabeye, 

ò¥nce deveni baķla sonra tevekk¿l etó269 diyerek aĕklamasĕ aba gºstermeksizin 

kuru bir g¿venin yeterli olmayacaķĕnĕ anlatmaktadĕr. Mutasavvĕflardan ĸbra-

him el -Havvâs (öl. 291/904) tevekkül konusundaki hassasiyeti ile bilinmekte-

dir. Buna raķmen bir sefere ĕktĕķĕnda yanĕna matara, iķne, iplik ve makasĕ 

almayĕ ihmal etmediķi anlatĕlmaktadĕr. O, òBir M¿sl¿manĕn abdest iin suya, 

 
266 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Risâlesi, 249; Cebecioķlu, òTevekk¿ló, 658; Uludaķ, òTevekk¿ló, 357; Fikri  Ak-

bulut , Bir Osmanlĕ Y¿zbaĺĕsĕnĕn Kaleminde Tasavvuf (Konya: Ensar Yayĕnlarĕ, 2006), 238. 
267 Ĺimĺek, òTevekk¿ló, 355. 
268 Âl -i ĸmr©n 3/159. 
269 Tirmiz´, òKĕyametó, 60. 
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elbisesi yĕrtĕldĕķĕ zaman ise mahrem yerlerinin gºr¿nmemesi iin diķer eĺyalara ihti-

yacĕ vardĕr. Bu tevekk¿le mani deķildiró demiĺtir.270 Ebû Nasr Serrâc et-Tûsî ise 

bazĕ gruplarĕn alĕĺmayĕ kºt¿lediķini ve kºĺeye ekilip kendilerine sadakanĕn 

gelmesini beklediķini eleĺtirerek aktarmaktadĕr.271 Burada ĺu hususa da dik-

kat edilmelidir ki tevekk¿l sadece bedenen gereken iĺlevi yerine getirdikten 

sonra gerekleĺen bir durum deķildir. Peygamberimizin ifadesi tedbiri orta-

dan kaldĕrmayĕ ºnlemek ¿zere sºylenmiĺtir. Tevekk¿l, deveyi baķlamadan 

ºnce, deveyi baķlarken ve deveyi baķladĕktan sonra olmak ¿zere her an ya-

pĕlmalĕdĕr. Abdullah Kureĺ´ bu konuyu ĺºyle ifade etmektedir: ôôTevekk¿l, her 

hâl iinde Allah Te©l©õya baķlanmaktĕrõõ272 

Tasavvufî kaynaklarda  tevekk¿l, ògassal önündeki meyyitóin durumuna 

benzetilmektedir. Bu husus yukarĕda bahsi geen gayretsiz tevekk¿l¿n olma-

yacaķĕ durumuna aykĕrĕ gºz¿kmektedir. ¢¿nk¿ cesedin bir gayrette bulun-

masĕ imkansĕzdĕr. Zahiren bu ĺekilde anlaĺĕlsa da Gaz©l´õye gºre burada ifade 

edilmek istenen, hiçbir durumda Allah Teâlâõnĕn irade ettiķinin dĕĺĕna ĕkĕla-

mayacaķĕ bilincidir. Bu bilin ile tedbir almak tevekk¿le aykĕrĕ deķildir. Te-

vekk¿l¿n herhangi bir aba olmaksĕzĕn gerekleĺtirileceķine dair inanĕĺ ise 

cehâletten kaynaklanmaktadĕr. Bu durum yemeden içmeden Rabbinin kendi-

sini doyuracaķĕnĕ sºylemekle aynĕdĕr. Sehl et-Tüsterî tevekkül sahibi peygam-

berin her daim alĕĺtĕķĕnĕ, eķer aba gºstermeksizin sadece Hakkõa g¿venmek 

kul iin yeterli olsaydĕ, peygamberin hiçbir gayret göstermeden sadece tevek-

k¿l etmesi gerekirdi. Bu nedenle hakik´ tevekk¿l¿n gayretsiz olduķu ĺeklin-

deki bir d¿ĺ¿ncenin s¿nneti eleĺtirmek anlamĕna geldiķini, m¿minin s¿nne-

tini terk etmeyeceķini ifade etmektedir.273  Tevekkülü güç ve kuvvetin terki 

olarak ifade eden sûfîler onu ¿ mertebeye ayĕrĕr. Birincisi, b¿t¿n m¿minleri 

içine alan avâm tevekkülü, ikincisi müminlerden  özel bir grupla  ilgili olan  

 
270 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 251. 
271 Süleyman Uludaķ, òTevekk¿l (Tasavvuf´)ó, T¿rkiye Diyanet Vakfĕ ĸsl©m Ansiklopedisi (ĸstanbul: 
TDV Yayĕnlarĕ, 2012), 41/4.  

272 Erginli, òTevekk¿ló, 1095. 
273 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 251-252; ¢aķrĕcĕ, òTevekk¿ló, 41/2 . 
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havâs tevekkülü, üçüncüsü çok daha özel bir gruba özgü olan h©ss¿õl-havâs 

tevekküldür. Sadece üçüncü grup için tedbir ortadan kalkabilir ki bu merte-

beye ulaĺabilen ok azdĕr. Eb¾ Yakub es-Sûsî (vtb.), tevekkül sahiplerinin Al-

lah Teâlâõnĕn sekin kullarĕ olduķunu ve onlarĕn ¿st¿n ºzelliklerle yaratĕldĕ-

ķĕnĕ ifade etmektedir.274 Çünkü bu kimseler tevekküllerinde fani olurlar.  Yani 

yanlarĕna yiyecek almadan ºl yolculuklarĕna ĕkarlar. Hacc vazifesini yerine 

getirirken ayaklarĕna batan dikeni ĕkarmalarĕnĕn tevekk¿llerini bozacaķĕ en-

diĺesi ile ayaklarĕnĕ yere vura vura ibadetlerine devam ederler.275 Mutasavvĕf 

Ebû Süleyman ed-Darânî, òTevekk¿le gelince ben onun kokusunu bile koklayama-

dĕmó demiĺtir.276 Bu ifadeyi Ebû Tâlib el -Mekkî K¾t¿õl-Kulûb adlĕ eserinde òTe-

vekkül hariç bütün makâmlarda yeteri kadar nasibim var. Tevekkülde ise bir tadĕmlĕk 

hakkĕm varó ĺeklinde aktarmaktadĕr.277 Dar©n´õden aktarĕlan her iki c¿mle de 

tevekkül makâmĕnĕn kolay bir mertebe olmadĕķĕnĕ gºstermektedir. 

ĸbrahim (a.s.) ateĺe atĕlacaķĕ zaman Cebrail (a.s.) kendisine dua etmesini 

ve Rabbinin kendisini kurtaracaķĕnĕ sºylemiĺtir. Ancak Hz. ĸbrahim Allah 

Teâlâõnĕn hâlini bildiķini ve duaya ihtiyacĕ kalmadĕķĕnĕ ifade ederek ¿¿nc¿ 

gruptaki kimselerin tevekk¿llerinin nasĕl olmasĕ gerektiķini anlatmaktadĕr.278 

Gerekli abayĕ gºsterdikten sonra tevekk¿l etmesi gereken grupsa birinci 

zümredir. Gazâlî bu kimselerin tevekkülde fani olmadan iradelerini kullan-

mamalarĕnĕ, her ĺeyi Allah Teâlâõdan beklemelerini tam bir ĕlgĕnlĕk olarak 

nitelendirmiĺtir. Bºyle kimselerin bir s¿re sonra sebepleri yaratana deķil se-

bebin kendisini ilahlaĺtĕrmaya baĺlayacaķĕnĕ ifade etmektedir.279 ĸbr©him el-

Havvâs, òNefsi konusunda tevekk¿l¿ sĕhhatli olanĕn, baĺkasĕ hakkĕndaki tevekk¿l¿ 

de saķlam oluró280 demiĺtir. Eķer kiĺi kendi acziyetini gºrürse güvenilecek tek 

 
274 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/17.  
275 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 253. 
276 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 254.  
277 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/15.  
278 Uludaķ, òTevekk¿ló, 41/3  
279 Uludaķ, òTevekk¿ló, 41/4.  
280 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 249-250. 
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kiĺinin Allah (c.c.) olduķunu bilir. Bºylece sebepleri yaratan ile bizatihi sebep-

leri karĕĺtĕrmaz. Eb¾ S¿leyman ed-Darânî, Mekkeõde bir yudum zemzemden 

baĺka bir ĺey yemeyen bir kimse gºrm¿ĺt¿r. Kendisine, òzemzem kuyusu tahrip 

edilirse ne imeyi d¿ĺ¿n¿rs¿n?ó diyerek sormuĺtur. Bunun ¿zerine adam 

Dar©n´õye teĺekk¿r etmiĺ ve òAllah sana bol hayĕr ihsân etsin. Demek ki ben gün-

lerden beri zemzeme ibadet etmekteydimó diyerek oradan ayrĕlmĕĺtĕr.281 Rabbin-

den ziyâde zemzemin kendisini doyurduķunu d¿ĺ¿nmesinden dolayĕ bulun-

duķu yerden ayrĕlamamĕĺtĕr. Zemzeme olan sevgisi ile bir s¿re sonra nimeti 

verenden ziyâde nimete sarĕlmaya baĺlamĕĺtĕr. Oysaki Allah Teâlâ, Mekke 

ĺehrine has kĕldĕķĕ zemzemi, kulun kendisine olan hakîki  tevekkülü sayesinde 

gittiķi herhangi bir beldeye kadar ulaĺtĕrmaya kadirdir. 

Tasavvufi terimler arasĕndaki iliĺki bir zincirin halkalarĕ gibidir. Her bir 

halka kendinden bir ºncekine ve bir sonrakine baķlĕdĕr. Sonraki ve ºncekiler 

de kendinden sonra ve önce gelene baķlĕdĕr. Bºylece t¿m halkalar birbirleri 

ile iliĺkili hâle gelmektedir. Bu nedenle tasavvufi terimler arasĕndaki halka-

lardan birini ĕkarmak, aralarĕndaki baķĕ koparmak ve iĺlevsiz hâle getirmek 

demektir. Tevekkül ve rĕz© arasĕndaki iliĺki de bºyledir. Ne tevekkül olmadan 

rĕz© ne de rĕz© olmadan tevekkül mümkündür. Bu ifade tüm tasavvuf terim-

leri için kurulabilmektedir.  

Rĕz© hem tevekk¿l¿n zirvesi hem de tevekk¿l sahipleri arasĕnda bulunan 

Allah dostlarĕnĕn makâmĕdĕr. Rĕz© ve tevekk¿l kavramlarĕ arasĕndaki iliĺkiyi, 

Hücvîrî  Keĺfuõl-Mahcubõunda Ahmed b. Hanbel ile ilgili aktarmĕĺ olduķu ifa-

delerle ok net anlatmaktadĕr: òBir g¿n adamĕn biri Ahmed b. Hanbelõin yanĕna 

gelerek kendisine ôTevekk¿l nedir?õ demiĺ, o, ôAllahõa g¿venmektirõ demiĺtir. Adam 

ôRĕz© nedir?õ demiĺ, o, ôĸĺleri Allahõa teslim ve havale etmektirõ demiĺtir.ó282 Ahmed 

b Hanbelõin rĕz© iin yapmĕĺ olduķu tanĕm aynĕ zamanda tevekk¿l kelimesi-

nin sºzl¿k anlamĕdĕr. 

 
281 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 253. 
282 Hücvîrî, Keĺfuõl-Mahcub, 217. 
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M¿tevekkil, Rabbinden geleni iyi ve kºt¿ olarak vasĕflandĕrmaz, her iki-

sini de aynĕ gºr¿r Allah Teâlâ tarafĕndan vuku bulunanĕ kusurlu gºrmek 

m¿mk¿n deķildir. ĸlk b¿y¿k mutasavvĕflardan olan Beyâzĕd-ĕ Bist©m´õye te-

vekk¿l¿n ne olduķu sorulduķunda, òB¿t¿n cennet ehlini cennette sefa ederken 

bütün cehennem ehli de cehennemde azap iinde gºrsen ve sonrasĕnda bu ikisi ara-

sĕnda fark gºr¿rsen tevekk¿l z¿mresinden ĕkmĕĺ olursunó demiĺtir. Zira kiĺinin 

fark gºrmesi birini tercih etmesi anlamĕna gelmektedir. Dolayĕsĕyla Allah 

Teâlâõnĕn kendisi hakkĕndaki seimine r©zĕ olmamasĕ, rabbinin kendisi hak-

kĕndaki tercihine g¿venmemesi anlamĕna gelir.283  Biĺr el-H©f´ insanlarĕn òte-

vekk¿l ettimó diyerek Hakkõa karĺĕ yalan sºylediklerini, gerekten tevekk¿l et-

miĺ kiĺinin, hakkĕndaki her muameleye r©zĕ olacaķĕnĕ ifade etmektedir.284 Te-

vekkül ehli Hakkõĕn verdiklerini az ya da ok diye nitelendirmeksizin kabul 

eder ki bu ondan r©zĕ olmanĕn bir anlamda da tevekk¿l¿n iĺaretidir. 

S¾f´lerden bazĕsĕ tevekk¿l¿n kazaya rĕz© olduķunu ve kaderin tecellile-

rini gºn¿l hoĺluķu ile kabullenmek anlamĕna geldiķini ifade etmektedir. Bu 

konuda ilk devir s¾f´lerinden olan ĸbn Mesr¾k (öl. 298/910-911), òTevekk¿l, 

kaza ve kaderin h¿km¿ne kayĕtsĕz ĺartsĕz teslim olmaktĕró285 diyerek tevekkülü ta-

nĕmlamĕĺtĕr. Hasan Basr´ (öl. 110/728) de tevekkülü rĕz©dan ibaret gºrm¿ĺ-

tür. 286 Yahyâ b. Muâz er-R©z´õye gºre tevekk¿l ise Allahõĕn vekil olduķuna rĕz© 

göstermektir. 287  

Ebû Ali ed-Dekkâk tevekk¿l¿ ¿ dereceye ayĕrmĕĺtĕr. Sĕrasĕyla bu derece-

ler tevekk¿l, teslim ve tefvizdir. òTevekk¿l eden, Allahõĕn vaadine g¿venip 

s¿k¾nete kavuĺur. Teslim olan Oõnun kendi hâlini bilmesiyle yetinir. Tefviz sahibi ise 

Allahõĕn h¿km¿ne r©zĕ oluró diyerek bu derecelerin sonuncusuyla beraber Rab-

binin kulundan r©zĕ olmasĕna ulaĺtĕrdĕķĕnĕ bildirmektedir. Böylece tevekkül 

 
283 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 249 
284 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 250. 
285 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 251. 
286 ¢aķrĕcĕ, òTevekk¿ló, 41/2.  
287 Uludaķ, òTevekk¿ló, 41/3.  
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baĺlangĕcĕ, teslimiyet ortayĕ, rĕz© ise son basamaķĕ oluĺturan bir resmin par-

alarĕdĕr.288  

Tasavvufta her durumda Allahõĕn irade ve takdirine teslim olmak, 

Oõndan gelene r©zĕ olmak tevekk¿l¿n ºz¿n¿ oluĺturmaktadĕr. Mutasavvĕflar-

dan Sehl et-Tüsterî, òTevekk¿l, Allahõĕn huzurunda teslim olma hâlidiró289 diyerek 

bu durumu belirtmiĺtir. ĸbn Mesr¾k da òH¿k¿mlerdeki kaza cereyanĕna tam an-

lamĕyla teslim olmakó290 ĺeklinde tevekk¿l¿ tanĕmlamĕĺtĕr. Ruveym b. Ahmedõe 

(öl. 303/ 915-16) tevekkülün ne olduķu sorulduķunda ise òAllahõĕn vaadine g¿-

venmektiró291 demiĺtir. Kazanĕn gerekleĺmesiyle beraber kiĺide meydana ge-

len teslimiyet aynĕ zamanda bir r©zĕ olma hâlidir. Bºyle kimseler verilene ĺ¿k-

reder, verilmez ise r©zĕ olarak sabrederler. Çünkü Rablerinin kendileri için en 

hayĕrlĕ olanĕ setiklerini bilirler. Kalpleri sakin, nefisleri durumdan mutmain 

olur. Allah Teâlâ kendisine güvenen kulunu sever. Kul da Rabbinin hidaye-

tine sarĕlmakla Oõnun rĕz©sĕna muvaffak olacaķĕnĕ bilir. 

Tevekkül sahibi olmayan güvensiz ki mseler, baĺlarĕna gelen her duruma 

karĺĕ vehm ierisindedir. Allah Teâlâõnĕn kendileri hakkĕndaki seimlerine 

g¿venmemelerinden dolayĕ huzursuz olmakta , iyi ya da kötü her durumda 

ĺ¿phe duymaktadĕrlar. Cüneyd-i Baķd©d´õnĕn yanĕna gelen bir grup, òRĕzkĕ-

mĕzĕ nerede arayalĕm?ó diye sordular. Baķd©d´ kendilerine, òRĕzkĕnĕzĕn nerede 

olduķunu biliyorsanĕz gidin orada arayĕnó dedi. Bunun üzerine, òRĕzkĕmĕzĕ Al-

lahõtan isteyelim mi?ó diye sordular. Cüneyd -i Baķd©d´ kendilerine òEķer Al-

lahõĕn rĕzkĕnĕzĕ unuttuķunu d¿ĺ¿n¿yorsanĕz gidin hatĕrlatĕnó dedi. Onlar òBir eve 

kapanĕp tevekk¿l m¿ edelim?ó deyince o, òAllahõĕ tecr¿be etmek ĺ¿phecilik oluró 

dedi. òPeki, are nedir?ó diye sorduklarĕnda ise ò¢are areyi terk etmektiró ceva-

bĕnĕ vermiĺtir.292 Burada Cüneyd-i Baķd©d´ bizlere tevekk¿l¿n nasĕl olmasĕ 

 
288 Erginli, òTevekk¿ló, 1094. 
289 Erginli, òTevekk¿ló, 1092. 
290 Uludaķ, òTevekk¿ló, 658. 
291 Erginli, òTevekk¿ló, 1091. 
292 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 254. 
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gerektiķi hakkĕnda aĕklamada bulunmaktadĕr. Tevekk¿l sahibi kimseler rĕ-

zĕk endiĺesi taĺĕmadan Allah Teâlâõnĕn kendileri iin nasip ettiķi nimetlere sa-

hip olabileceklerini bilirler . En k¿¿k canlĕnĕn dahi nasĕl yaĺayacaķĕ dünyaya 

gelmeden belirlenmiĺken Allah Teâlâõnĕn kulunu unutmasĕ m¿mk¿n deķil-

dir. Bu nedenle doķru tevekk¿l Rabbine olan teslimiyetin tam olmasĕyla rĕzĕk 

endiĺesi taĺĕmaktan ve bunun iin arelere baĺvurmaktan kiĺiyi alĕkoymakta-

dĕr. Allah Teâlâõya olan güven, rĕzĕk endiĺesini ortadan kaldĕrdĕķĕ gibi kalbi 

de mutmain etmektedir. Peygamberlerden Hz. Hud (a.s.) bir gün kavmine 

òHaydi hepiniz bana tuzak kurun ve sonra da bana hi gºz atĕrmayĕnó293 demiĺtir. 

Kavmi tuzaķĕ hazĕrlamĕĺ lakin Allah Teâlâ tarafĕndan hazĕrlanan tuzak ken-

disine bildirilmiĺtir. Bºyle bir durumun nasĕl m¿mk¿n olduķuna hayret eden 

kavim, òSen de bizim gibi zayĕf bir insansĕn, sana bu g¿ nereden geliyor?ó diye 

sormuĺlardĕr. H¾d (a.s.) òBen, Allahõa tevekk¿l ettimó294 diyerek Rabbine gü-

venmesinden dolayĕ Allah Teâlâõnĕn kendisini koruyup gºzettiķini anlatmĕĺ-

tĕr. Bºylece kiĺinin saķlam tevekk¿l¿n¿n hediyesi aĕk bir ĺekilde kavmine ve 

bizlere gºsterilmiĺtir. Tevekk¿l kiĺiyi, vesvese, vehim, teredd¿t gibi kºt¿ has-

letlerden uzaklaĺtĕrĕr. Kararlĕ ve azimle ilerlemesini saķlar. Baĺarĕsĕzlĕk karĺĕ-

sĕnda dahi ¿mitli olmayĕ aĺĕlar. Bu nedenle ruhsal olarak da m¿tevekkil saķ-

lĕklĕ bir psikolojiye sahip olur. 

Allah Teâlâ kendisine g¿venen kulunun rĕzkĕnĕ onun r©zĕ olacaķĕ en g¿zel 

ĺekilde gºndererek onu memnun etmektedir . Bu konuda Ebû Yakub AktaᾺ 

(vtb.) ĺºyle anlatmaktadĕr: òBir g¿n K©beõnin hareminde iken on ¿ a kalmĕĺ ve 

kendimde bir zayĕflĕk hissetmiĺtim. Nefsim yiyecek bir ĺey aramamam iin beni tahrik 

etti. Yiyecek bir ĺey bulurum da ihtiyacĕmĕ gideririm ¿midi ile vadideki kĕrlara ĕktĕm, 

yere atĕlmĕĺ bir ĺalgam gºrd¿m ve onu yerden aldĕm. Bu iĺi yaptĕķĕm iin kalbimde 

bir sĕkĕntĕ (vahĺet) hissettim. Sanki biri bana: On g¿nd¿r a kaldĕn, nihâyet nasibin 

kokmuĺ bir ĺalgam imiĺ, diyordu. Ĺalgamĕ kaldĕrĕp fĕrlattĕm. Mescide girdim ve otur-

dum. Birden yabancĕ bir adamĕn ºn¿me oturduķunu fark ettim. Adam ºn¿me bir 

 
293 Hûd 12/55.  
294 Erginli, òTevekk¿ló, 1093. 
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kutu koydu ve: Bu sana aittir, dedi. Adama: Özellikle bu kutuyu bana vermenizin 

sebebi nedir? dedim. Adam anlattĕ. On g¿nden beri denizde bulunuyorduk. Fĕrtĕna 

ĕktĕ gemi batmaya y¿z tuttu. Gemi yolcularĕndan her birimiz, Allah Te©l© bizi bun-

dan kurtarĕrsa bir ĺey tasadduk edeceķiz diye nezirde bulunduk. Benim adaķĕm: Allah 

Te©l© beni bu durumdan kurtarĕrsa haremde m¿cavir bir hayatĕ yaĺayanlardan ilk 

gºrd¿ķ¿me sadaka olarak bu kutuyu vereceķim, ĺeklinde idi. ĸlk gºrd¿ķ¿m sen oldun. 

Adama: Kutuyu a, dedim; o da atĕ. Baktĕk ki iine has undan yapĕlmĕĺ peksimet, 

badem ii ve ĺeker konulmuĺ. Her birinden birer avu aldĕm ve geriye kalanĕnĕ ocuk-

larĕna gºt¿r, sadakanĕ kabul ettim ve bunu ayrĕca size hediye ettim. Sonra kendime 

hitaben: Rĕzkĕn sana ulaĺmak iin on g¿nd¿r yolda y¿r¿mekte, sen ise vadinin kĕrla-

rĕnda aramaktasĕn, dedim.295ó 

Ulaĺĕlmasĕ zor olan bu makâma eriĺen kul unun  Allah Teâlâ ihtiyacĕnĕ bi-

lir, gºr¿r, duyar ve iĺitir. Bu nedenle m¿tevekkil rĕzĕk kaygĕsĕ taĺĕmaz, kal-

binde bir nebze ĺ¿phe barĕndĕrmaz. Benn©n el-Hamm©lõa (öl. 316/928) yolcu-

luk sĕrasĕnda acĕkĕrsa yemek iin sĕrtĕna aldĕķĕ azĕķĕ gºren bir kadĕn ĺºyle de-

miĺtir: òEy Benn©n sen azĕķĕnĕ sĕrtĕnda taĺĕyan bir hamalsĕn. Sana rĕzĕk verilmeye-

ceķini mi vehm ediyorsun?ó Bu uyarĕ ¿zerine Benn©n el-Hamm©l sĕrtĕndaki yi-

yeceķini bĕrakarak yola devam etmiĺtir.296 Tevekk¿l sahiplerinin nasĕl rĕzĕk-

landĕrĕldĕķĕ hakkĕnda rivayet edilen bir hadiste Allah Res¾l¿ ĺºyle buyurur: 

òEķer Allahõa layĕkĕyla tevekk¿l ederseniz, size, kuĺlara rĕzĕk verdiķi gibi rĕzĕk verir. 

Onlar sabahlarĕ karĕnlarĕ boĺ olarak yuvalarĕndan ĕkarlar, akĺam tok olarak yuvala-

rĕna dºnerler.ó297 

Lokman (a.s)õĕn oķluna vermiĺ olduķu ºķ¿t hem rĕz© hem de tevekkül 

üzeredir: "Allah'a tevekk¿l etmek; O'na imanĕn esaslarĕndandĕr. Allah'a tevekk¿l 

etmek, kulu Rabbine sevdirir. ĸĺleri Allah'a havale etmek, Allahõĕn kulunu doķru yola 

iletmesinden ileri gelir. Kul, Allahõĕn hidayeti sayesinde O'nun rĕz©sĕna uygun hare-

ket eder. Kulun Allah Teâlâ'nĕn rĕz©sĕna uygun hareket etmesi kendisine ilâhi ikram 

 
295 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 254-255. 
296 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 255. 
297 ĸbn M©ce, òZ¿hdó, 14. 



- Tasavvufta òRĕzaó - 

 
 

~ 98 ~ 

ve ihsânlar kazandĕrĕr."298 Kullarĕn tamamĕ Allah Teâlâõdan gelen rĕzkĕ yemek-

tedir. Ancak hepsi farklĕ hâller içerisinde kendilerine gönderilen nimeti yer-

ler. Kimi alalma ile kimi sĕkĕntĕ iinde kimi bir beklentiyle kimi de huzurlu, 

sĕkĕntĕsĕz bir ĺekilde yemektedir. Sonuncusunu tevekk¿l sahibi kimseler oluĺ-

turmaktadĕr.299 

Lokman (a.s.)õĕn oķluna vermiĺ olduķu bir baĺka nasihat ise ĺºyledir:  

òĸmanĕn dºrt esasĕ vardĕr; iman ancak onlarla g¿zel ve saķlam olur. Nasĕl bir beden, 

iki el ve iki ayakla saķlam oluyorsa bu da ºyledir. Bu esaslar ĺunlardĕr: Allahõa tevek-

k¿l etmek, Oõnun kazasĕna teslimiyet gºstermek, iĺleri Oõna havale etmek ve Allahõĕn 

takdirine rĕz© gºstermektir.ó300 Böylece rĕz© ve tevekk¿l¿ imanĕn ĺartlarĕndan 

gºrerek m¿min kimsede olmasĕ gereken bir haslet olarak belirlemiĺtir. 

Tevekkül ve rĕz© biri olmadan diķeri olamayacak kadar yakĕn iliĺkili iki 

kavramdĕr. Allahõtan r©zĕ olmayan bir m¿tevekkil, Allahõĕ vekil kabul etme-

yen bir rĕz© ehlinin olmasĕ m¿mk¿n deķildir. Ayrĕca bu iki makâmĕn biri di-

ķerinin iinde hâl olarak bulunmaktadĕr. Rĕz© tevekk¿l¿n zirvesini oluĺtur-

maktadĕr. Tevekk¿l ehlinin bu makâmĕ tamamlamasĕ iin r©zĕ olmasĕ gerek-

mektedir. Bu ĺekilde rĕz© makâmĕna ulaĺĕr. Rĕz© makâmĕna baĺlamasĕ iin de 

tevekk¿l hasletini kazanmĕĺ olmasĕ gerekmektedir. 

2. Rĕz©-Sabĕr ĸliĺkisi 

Sabĕr kavramĕ sabr (  ϽϡЊ ) kökünden türeyen Arapça bir kelimedir. Söz-

lükte; birini bir ĺeyden alĕkoymak, dayanma,301 darda tutmak, 302 dayanĕklĕk,303 

tahammül, 304 sebat,305 katlanmak, hapsetmek, tutmak, anlamlarĕna 

 
298 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/16.  
299 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/25.  
300 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/27; Mansur Gºkcan, òTasavvufta Tevekk¿l Anlayĕĺĕó, ¢ukurova ¦ni-

versitesi ĸl©hiyat Fakültesi Dergisi 18/1 (2018), 142. 
301 M¿tercim ąsĕm Efendi, òsbró, 2/2085. 
302 R©gĕb el-ĸsfah©n´, òs-b-ró, 576. 
303 Uludaķ, òSabró, 302. 
304 K©ĺ©n´, òes-Sabró, 326. 
305 Ĺimĺek, òSabró, 294. 
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 gelmektedir. 306 Ayrĕca sabĕr, akĕl ve dinin gerektirdiķi doķrultuda nefsi hap-

sederek g¿l¿ ve direnli durmak manalarĕnda da kullanĕlmaktadĕr.307 Ahlakî 

bir terim olarak  ò¦z¿nt¿, baĺa gelen sĕkĕntĕ ve bel©lar karĺĕsĕnda diren gºs-

terme, olumsuzluklarĕ olumlu kĕlmak iin gºsterilen met©netó olarak ifade 

edilmektedir. 308 Tasavvufta ise musibetlerden dolayĕ Allahõtan baĺka kimseye 

ĺikayeti olmamak,309 sĕzlanmamak, yakĕnmamak, kendini acĕndĕrmamakó 

anlamĕnda kullanĕlmaktadĕr.310 

Kurõ©n-ĕ Ker´mõde sabĕr kelimesi t¿revleri ile birlikte 100õe yakĕn ayette 

geçmektedir.311 Bu ayetlerde; sabrederek Allahõtan yardĕm isteme,312 sabre-

denlerin mükâfatlarĕ,313 sabredenlere gºnderilen yardĕm melekleri,314 sabret-

menin pek ok ĺeyden daha hayĕrlĕ olduķu,315 hüküm verilinceye kadar sab-

retmek,316 sabreden topluluklarĕn kendilerinden iki kat fazla topluluķa galip 

geleceķi317  Y©kup (a.s.)õĕn sabrĕ,318 Rabbinin rĕz©sĕna ermek iin sabreden-

ler,319 zulme uķradĕktan sonra Allah (c.c.) yolunda hicret ederek sabreden-

ler,320 M¾sa (a.s.)õĕn Hĕzĕr (a.s.) yanĕndaki sabrĕ,321 musibetlere sabredenler,322 

ºld¿kten sonra d¿nyaya tekrar dºnmek isteyen topluluķun alay ettikleri 

 
306 Cebecioķlu, òSabró, 529. 
307 R©gĕb el-ĸsfah©n´, òs-b-ró, 576. 
308 Mustafa ¢aķrĕcĕ, òSabĕró, T¿rkiye Diyanet Vakfĕ ĸsl©m Ansiklopedisi (ĸstanbul: TDV Yayĕnlarĕ, 

2008), 35/337.  
309 C¿rc©n´, òSabró, 137. 
310 Uludaķ, òSabró, 302. 
311 ¢aķrĕcĕ, òSabĕró, 35/337.  
312 Bk. el-Bakara 2/45; el-Aõrâf 7/128; Yûsuf 12/18.  
313 Bk. Âl -i ĸmr©n 3/17; el-Aõrâf 7/137; Hûd 11/11; Yûsuf 12/90; er-Raõd 13/24; el-Furkân 25/75.  
314 Bk. Âl -i ĸmr©n 3/125. 
315 Bk. en-Nisâ 4/25; en-Nahl 16/126; el-Hucurât 49/5.  
316 Bk. el-Aõrâf 7/87; Yûnus 10/109.  
317 Bk. el-Enfâl 8/66.  
318 Bk. Yûsuf 12/18, 83. 
319 Bk. er-Raõd 13/22.  
320 Bk. en-Nahl 16/42.  
321 Bk. el-Kehf 18/66 -72. 
322 Bk. el-Hac 22/35; Lokmân 31/17.  
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kiĺilerin sabrĕ,323 sabredenler için ibretler, 324 Hz. ĸsmail (a.s)õĕn babasĕnĕn r¿-

yasĕ ¿zerine sabretmeyi semesi,325 sabrĕ tavsiye etmek326 ve diķer konulardan 

bahsedilerek müminlere  òsabĕrlĕ olunó327 emri verilmiĺtir. Ayrĕca sabĕr kav-

ramĕ bazĕ ayetlerde karĺĕt ifadesi olan ceza kavramĕ ile birlikte kullanĕlmakta-

dĕr.328 

Tasavvuf´ kavramlar en iyi o kavramlarĕ idrak ederek yaĺayan mutasav-

vĕflara sorularak ºķrenilmektedir. Bu nedenle C¿neyd-i Baķd©d´õye sabrĕn ne 

anlama geldiķi sorulduķu zaman, kiĺinin sĕkĕntĕ anlarĕ geinceye kadarki dö-

nemde Allah Teâlâ için tahammül etmesi ve òY¿z¿n¿ ekĺitmeden acĕyĕ yudum 

yudum iine sindirmendiró329 diyerek tanĕmlamĕĺtĕr.330 Gaz©l´õye gºre sabĕr ise 

zorluk ve kolaylĕk bakĕmĕndan iki t¿rl¿d¿r. Nefse aķĕr gelmeyen, kolaylĕkla 

tahammül edi lebilen durumlar ĕ sabĕr kavramĕ ile ifade ederken, zor olana sab-

retmeye alĕĺmayĕ tasabbur, zoraki sabĕr kavramĕ ile adlandĕrmaktadĕr.331 

Sabĕr ifadesi genellikle olumsuz bir durum ile karĺĕlaĺĕldĕķĕ zaman kulla-

nĕlmaktadĕr. Ancak kiĺinin bolluk anĕnda ibadetlerde devamlĕlĕķĕn saķlanma-

sĕnda da sabĕr ehli olmasĕ gerekmektedir. Hatta kiĺinin bolluk iindeki sabrĕ-

nĕn yokluktaki sabĕrdan daha zor olduķu aktarĕlmaktadĕr. Bu konuda Sehl et-

Tüsterî, òAfiyete sabĕr, musibete sabĕrdan daha zorduró demiĺtir.332 Mal ve mülk 

kul için imtihan sebebidir. Doymayan nefsi fakirlik , yokluktan dolayĕ ĕslah 

edebilirken zenginlik ise bu konuda kul için her an idrak hâlinde olmasĕ ge-

reken bir durumdur. Elindeki mal ve m¿lk¿n okluķu sebebiyle istediķini is-

tediķi anda elde edebilme durumu ve zenginliķin kula getirebileceķi kibir, 

 
323 Bk. el-M¿õmin¾n 23/111 
324 Bk. Lokmân 31/31; es-Sebeõ 34/19; eĺ-Ĺ¾r© 42/33 
325 Bk. es-Sâffât 37/102. 
326 Bk. el-Beled 90/18; el-Asr 103/3.  
327 Bk. Âl -i ĸmr©n 3/200; el-Enfâl 8/46; Hûd 115; Mer yem 19/65; er-Rûm 30/60; Sâd 38/17. 
328 Bk. Tâhâ 20/129-130. 
329 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 250. 
330 Erginli, òSabró, 852. 
331 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/129.  
332 Mekkî, K¾tuõl Kul¾b, 2/253; Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/129.  
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cimrilik, tembellik, infak etmeyip biriktirme hĕrsĕ gibi durumlar musibetten 

daha zordur.  

Allah Teâlâ ayetlerinde kullarĕnĕ sabĕrla imtihan ettiķini ifade etmekte-

dir. 333 Bunun nedeni bel©larĕn kalpteki perdeleri kaldĕrarak kulun derecesini 

y¿kseltmesine yardĕmcĕ olmasĕndandĕr. Bºylece her bel© bir nimete dºn¿-

ĺ¿r.334  Peygamberimiz (s.a.v.) bu konuda ĺºyle buyurmuĺtur: òAmellerin en 

makbul¿, yapmasĕnda insanlarĕn zorlandĕķĕ amellerdir.ó335 

Sabrĕn vakti hususunda Hz. Muhammed (s.a.v .), musibetlerle karĺĕlaĺĕl-

dĕķĕ ilk anda olmasĕ gerektiķini anlatmaktadĕr.336 Bu durum ĺºyle aktarĕlĕr: 

Res¾lullah yolda giderken aķlayan bir kadĕn gºrm¿ĺt¿r. Yanĕndakiler kadĕ-

nĕn evladĕnĕ kaybettiķini, bu nedenle gºzyaĺĕ dºkt¿ķ¿n¿ sºylemiĺlerdir. Al-

lah Res¾lu kadĕnĕn yanĕna giderek, òAllahtan kork, sabĕrlĕ oló buyurmuĺtur. Ka-

dĕn ocuķunu kaybetmenin acĕsĕyla, òBenim derdimden sen ne anlarsĕn!ó diye-

rek peygambere ĕkĕĺmĕĺtĕr. Allah Res¾lu kadĕnĕn yanĕndan ayrĕldĕktan sonra 

yanĕndakiler kadĕna gelen kiĺinin peygamber olduķunu sºylemiĺlerdir. Ka-

dĕn peygamberimizin yanĕna gelerek ºz¿r dilemiĺ, ancak peygamber kendi-

sine òSabĕr ilk sarsĕntĕ anĕnda gºsterilen metanettiró demiĺtir.337 

Sabrĕn ¿ derecesi bulunmaktadĕr: Belâlara sonundaki mükâfat  sebebiyle 

sabretmek, Allah Teâlâõnĕn cezalandĕrmasĕndan korkarak sabretmek ve iba-

detlerdeki nefse gelen aķĕlĕķa sabretmektir.338 Sehl et-T¿ster´õye gºre, òAllah 

Teâlâõdan bir rahatlama ihsân etmesini beklemekó en faziletli sabĕrken bazĕ alimler 

òsabrĕ, sabĕrda sabretmekó olarak hibir beklenti iine girmeden olacaķĕnĕ ifade 

etmektedir. 339 

 
333 Bk. el-Bakara 2/55. 
334 K©ĺ©n´, òes-Sabró, 326. 
335 Mekkî, K¾tuõl Kul¾b, 2/246.  
336 Cebecioķlu, òSabró, 529; Uludaķ, òSabró, 302. 
337 Buh©r´, òCen©Ᾱizó, 32, 42. 
338 Cebecioķlu, òSabró, 529. 
339 Erginli, òSabró, 853. 
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Abd¿rrezzak K©ĺ©n´ sabĕr kavramĕnĕ makâmlarĕ, hâlleri, ahlakî ilkeleri ve 

amelleri iine alan en kapsamlĕ kavram olarak deķerlendirmektedir. Sabrĕn 

sĕnĕrlarĕ dĕĺĕnda herhangi bir kavram gºrmediķi gibi sabĕr olmaksĕzĕn hibir 

makâmĕn tamamlanamayacaķĕnĕ da ifade etmektedir. Ona gºre nefsi terbiye 

edebilmek iin onun sĕnĕrlarĕnĕ zorlamak gerekmektedir.340 Bunun için imti-

hanlara sabĕr biilmiĺ kaftandĕr. Ancak cana, mala ve namusa yapĕlan saldĕrĕ-

lara, gereksiz yere alĕķa, susuzluķa katlanmaya alĕĺmak sabretmek demek 

deķildir. Hatta bºyle bir davranĕĺta bulunmak haram h¿km¿ndedir.341 

Buraya kadar sabĕr kavramĕnĕn tasavvuf´ gelenekteki yerine ana hatla-

rĕyla temas ettik. Rĕz©-sabĕr iliĺkisinin bu gelenekteki karĺĕlĕķĕna bakacak olur-

sak rĕz© makâmĕnĕn ilk aĺamasĕnĕ sabrĕn oluĺturmasĕ kadar yakĕn olduķunu 

görürüz .342 Hem rĕz©nĕn hem sabrĕn m¿stakil birer makâm olmasĕndan dolayĕ 

sabĕr makâmĕ geilmeden rĕz© makâmĕ tamamlanamaz. Meĺakkatli iĺlere ve 

uzun soluklu amellere tahamm¿l¿ olmayan, ibadetlerde s¿reklilik saķlaya-

mayan kimsenin bir sonraki basamaķa ĕkmasĕ m¿mk¿n deķildir. Bu nedenle 

rĕz© makâmĕnda ilerleyebilmek iin ºncelikle zor bir  durum ile karĺĕlaĺĕldĕ-

ķĕnda davranĕĺlarĕnĕ kontrol edebilecek g¿ce sahip olunarak meydana gelen 

olaylara karĺĕ sebat sahibi olunmasĕ gerekmektedir. Ayrĕca kadere r©zĕ olmak, 

nimet ve belâyĕ gºn¿l hoĺluķu ile karĺĕlamak gibi sabĕr kavramĕnĕn tanĕmlarĕ 

rĕz© makâmĕnĕ da tanĕmlamaktadĕr.343 Fudayl b. Iy©z bu hususta sabĕr kavra-

mĕnĕ, òAllahõĕn kazasĕna rĕz©dĕró diyerek tanĕmlamĕĺtĕr.344 Ebû Ali ed-Dekkâk 

sabrĕn tarifini , òTakdire itiraz etmemektiró diyerek ifade etmiĺtir.345 Dolayĕsĕyla 

kiĺinin rabbinden gelen kazaya r©zĕ olmasĕ iin ºnce sabĕr ehli olmasĕ gerek-

mektedir. Bu nedenle sabĕr ve rĕz© kavramlarĕ kaynaklarda sĕklĕkla birlikte 

zikredilmektedir. Sahabeden Ebû Derdâ, òĸmanĕn en kemal noktasĕ, ĸl©hi hükme 

 
340 K©ĺ©n´, òes-Sabró, 326. 
341 ¢aķrĕcĕ, òSabĕró, 35/338.  
342 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/188.  
343 Erginli, òSabró, 853. 
344 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/138.  
345 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 271. 
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sabĕr ve kadere rĕz© gºstermektiró demiĺtir.346 Bazĕ mutasavvĕflara sabrĕn anah-

tarĕ sorulduķu zaman, òOnun anahtarĕ rĕz©dĕró diyerek bu iliĺkiyi net bir bi-

çimde göstermektedirler. 347 

Sabĕr sahiplerinin dereceleri farklĕdĕr. Allah Teâlâõnĕn kendisi iin hazĕr-

lamĕĺ olduķu imtihana sessizce sabredenler olduķu gibi ĺik©yette ve yardĕm 

isteķinde bulunan kimseler de mevcuttur. Bu hususta ºnemli olan iki nokta 

bulunmaktadĕr. Birincisi, ĺik©yetin ve yardĕmĕn yalnĕzca Allah Teâlâõya yº-

nelmesi, kullarĕndan talep edilmemesi, ikincisi ise, ĺik©yetin feryat edilmeden 

yapĕlmasĕdĕr. Sabrĕn alâmetini soranlar iin bu davranĕĺlar birer iĺarettir. Hz. 

Muhammed (s.a.v) kendisinden yardĕm isteyenlere yardĕm etmiĺtir. Ancak 

s¿rekli yapmalarĕ hâlinde sabĕrlĕ olmak iin gayret etmeleri gerektiķini ifade 

etmiĺtir.348 Eķer sabrederlerse Allah Teâlâõnĕn kendilerinden r©zĕ olacaķĕnĕ ve 

ihtiyalarĕnĕ gidereceķini bildirerek birinci kĕsma dikkat ekmektedir.  

Ĺik©yetin edep ¿zere yapĕlmasĕ noktasĕnda ise en g¿zel ºrnek Yusuf 

S¾resiõnde Yakub (a.s.) ile aktarĕlmaktadĕr. Oķlu Yusuf (a.s.)õĕn kaybolmasĕna 

ok ¿z¿len Yakub (a.s.), h¿zn¿n¿ ve yardĕmĕ yalnĕzca Allah Teâlâõya aktar-

mĕĺtĕr. Bu nedenle òYakĕnmadan ve sĕzlanmadan gºsterilenó349 sabra, òSabr-ĕ 

cem´ló, en g¿zel sabĕr denilmektedir. Allah Teâlâõdan ziyâde kuldan yardĕm 

istemek, kullarĕna Rabbini ĺik©yet etmek ve tabir i caizse onlarĕ Rab edinmek 

anlamĕna gelmektedir.350 ĸbr©him el-Havvâs, òHâlkĕn biroķu sabĕr y¿k¿ne kat-

lanmaktan kaarak talep ve sebeplere sĕķĕndĕ. Bºylelikle de onlar sanki Rableriymiĺ 

gibi onlara g¿venip dayandĕlaró diyerek bu duruma dikkat ekmiĺtir.351 

Allah Teâlâõya ¿z¿nt¿n¿n anlatĕlmasĕ rĕz© kavramĕna zĕt bir davranĕĺ ola-

rak yorumlanabilmektedir. Ancak kul, acziyetini kabul ederek Oõndan geleni 

yine Oõna anlatmaktadĕr. Bundan dolayĕ sabĕr ehlinin Allah Teâlâõdan yardĕm 

 
346 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 2/243.  
347 Erginli, òSabró, 856. 
348 ¢aķrĕcĕ, òSabró, 35/338.  
349 Uludaķ, òSabró, 303. 
350 Cebecioķlu, òSabró, 530. 
351 Erginli, òSabró, 852. 
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istemesi rĕz©ya engel teĺkil etmemektedir. Bu konuda en g¿zel ºrnek olarak 

Cüneyd-i Baķd©d´ Hz. Eyy¿b (a.s.)õĕ göstermektedir. Ona göre tasavvuf sekiz 

temelden oluĺmakta, her temel bir peygamber ile anĕlmaktadĕr. Sabĕr ise Hz. 

Eyyüb (a.s.)õĕn ĺahsĕnda ile aktarĕlĕr.352 Hastalĕķĕnĕn vermiĺ olduķu sĕkĕntĕyĕ 

Rabbine, òBana bir yorgunluk dokunduó353 diyerek edep üzere aktarmĕĺtĕr.354 Bu 

nedenle rĕz© makâmĕnĕ tamamlamĕĺ sebat ehli iin Rabbine imtihanĕnĕn aķĕr-

lĕķĕnĕ ifade etmek r©zĕ olmaya engel deķildir. Peygamberlerin davranĕĺlarĕ bu 

durumu teyit etmektedir. Bir kimsenin acĕsĕna tahamm¿l ederken dºkm¿ĺ ol-

duķu gºzyaĺlarĕ iin de durum aynĕdĕr. Gazâlî bu kimseyi kan aldĕrmaya ha-

zĕrlanan kiĺiye benzeterek anlatmaktadĕr. Kan aldĕrmak iin hazĕrlanan kiĺi 

buna r©zĕdĕr. Ancak kanĕnĕn alĕnacaķĕ sĕrada hissettiķi acĕ sebebi ile gºz¿nden 

yaĺ gelerek dayanmaya devam eder. Bu hâl onun rĕz©sĕnĕ engellemediķi gibi 

gºzyaĺlarĕ merhamet sahibi olduķunun da iĺaretidir.355 

Sabĕr kiĺiyi rĕz© makâmĕna gºt¿rmektedir. Allah Teâlâõnĕn h¿k¿mlerine 

uymakta tasabbur ehli olmaya alĕĺan kiĺilere, Allah (c.c.) rĕz© ihsân eder ve o 

kimseler de Hakkõĕn rĕz©sĕnĕ isteyerek sĕkĕntĕlara katlanĕrlar.356 Güçlü kimse-

nin zayĕf kimseye galip gelmesi kolaydĕr. Ancak g¿l¿ kimsenin kendi sevi-

yesinde bir kimseye karĺĕ zafer kazanmasĕ kolay deķildir. Onu yenebilmek 

iin t¿m g¿c¿yle savaĺĕr, yorulur, nefes nefese kalĕr. Gaz©l´ de sabrĕ bu kim-

selerin mücadelesine benzetmektedir. Kiĺi dinin emirleri ile nefsin arzularĕ 

arasĕnda yapmĕĺ olduķu zorlu m¿cadeleyi kazandĕķĕ zaman artĕk o kiĺiye sa-

bĕr kolaylaĺĕr ve rĕz© kendisinde meydan a gelmiĺtir.357 òSabĕr acĕ, meyvesi tat-

lĕdĕró ya da òSabrĕn sonu selamettiró gibi atasºzlerimiz de sabrĕn meĺakkatli 

 
352 Cüneyd-i Baķd©d´ diyor ki: òTasavvuf ĺu sekiz haslet ¿zerine kurulmuĺtur. Sehâ, rĕz©, sabĕr, iĺaret, 

gurbet, sûf giyme, seyahat ve fakr. Sehâ ĸbrahim, rĕz© ĸshak, sabr Eyy¿b, iĺaret Zekeriya, gurbet Yahya, 
sûf giyme Musa, seyahat ĸsa ve fakr Muhammed (a.s.)õa aittir.ó Konu hakkĕnda bk. Hücvîrî , Keĺfuõl-
Mahcûb, 120. 

353 Sâd 38/41. 
354 Ĺimĺek, òSabró, 294. 
355 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/140.  
356 Erginli, òSabró, 857. 
357 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/129.  
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bir haslet olduķunu, ancak kiĺiyi selamete ulaĺtĕracaķĕnĕ ifade etmektedir. 

Ayette ise ĺºyle buyrulmaktadĕr: òĹ¿phesiz g¿l¿kle beraber bir kolaylĕk vardĕr. 

Gerekten g¿l¿kle beraber bir kolaylĕk vardĕr.ó358 Mevlânâ (öl. 672/1273) bu ayeti 

Mesnevîõsinde peygambere dair bir hikâye ile anlatmaktadĕr. Hz. Muhammed 

(s.a.v.) bir g¿n namaz kĕlmak iin abdest almaya baĺlamĕĺtĕr. ĸki ayaķĕnĕ yĕka-

dĕktan sonra ayakkabĕlarĕ giymek istemiĺ, tamda o esnada bir kartal ayakka-

bĕsĕnĕ alĕp uuvermiĺtir. Kartal, havada peygamberin ayakkabĕsĕnĕ ters evi-

rince iinden bir yĕlan yere d¿ĺm¿ĺt¿r. Yĕlanĕn d¿ĺmesiyle beraber ayakka-

bĕyĕ peygambere geri getirmiĺtir.359 Bunun üzerine Allah Resulü;  

òCefa olarak gºrd¿ķ¿m¿z, aslĕnda vefaydĕ. 

Ayakkabĕmĕ kapĕp katĕķĕndan rahatsĕz oldum. Sen ¿z¿nt¿m¿ giderirken ben 

¿z¿ld¿mó360 demiĺtir. Mevlânâ bu hikâye hakkĕnda ĺºyle sºylemektedir; 

òEy can, bu hikâye, Allahõĕn h¿km¿ne r©zĕ olman için ibrettir sana. 

Ey iyi niyetli insan, kºt¿ bir olay gºrd¿ķ¿nde uyanĕk olursun böylece. 

Baĺkalarĕnĕn korkudan benzi solarken, kar ve zarar anĕnda g¿l gibi g¿lersin sen. 

¢¿nk¿ g¿l¿n yapraklarĕnĕ birer birer yolsan da g¿lmeyi bĕrakmaz, suratĕnĕ as-

maz. 

Der ki, diken olmaktan neden h¿zne d¿ĺeyim? G¿lmeyi zaten dikenden aldĕm. 

Takdir olarak yitirdiķin her ĺey, kesin olarak seni belâdan kurtarmĕĺtĕr. 

ôTasavvuf nedir?õ diye bir b¿y¿ķe sorulunca dedi ki, ôh¿z¿n geldiķinde kalpte 

duyulan huzurdur.õ 

Allahõĕn verdiķi cezayĕ, o g¿zel huylunun ayakkabĕsĕnĕ kapĕp kaan kartal olarak 

gör. 

 
358 el-ĸnĺir©h 94/5-6. 
359 Mevlânâ Celâleddîn -i Rûmî, Mesnevî, trc. Derya Örs - Hicabi Kĕrlangĕ (Konya B¿y¿kĺehir 
Belediyesi K¿lt¿r Yayĕnlarĕ, 2010), 3/406, by. 3236-3245. 

360 Mevlânâ, Mesnevî, 3/406, by. 3246-3247. 
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Böylece Peygamberin ayaķĕnĕ yĕlan sokmasĕndan kurtaracaktĕ. Ne mutlu tozlan-

mamĕĺ akla! 

Allah der ki, ôYitirdiklerine ¿z¿lmeyin.õ Kurt gelip koyunlarĕnĕz telef etse bile. 

Çünkü o belâ, daha büyük belâlarĕ defeder, o zarar, daha b¿y¿k zararlarĕ ºn-

ler.ó361 

 Nefse aķĕr gelen her hâl sabra ihtiya duymaktadĕr. Sabĕr sahibi bu hâli 

¿zerine devam ederken sonunda meyvesini alĕr. Acĕ ne kadar aķĕrsa mükâfatĕ 

o kadar fazladĕr. Bu nedenle sabĕr, acĕ bir ilaca benzetilmektedir. Nefis acĕ 

olanĕ tercih etmek istemez. Lakin ila sana ĺifadĕr. Ĺifa bulmak iin acĕya kat-

lanmak gerekmektedir. Sabrĕn acĕlĕķĕna katlanan kimse, bel© ve musibetlere 

katlanmaya, nefsini terbiye etmeye devam eder ve sonunda sevabĕna ulaĺĕr.362 

Ebû Ali ed-Dekk©kõĕn, òSabĕr ismi gibidiró ifadesinin nedeni  ilaç olarak kulla-

nĕlan tadĕ acĕ bir aķacĕn isminden gelmesinden dolayĕdĕr.363 ĸs© (a.s.) konu 

hakkĕnda ise ĺºyle buyurmuĺtur: òSiz Sevdiķiniz ĺeylere ancak sevmediķiniz ĺey-

lere sabretmekle ulaĺabilirsiniz.ó364  

Peygamberimize òĸman nedir?ó diye sorulduķunda, òO sabĕrdĕró365 demiĺ-

tir. Ayrĕca ĸbn Mes¾d (r.a.) peygamberimizin, òSabĕr imanĕn yarĕsĕdĕró366 dedi-

ķinin aktarmaktadĕr.  ĸnanan kulun sabĕr ehli olmasĕ, bunun iin abalamasĕ 

gerekmektedir.  Davud (a.s.), òY© Rab, senin rĕz©n uķrunda musibetlere sabreden 

kederli adamĕn mükâfatĕ nedir?ó diyerek Allah (c.c)õne sormuĺtur. Allah Teâlâ, 

òOndan asla soymayacaķĕm, iman kisvesini ona giydirmemdiró demiĺtir.367 Hz. Ali 

(r.a.) ise òĸman iin sabĕr, cesetteki baĺ durumundadĕr. Baĺĕ olmayanĕn cesedi bir iĺe 

 
361 Mevlânâ, Mesnevî, 3/406, by. 3254-3265. 
362 Erginli, òSabró, 855. 
363 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 267. 
364 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 2/239.  
365 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 2/240.  
366 Alî b. Hüsâmiddîn el -Hindî , Kenz¿õl-Ԛummâl fî süneniõl-aἬv©l veõl-efԚâl, thk. Bekrî Hayyânî - Saf-

fet es-Sekkâ (Beyrut: Müessesetü'r-Risâle, 1981), 3/271.  
367 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/138.  
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yaramayacaķĕ gibi sabrĕ olmayanĕn da imanĕ yok h¿km¿ndedir368ó diyerek iman ve 

sabrĕ bir bedenin iki parasĕ olarak aktarmĕĺtĕr. Bu ifadeler gºstermektedir ki 

m¿min bir kulun sabĕr ehli olmak iin abalamasĕ, azmetmesi, bir dereceye 

ulaĺmasĕ gerekmektedir. 

Sabĕr bireyin nefisini telaĺtan, dilini ĺik©yet etmekten, azalarĕnĕ da olum-

suz davranĕĺlardan muhafaza etmektedir. Lokman (a.s) oķluna ĺºyle nasihat 

etmiĺtir: òNamazĕ ºzenle kĕl, iyi olanĕ emret, kºt¿ olana karĺĕ koy, baĺĕna gelene sab-

ret. ĸĺte bunlar kararlĕlĕk gerektiren iĺlerdir.ó Son olarak ĸmam Gaz©l´õye (öl. 

505/1111) gºre zorluklara katlanmanĕn farklĕ mertebeleri vardĕr. ĸlk mertebe 

ve en zor olanĕ tasabburdur. Katlanmanĕn kolaylaĺtĕķĕ orta mertebe sabĕr, 

hev© ve heveslerin tam anlamĕyla baskĕ altĕna aldĕķĕ en y¿ksek mertebe ise 

rĕz©dĕr. Sabrĕn fazilet bakĕmĕndan en alt derecesi ise hâlinden memnun  ol-

masa dahi ĺik©yet etmemesi, bundan daha faziletlisi ise hâlinden r©zĕ olmasĕ-

dĕr.369 Bºylece her amelin baĺĕ sabĕr sonu rĕz© dan geçmektedir. 

3. Rĕz©-Ĺ¿k¿r ĸliĺkisi 

Ĺ¿k¿r kavramĕ ĺ¿kr ( ϽЫІ ) kökünden türeyen Arapça bir kelimedir. Ay-

rĕca kavramĕn, keĺf kelimesinden dºn¿ĺt¿ķ¿ de ifade edilmektedir. Keĺf, ni-

metin ortaya ĕkarĕlmasĕ anlamĕnda k¿fr, ºrtmek kelimesinin zĕttĕ olarak kul-

lanĕlmaktadĕr.370 Sözl¿kte; yapĕlan iyiliķi bilmek ve onu yaymak, iyilik edeni 

iyiliķiyle ºvmek,371 minnettarlĕk, òTeĺekk¿r, nimeti dile getirmeó,372 övgü,373 

hoĺnutluķu dile getirme374 anlamlarĕna gelmektedir. Terim anlamĕ ise òAl-

lahõtan veya insanlardan gelen nimet ve iyilikten dolayĕ minnettarlĕķĕnĕ ifade 

etme, nimete sºz ve fiille mukabelede bulunma, Allahõa itaat edip g¿nah 

 
368 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 2/240; Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 266. 
369 ¢aķrĕcĕ, òSabĕró, 35/337 -338. 
370 Râgĕb el-ĸsfah©n´, òĺ-k-ró, 560; M¿tercim ąsĕm Efendi, òĺkró, 2/2071. 
371 C¿rc©n´, òĹ¿kró, 130. 
372 Uludaķ, òĹ¿k¿r/Ĺ¿kró, 338. 
373 K©ĺ©n´, òeĺ-Ĺ¿kró, 315. 
374 Ĺimĺek, òĹ¿kró, 335. 
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 iĺlemekten uzak durmak suretiyle  nimetin gereķini yapmaó olarak tanĕmlan-

maktadĕr.375 

Kurõ©n-ĕ Ker´mõde ĺ¿k¿r kelimesi 75 yerde t¿revleriyle beraber gemek-

tedir. 376 Ayetlerde, Musa (a.s)õĕn kavmini ĺ¿kretmeleri iin baķĕĺlandĕklarĕnĕ 

ve ölüp tekrar diriltildiklerinden, 377 Allah Teâlâõnĕn nimetlerinden dolayĕ ĺ¿k-

redilmesinden, 378 Allah Teâlâõnĕn saķlamĕĺ olduķu kolaylĕklara karĺĕ ĺ¿kredil-

mesinden,379 insanlarĕn ĺ¿kretmediķinden380 ya da az ĺ¿krettiķinden381 Allah 

Teâlâõya karĺĕ gelmekten sakĕnmanĕn ĺ¿k¿r olduķundan,382 ĺ¿kredenlerin 

mükâfatlandĕrĕlacaķĕndan,383 Rabbini gºrmek isteyen Musa (a.s.)õĕn buna da-

yanamamasĕ ¿zerine Allah Teâlâõnĕn kendisine verdiklerine ĺ¿kretmesin-

den,384 ĺ¿kreden kimseler iin ibretlerden,385 ĺ¿kredenlerin nimetlerinin arttĕ-

rĕlacaķĕndan,386 ĺ¿kretmeleri iin kullarĕna gºz, kulak ve kalp verdiķinden,387 

Davud (a.s.)õa zĕrh yapĕmĕnĕ bizim iin ºķrettiķinden,388 göklerden indirilen 

suyun tatlĕ olmasĕna ĺ¿k¿rden389 ve diķer konulardan bahsedilmektedir. Bazĕ 

ayetlerde ise ĺ¿k¿r, karĺĕt kavramĕ olan k¿f¿r/nankörlük  kavramĕ ile beraber 

kullanĕlmaktadĕr.390 Allah Teâlâ ayetlerinde genellikle kullarĕn ĺ¿kretmeleri 

iin onlara nimet verdiķini, kolaylĕk saķladĕķĕnĕ, bazĕ ibadetleri aĕkladĕķĕnĕ,391 

 
375 Mustafa ¢aķrĕcĕ, òĹ¿k¿ró, T¿rkiye Diyanet Vakfĕ ĸsl©m Ansiklopedisi (ĸstanbul: TDV Yayĕnlarĕ, 

2010), 39/259.  
376 ¢aķrĕcĕ, òĹ¿k¿ró, 39/260.  
377 Bk. el-Bakara 2/52, 56. 
378 Bk. el-Bakara 2/172; el-Enfâl 8/26; en-Nahl 16/114.  
379 Bk. el-Bakara 2/185; el-Mâide 5/6.  
380 Bk. el-Bakara 2/243; Yûnus 10/60; Yûsuf 12/38; Yâsîn 36/35, 73; el-M¿õmin 40/61. 
381 Bk. el-Aõr©f 7/10; el-M¿õmin¾n 23/78. 
382 Bk. Âl -i ĸmr©n 3/123. 
383 Bk. Âl -i ĸmr©n 3/144, 145; en-Nisâ 4/147; el-Kamer 54/35. 
384 Bk. el-Aõrâf 7/144.  
385 Bk. ĸbr©h´m 14/5; Lokmân 31/31; eĺ-Ĺ¾r© 42/33. 
386 Bk. ĸbr©h´m 14/7.  
387 Bk. en-Nahl 16/78; el-Mülk 67/23.  
388 Bk. en-Enbiyâ 21/80.  
389 Bk. V©kĕa 56/70. 
390 Bk. el-Bakara 2/152; ĸbr©hîm 14/7; en-Neml 27/40; Lokmân 31/12.  
391 Bk. el-Mâide 5/89.  
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d¿nya ¿zerinde yarattĕklarĕna bakarak392 Allah Teâlâõya ĺ¿kretmelerini iste-

miĺtir. ¥zellikle gemilerin su ¿zerinde akĕp gitmesi ĺ¿k¿r sebebi olarak sĕka 

ifade edilmektedir. 393 Bu nedenle ayetlerde òĹ¿kredesininiz diyeó ifadesi kulla-

nĕlarak Allah Teâlâ kullarĕna ĺ¿kretmesi iin ihsânda bulunmaktadĕr. 

ĸlk devir s¾f´ ve muhaddislerinde olan ĸbn At© tarafĕndan aktarĕlan bir 

hadiste peygamberimizin ĺ¿kr¿ ĺºyle anlatĕlĕr: òéAllah resul¿ yataktan kalktĕ, 

su kĕrbasĕnĕn yanĕna gitti. Abdest aldĕ, abdest organlarĕnĕ bolca yĕkadĕ, sonra kalktĕ 

namaz kĕlmaya baĺladĕ. Biraz sonra aķlamaya baĺladĕ. O kadar ki gºz¿nden d¿ĺen 

damlalar gºķs¿n¿ ĕslatmĕĺtĕ. Sonra r¿k¾a vardĕ, r¿k¾a hâlinde de aķlamaya devam 

etti. Sonra baĺĕnĕ kaldĕrdĕ, fakat yine aķladĕ. Sonra aķlaya aķlaya secde etti.  Secdeden 

baĺĕnĕ kaldĕrdĕ ve aķlamaya devam etti. Bilal sabah ezanĕnĕ okumaya gelene kadar aķ-

ladĕ durdu. Dedim ki: Ya Res¾lullah! Seni bu kadar aķlatan ĺey nedir? Allah senin 

gemiĺ ve gelecek t¿m g¿nahlarĕnĕ affetmedi mi? Ĺºyle buyurdu: Allahõa ok ĺ¿kreden 

bir kul olmayayĕm mĕ? Allah bana: ôĹ¿phesiz ki yerlerin ve gºklerin yaratĕlĕĺĕnda, 

gece ile g¿nd¿z¿n birbiri ardĕnca geliĺinde, insanlara yarar saķlayacak ĺeylerle de-

nizde seyrede gemilerde, Allahõĕn gºkten yaķdĕrĕp kendisiyle ºlm¿ĺ topraķĕ dirilttiķi 

yaķmurda, yery¿z¿ne her eĺit canlĕyĕ yaymasĕnda, r¿zgarlarĕ ve gºkle yer arasĕndaki 

emre amade bulutlarĕ evirip evirmesinde elbette d¿ĺ¿nen bir topluluk iin deliller 

vardĕr (Bakara 2/1647)õ ayetini indirmiĺken nasĕl olur da ben bºyle yapmam.ó394 

ĸdris (a.s)õa affedildiķi m¿jdelendiķi zaman ºmr¿n¿n uzun olmasĕ iin 

dua etmeye baĺlamĕĺtĕr. Ona bunun sebebini sorduklarĕnda ise òOõna ĺ¿krede-

yim diyeó cevabĕnĕ vermiĺtir.395 Bir ayet h¿rmetine Allah Res¾l¿õn¿n ĺ¿kr¿ ve 

ĺ¿kretmek iin uzun ºm¿r isteyen ĸdris (a.s.) bizler iin ĺ¿k¿r hususunda ºr-

nek olmalĕdĕr. 

¥mer b. Abd¿laz´zõin (öl. 101/720) huzuruna gelen bir heyet, kendisin-

den ne bir ĺey istemek iin ne de bir ĺik©yette bulunmak için geldiklerini,  

 
392 Bk. en-Nahl 16/14.  
393 Bk. el-Câsiye 45/12. 
394 Buh©r´, òTehecc¿dó, 6. 
395 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 261. 
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 sadece teĺekk¿r etmek iin burada olduklarĕnĕ sºyleyip ĺu ĺiiri okumuĺlardĕr: 

òSenin ihsân duygun konuĺsun da benim teĺekk¿r hissim sussun ºyle mi? Bu felaket 

olur. ĸhsanĕna nail olduķumu gºre gºre bunu gizlersem kerem sahibinin nimetini al-

mĕĺ olurum.ó396 Kuĺeyr´ der ki: òEķer elin nimetin karĺĕlĕķĕnĕ vermekte kĕsa kalĕ-

yorsa dilin teĺekk¿r ile uzun olsun.ó397 Kul Allah Teâlâõnĕn kendisi iin ihsân et-

tiklerine karĺĕ ĺ¿k¿r ehli olmalĕdĕr. Peygamberler, sahâbeler, mutasavvĕflarĕn 

sözleri bizlere bu makâmĕnĕn ºnemini aktarmaktadĕr. Rahat iinde geen ºm-

r¿n karĺĕlĕķĕnda kulun Rabbine ĺ¿kr¿n¿ belli edecek ibadetlerde bulunmasĕ, 

bunu yapamĕyorsa bile dil ile ĺ¿kranlarĕnĕ sunmasĕ gerekmektedir. 

Kuĺeyr´ mutasavvĕflarĕn ĺ¿kr¿, òderin bir saygĕyla nimet sahibinin iyiliķini 

anmakó olarak tanĕmladĕķĕnĕ aktarmaktadĕr.398 Kendisi ise òĸhsanda bulunanĕn 

nimetini ona boyun eķerek itiraf etmektiró diyerek ifade etmiĺtir. Ayrĕca Kuĺeyr´, 

kºt¿l¿ķe karĺĕlĕk olarak alĕnanĕn ceza olduķunu, ĺ¿kr¿n karĺĕlĕķĕnda alĕnan 

mükâfatĕn ise yine ĺ¿k¿r olarak adlandĕrĕldĕķĕnĕ ifade etmektedir.399 Ruveym 

b. Ahmed ise ĺ¿kr¿, òĹ¿kretmek iin b¿t¿n g¿c¿n¿n harcanmasĕdĕró400 diyerek  

târif  etmektedir.  

Ĺ¿kreden kiĺiye ĺ©kir, ĺ¿kretmekten aciz olduķunu bilen kiĺiye ĺek¾r de-

nilmektedir. 401 òĹâkiró verilene, kiĺiye faydasĕnĕn dokunduķu ĺeye ĺ¿kreder-

ken, òĺekûró ise verilmeyene, belâya, nimetin gecikmesi durumunda da ĺ¿k-

retmektedir.402 Bu ĺ¿k¿r hâli rĕz©da bir makâmdĕr.403 Sadece verilenleri nimet 

olarak deķerlendirip ĺ¿kretmek deķil, kuldan alĕnanlar da ĺ¿k¿r sebebidir. 

Allah (c.c.)õn¿n kulundan uzaklaĺtĕrdĕķĕ ĺeyleri de onun iin hayĕrlĕ kĕlmĕĺ-

tĕr.404 Her istediķinin verilmemesi durum unda kul bunun bir hikmet üzere 

 
396 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 261. 
397 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 261. 
398 ¢aķrĕcĕ, òĹ¿k¿ró, 39/259.  
399 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 258. 
400 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 259. 
401 Cebecioķlu, òĹ¿kró, 615 
402 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 259. 
403 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 2/287.  
404 K©ĺ©n´, òeĺ-Ĺ¿kró, 315. 
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gerekleĺtiķini bilir ve Allah Teâlâõyĕ m¿ĺahede eder. Kendisinin bir kul ol-

duķunu, Allah Teâlâõya karĺĕ bir hakkĕ olmadĕķĕnĕ, her ĺeyin sahibinin O ol-

duķunu gºr¿r. Bunun sonucunda Allah Teâlâõdan gelen her ĺeye r©zĕ olmuĺ 

olur. Bºylece ĺ¿k¿r, kulu rĕz©ya götürür. Kulunun r©zĕ olduķunu gören Allah 

Teâlâ ise kulundan r©zĕ olmuĺtur. 

Ĺ¿k¿rde ¿ temel esas vardĕr. Bunlar; ilim, hâl ve ameldir. Nimeti bilmek 

ilim kĕsmĕna, nimetten ºt¿r¿ sevinmek hâl kĕsmĕna ve nimete karĺĕ olarak ya-

pĕlmasĕ gerekeni ifa etmek de amel kĕsmĕna girmektedir.405 Gazâli bu esaslarĕ 

daha anlaĺĕlĕr kĕlmak iin h¿k¿mdarĕn at verdiķi kimse üzerinden konuyu 

anlatmaktadĕr. H¿k¿mdarĕn at verdiķi kiĺi bunu verenin h¿k¿mdarĕn kendisi 

olduķunu bilirse ilim kĕsmĕna, vermiĺ olduķu atĕn deķerli olmasĕndan dolayĕ 

ve h¿k¿mdarĕn kendisine ikramda bulunduķunu bilerek sevinmesi hâl kĕs-

mĕna, bu at ile ona hayĕrlĕ hizmette bulunmasĕ ise amel kĕsma girmektedir.406 

Kul bu sayede ĺ¿kr¿n¿ ¿ ĺekilde eda etmiĺ olmaktadĕr. Ayrĕca kiĺilerin 

ĺ¿kr¿ de ¿e ayrĕlmaktadĕr: Alimlerin, âbidlerin ve âriflerin ĺ¿kr¿. Alimler 

ĺ¿kr¿n¿ dille, Âbid  olanlar fiille, ârif  olanlar ise hâl ile ĺ¿k¿rlerini ifade et-

mektedirler. Abdülkâdir Geylânî  (öl. 561/1165-66) dil ile yapĕlan ĺ¿k¿rde ni-

metin Allah Teâlâõdan geldiķi kabul edilip kuldan olmadĕķĕnĕn idrak edildi-

ķini söyler.407 R©gĕb el-ĸsfah©n´ (öl. V./XI. yy. ilk eyreķi) de ĺ¿kr¿; kalple, 

dille ve organlarla olmak ¿zere ¿e ayĕrmĕĺtĕr. Kulun nimeti hatĕrĕnda tutma-

sĕnĕ kalple ĺ¿k¿r, nimeti verenden ºvg¿yle bahsetmeyi dille ĺ¿k¿r ve nimet 

sahibine ona uygun ĺekilde karĺĕlĕk vermeyi organlarla ĺ¿k¿r olarak aktar-

maktadĕr.408 Bir organĕn ĺ¿kr¿ onunla sevap iĺlemeye alĕĺmakla gerekleĺ-

mektedir. ¥rneķin gºz¿n ĺ¿kr¿ M¿sl¿man kardeĺinde gºrd¿ķ¿n¿ gizlemek, 

kulaķĕn ĺ¿kr¿ duyduklarĕnĕ unutmaktĕr.409 

 
405 Uludaķ, òĹ¿k¿r/Ĺ¿kró, 338. 
406 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/159 -160. 
407 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 259; Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/157; Cebecioķlu, òĹ¿kró, 615. 
408 ¢aķrĕcĕ, òĹ¿k¿ró, 39/260.  
409 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/160.  
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Cüneyd-i Baķd©d´ insanlarĕn Allah Teâlâõya ĺ¿krederken nefsindeki haz 

ile nimetin artmasĕnĕ talep ederek ĺ¿krettiklerini, bu nedenle genellikle ĺ¿k¿r-

lerinin illetli olduķunu aĕklamaktadĕr. Kendisine verilen miktardan r©zĕ olup 

daha fazlasĕnĕ talep etmeden yapĕlan ĺ¿kr¿n daha efdal olduķunu ifade et-

mektedir. ¢¿nk¿ kulun ĺ¿krederken kendisini nimete layĕk gºrmeden bunu 

yapmasĕ gerekmektedir. 410 Acziyetinin farkĕnda olmayĕ bir rivayete gºre Da-

vud (a.s) ĺºyle diyerek aktarmaktadĕr: òRabbim! Sana nasĕl ĺ¿kredebilirim ki? 

Ĺ¿k¿r de senden gelen baĺka bir nimettir, ondan dolayĕ da sana ĺ¿kretmem gerekir.ó  

Karĺĕlĕķĕnda Allah Teâlâ Davud (a.s)õa, òEy Davud! Sana ulaĺan her nimetin ben-

den olduķunu bildiķinde, dilinle sºylemesen bile bana ĺ¿kretmiĺsin demektiró demiĺ-

tir. 411 Musa (a.s)õĕn duasĕnda ise ĺºyle ifade ettiķi rivayet edilir: òĸl©hi! Âdemõi 

elinle yarattĕn ona ĺunu ihsân ettin, sana nasĕl ĺ¿kretti? Allah, bu nimetleri benden 

bildi, bana ĺ¿krediĺi bunu bºyle bilmesi olmuĺtur.ó412  Allah Teâlâ kullarĕnĕn ĺ¿k-

retmeleri iin onlara her t¿rl¿ kolaylĕķĕ saķlamaktadĕr. Nimetlerin Rabbinden 

geldiķini bilen kimse bunu dil ya da organlarĕyla dahi ifade etmese de ĺ¿kret-

miĺ olmaktadĕr. Rĕz©nĕn durumu da bºyledir. Kul rĕz©nĕn nasĕl olmasĕ gerek-

tiķini aramaktadĕr. Ĺ¿kreden bir kul gibi rĕz© sahibi de kendisine verilen ka-

darĕna ĺ¿kreder. Nimeti  ve belâyĕ Rabbinden bilir, kendisinin r©zĕ olan bir kul 

olabilmesini saķladĕķĕ iin tĕpkĕ ĺ¿k¿r gibi bu durum iin de Rabbinden r©zĕ-

dĕr. 

Ĺ¿kr¿n ºz¿n¿, nimetin kendisinden ziyâde onu vereni gºrmek oluĺtur-

maktadĕr. Eb¾ Bekir eĺ-Ĺibl´ bu hususta ĺ¿kr¿, òNimeti deķil, nimeti vereni gºr-

mekó olarak tanĕmlamĕĺtĕr.413 Bºyle bir d¿ĺ¿nce ile beraber nimetin sahibi ºv¿-

lerek, elinde olanĕn ona ait olduķu bilinmektedir. Neticede kul Rabbine yine 

onun nimeti ile ulaĺmaktadĕr. H©ce Abdullah Herev´ (öl. 481/1089) konuyu 

ĺºyle izah etmektedir: òĹ¿k¿r nimetleri bilmenin adĕdĕr. Çünkü bu bilgi nimet 

 
410 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 259. 
411 K©ĺ©n´, òeĺ-Ĺ¿kró, 316. 
412 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 260; Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/159.  
413 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 260; Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/160.  
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 verenin adĕdĕr.ó414  Gazâlî ĸhy©ü Ul¾miõd-Dîn adlĕ eserinde yine padiĺah ve pa-

diĺahĕn l¿tufta bulunduķu kiĺi ¿zerinden ĺ¿kr¿ anlatmaktadĕr. Padiĺahĕn 

kendisine l¿tufta bulunduķuna dair bir mektup vezir tarafĕndan sahibine 

ulaĺtĕrĕlmĕĺtĕr. Mektubu alan kiĺi bunun yalnĕzca padiĺahtan geldiķini idrak 

etmelidir. Mektubu getiren vasĕtayĕ padiĺaha ortak koĺarsa bir s¿re sonra va-

sĕtalarĕ ilahlaĺtĕrmaya baĺlar. Padiĺahĕn kendisine yazmĕĺ olduķu mektubun 

kendisine cansĕz bir varlĕk olmasĕndan dolayĕ teĺekk¿r edemiyorsa aynĕ vazi-

yette olan veziri de padiĺaha ortak koĺmamalĕdĕr. Vezirin durumunun mek-

tubun kendisinden farklĕ olmadĕķĕnĕ bilmesi gerekmektedir. Buna gºre kul; 

g¿neĺ, ay, yĕldĕzlarĕ ve d¿nyadaki t¿m nimetlerin padiĺahĕn yazdĕķĕ mektup 

gibi ve yine padiĺahĕn emrinde olan vezir gibi olduķunu bilmelidir. Padiĺahĕn 

emri olmadan ne vezir hareket edebilir  ne de mektup kendi kendine yazĕlabi-

lir.  Bunu idrak eden kimse ĺ¿kr¿n¿ vasĕtaya deķil padiĺahĕn kendisine yap-

masĕ gerektiķini bilir.415 

Tasavvufta ĺ¿k¿r, nimetin sahibine teĺekk¿r etmek anlamĕna gelmekte-

dir. Kul kendisi iin en iyi ve hayĕrlĕ olanĕ isteyen Rabbi iin diliyle, azalarĕyla, 

ibadetleriyle ve kalbi ile ĺ¿kretmesi gerekmektedir. Ayrĕca ĺükür verilen ler-

den ziyâde kuldan alĕnan ĺeyler için  de yapĕlmaktadĕr. Kulun kayĕp olarak 

gºrd¿kleri onun iin hayĕrlĕdĕr. Bu durum ĺ¿k¿rle beraber rĕz© ile ilgilidir. 

Rĕz© ve ĺ¿k¿r kavramlarĕ arasĕndaki iliĺkiye geldiķimiz zaman ise en ºnemli 

benzerlikleri verileni de alĕnanĕ da kabullenmektir. Her iki durumda da bu-

nun Allah Teâlâõdan geldiķinin idrakinde olmaktĕr. Kul, nimetin kendisi için 

ĺ¿k¿r sebebi olduķunu bildiķi kadar belânĕn da kendisi iin hayĕrlĕ olduķunu 

bilmelidir. Bu idrake sahip olan kulundan Allah Teâlâ r©zĕ olacaķĕnĕ ifade et-

mektedir.416 Bºylece ĺ¿k¿r nimetin artmasĕna vesile olmaktadĕr. Ayrĕca kulun 

bel©lara karĺĕ sĕzlanmasĕnĕ da ºnlemektedir.417 Ĺ¿k¿rs¿zl¿k ise bu durumun 

tam tersidir. Nimet deķil bel©yĕ arttĕrmaktan baĺka bir ĺey deķildir. C¿neyd-

 
414 K©ĺ©n´, òeĺ-Ĺ¿kró, 315. 
415 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/158.  
416 Bk. ez-Zümer 39/7.  
417 Uludaķ, òĹ¿k¿r/Ĺ¿kró, 338. 
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i Baķd©d´, yedi yaĺĕndayken kendisine ĺ¿kr¿n ne demek olduķunu soran Ser´ 

es-Sakat´õye, òNimeti ile Allahõa asi olmamaktĕró diyerek ne yapĕlmamasĕ gerek-

tiķini ifade ederek ĺ¿kr¿ tanĕmlamĕĺtĕr.418 Hangi hâl içinde olursa olsun daha 

fazlasĕnĕ istemeden Rabbinden gelene r©zĕ olan kuldan Allah T eâlâ da r©zĕ 

olacaktĕr. 

Ebû Tâlib el-Mekkî  Kûtüõl-Kulûb adlĕ eserinde b¿y¿klerden birisinin ken-

disine bulunduķu hâlden r©zĕ olmasĕnĕ ve Hakkõtan daha fazlasĕnĕ istemeyip 

ĺ¿kretmesi gerektiķini anlatan bir kĕssa paylaĺmaktadĕr. Kĕssaya gºre zama-

nĕnda zengin olan bir hafĕza bir g¿n fakirlik uķramĕĺtĕr. Fakirliķinden dolayĕ 

ok ¿z¿len hafĕz, bir gece r¿yasĕnda kendisine birisinin, òBin dinar altĕn karĺĕ-

lĕķĕnda sana Enõam S¾resiõni unutturmamĕzĕ ister misin?ó diye sorduķunu gºr-

m¿ĺt¿r. Hafĕz, òHayĕró diyerek yanĕtlamĕĺtĕr. Aynĕ soru H¾d ve Y¾suf S¾re-

leri için de tekrarlanmĕĺ ve hafĕz her seferinde kabul etmemiĺtir. Bunun üze-

rine sesin sahibi, òSenin yanĕnda y¿z bin altĕndan daha kĕymetli ayetler var, sen ise 

fakirlikten ĺik©yet ediyorsun!ó demiĺtir.419 Kul elinde olanĕn kĕymetini bilmeli ve 

onu elinde tutmak iin aba harcamalĕdĕr. Fudayl b. Iyaz, òNimetlere karĺĕ de-

vamlĕ ĺ¿kretmeniz gerekir. Bir topluluktan gittikten sora geri dönen nimet çok az-

dĕró420 diyerek ĺ¿kr¿ olmayan nimetin elden ĕktĕķĕnĕ ifade etmektedir. 

Allah (c.c.) kuluna fakirliķi kendisine yakĕnlĕķĕnĕ arttĕrmak iin sebep kĕ-

larken nimete ĺ¿kredilmesini de nimetin artmasĕ421 iin sebep kĕlmĕĺtĕr.422 

Hatta alimler birbiri ile karĺĕlaĺtĕklarĕ zaman hâllerini sorar ve bunu sadece 

karĺĕsĕndaki kiĺilerin Allah Teâlâõya olan ĺ¿k¿rlerini g¿n y¿z¿ne ĕkarmak 

iin yaparlar ve onlarĕn sevabĕna ortak olurlarmĕĺ.423 Resûlullah bir kimseye, 

òNasĕl sabahladĕn?ó diye sormuĺtur. Adam, òHayĕr ¿zereó demiĺtir. Allah 

Res¾l¿ aynĕ soruyu ¿ kere daha tekrarlamĕĺtĕr. Adam ¿¿nc¿s¿nde, òAllahõa 

 
418 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 261. 
419 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 2/300.  
420 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 2/295.  
421 Bk. ĸbr©h´m 14/7.  
422 Hücvîrî , Keĺfuõl-Mahcub, 103. 
423 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 2/281.  
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ĺ¿k¿rler olsun iyilik ¿zereó deyince Peygamber, òĸĺte senden bu cevabĕ bekliyor-

dumó demiĺtir.424 Bunun tam tersi de gerekleĺmektedir. Hâlini sormuĺ oldu-

ķunuz kiĺinin kazasĕna rĕz©sĕ yoksa o zaman onun ĺikayetine de ĺahitlik etmiĺ 

olursunuz.  

Ĺ¿k¿r makâmĕnda en ºnemli husus ĺ¿kr¿n nimetin sahibine yapĕlmasĕ 

meselesidir. Allah Teâlâõnĕn kuluna gºnderdiķi nimetler arasĕnda iyi ya da 

kºt¿ tasnifi yapmaksĕzĕn her birinin hayĕr ¿zere olduķunun idrakindedir. So-

nu olarak hoĺlanĕlan ve hoĺlanĕlmayan her durumun nimet olduķu bilinci ile 

Allah Teâlâõdan r©zĕ olunur. Ĺ¿k¿r, rĕz© makâmĕnĕn hâllerinden olduķu gibi 

rĕz© da ĺ¿k¿r makâmĕndaki kimsenin hâlidir. Dolayĕsĕyla her tasavvufi kav-

ram iin ifade ettiķimiz durum ĺ¿k¿r ve rĕz© kavramĕ iin de geçerlidir. Rĕz© 

olmadan ĺ¿k¿r olamayacaķĕ gibi ĺ¿k¿r olmadan da rĕz© m¿mk¿n deķildir. 

Peygamberimiz Hz. ¥merõin de bulunduķu bir meclisteki topluluķa, òSiz 

m¿min misiniz?ó diye sormuĺtur. Hz. ¥mer, òEvet m¿miniz Ya Res¾lullahó de-

miĺtir. Peygamberimiz, òĸmanĕnĕzĕn belirtisi nedir?ó deyince onlar, òGeniĺlikte 

ĺ¿kreder, darlĕkta sabreder ve kazaya rĕz© gºsteririzó demiĺlerdir.425 Mümin  kulun 

imanĕnĕn belirtisi olarak ĺ¿k¿r, sabĕr ve rĕz© ifade edilmiĺtir. 

4. Rĕz©-Muhabbet ĸliĺkisi 

Muhabbet ( ϣϡϳв ) kavramĕ hubb ( ϟϲ ) kökünden türeyen Arapça bir keli-

medir. Sözlükte; dostluk, 426 sevgisi aĺĕrĕ olan,427 sevgi,428 eķilim, meyil anlam-

larĕna gelmektedir. Terim olarak ise kiĺinin iyi olduķunu bildiķi veya zannet-

tiķi ĺeyi istemesi olarak ifade edilmektedir.429 Ayrĕca aĺk, v¿d, meveddet,430 

 
424 Eb¿õl-KƑsĕm S¿leym©n b. Ahmed et-Taberânî (a), el-MuԚcem¿õl-evsat, thk. T©rĕk b. ĸvazullah - 
Abd¿lmuhsin b. ĸbr©him el-H¿seyn´ (Kahire: Daruõl Haram´n, 1995), 4/340.  

425 Taberânî (a), el-MuԚcem¿õl-evsat, 11/153.  
426 C¿rc©n´, òMahabbetó, 229; M¿tercim ąsĕm Efendi, òhbbó, 332. 
427 R©gĕb el-ĸsfah©n´, òh-b-bó, 257. 
428 Kâĺ©n´, òel-Mahabbeó, 488; Cebecioķlu, òMahabbetó, 405; Uludaķ, òMahabbetó, 232; Ĺimĺek, 
òMuhabbetó, 242. 

429 Süleyman Uludaķ, òMuhabbetó, T¿rkiye Diyanet Vakfĕ ĸsl©m Ansiklopedisi (ĸstanbul: TDV Ya-
yĕnlarĕ, 2005), 30/386.  

430 Uludaķ, òMuhabbetó, 30/386.  
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hullet ve sevda kavramlarĕ da muhabbet kavramĕ yerine kullanĕlabilmektedir. 

Aĺk, sevginin daha coĺkulu hâlini , ifade ederken v¿d kavramĕ da aynĕ ĺekilde 

òSeveni kendinden geirecek ĺekilde coĺkulu sevgió olarak tanĕmlanmĕĺtĕr.431 Ta-

savvuf´ literat¿rde pek ok tanĕmĕ yapĕlan muhabbet kavramĕ kĕsaca, òHer 

ĺeyini sevdiķine baķĕĺlaman, kendine de senden olan hibir ĺeyi bĕrakmaman-

dĕró ĺeklinde ifade edilmektedir.432 

Kurõ©n-ĕ Ker´mõde muhabbet kavramĕ kºk ve t¿revleri ile beraber 80õden 

fazla ayette gemektedir. Ayetlerde; Musa (a.s)õĕn kavminin buzaķĕ sevgisin-

den,433 Allah Teâlâõyĕ sever gibi baĺkalarĕnĕ sevenlerden ve m¿minlerin sev-

gisinden,434 nefsin sevdiklerinden, 435 Hakkõĕ sevenlerin Peygamberi de sevme-

lerinden,436 m¿nafĕklarĕn sevgilerinden,437 Allah Teâlâõnĕn kullarĕnĕ sevdiķini 

kullarĕnĕn da onu sevdiķinden,438 Sevgi bakĕmĕndan Hristiyanlarĕn yakĕnlĕk-

larĕndan,439 nasihat edenlerin sevilmediķinden,440 d¿nyevi olanlarĕn Allah 

Teâlâ, Resûlullah ve cihattan daha çok sevilmesinden,441 Yakup (a.s.)õĕn Yusuf 

(a.s.) ve B¿nyamin (a.s)õa olan sevgisinden,442 iman edip salih ameller iĺleyen 

kimseler iin Hakkõĕn gºn¿llerine sevgi vereceķinden,443 Musa (a.s.)õa Hakk 

tarafĕndan verilen sevgiden,444 eĺler arasĕnda muhabbetin yaratĕldĕķĕndan,445 

S¿leyman (a.s)ôĕn ve diķerlerinin mal sevgisinden,446 iman sevgisinden,447 

 
431 Uludaķ, òMahabbeó, 232. 
432 Cebecioķlu, òMahabbeó, 405. 
433 Bk. el-Bakara 2/93. 
434 Bk. el-Bakara 2/165. 
435 Bk. Âl -i ĸmr©n 3/14. 
436 Bk. Âl -i ĸmr©n 3/31. 
437 Bk. Âl -i ĸmr©n 3/119 
438 Bk. el-Mâide 5/54.  
439 Bk. el-Mâide 5/82.  
440 Bk. el-Aõr©f 7/79. 
441 Bk. et-Tevbe 9/24; el-Ankebût 29/25.  
442 Bk. Yûsuf 12/8.  
443 Bk. Meryem 19/96.  
444 Bk. Tâhâ 20/39. 
445 Bk. er-Rûm 30/21. 
446 Bk. el-Bakara 2/177; Sâd 38/32; el-Âdiyât 100/8.  
447 Bk. el-Hucurât 49/7.  
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 m¿minin Hakkõa ve peygambere d¿ĺman kimselere sevgi beslemeyeceķin-

den448 ve diķer konulardan bahsedilmektedir. 

Hadislerde ise muhabbet kavramĕndan, Allah Teâlâõnĕn rĕz©sĕ umularak 

kiĺinin sevilmesi gerektiķi ĺeklinde bahsedilmektedir. Bir hadiste Allah 

(c.c.)õ¿ ĺºyle buyurmuĺtur: òBenim iin birbirini sevenlere, benim iin bir araya 

gelenlere muhabbetim vacip olmuĺtur.ó449 Baĺka bir hadiste Allah iin kullarĕn 

birbirini sevmesi amellerin en ¿st¿n¿ olarak gºr¿lm¿ĺt¿r.450 

Tasavvufta muhabbet kavramĕ neredeyse her mutasavvĕf tarafĕndan ta-

nĕmĕ yapĕlarak ele alĕnmĕĺtĕr. ¢¿nk¿ s¾f´lere gºre muhabbet, tasavvufun 

ºz¿n¿ oluĺturan kavramlardan biridir. Eb¾ Bekir eĺ-Ĺibl´, òMuhabbet sevgiliyi 

kĕskanmandĕró ĺeklinde aĕklarken ayrĕca òKalbinden sevgiliden baĺkasĕnĕ yok et-

mendiró451 demiĺtir. Ebû Yakûb Sûsî ise òHakkĕn huzurunda, kendi menfaatini ve 

ihtiyalarĕnĕ unutmandĕró ĺeklinde muhabbeti târif  etmiĺtir. Hâl lâc-ĕ Mans¾r 

(öl. 309/922) muhabbeti, òKendi vasĕflarĕnĕ terk edip hakkĕn huzurunda ºylece bu-

lunmandĕró sözüyle aĕklamĕĺtĕr.452 Mutasavvĕflar arasĕnda muhabbet kavramĕ 

ile beraber ismi anĕlan sîma Râbiat¿õl-Adeviyyeõdir. ĸbadetlerin ºd¿l ya da 

ceza beklentisi ile yapĕlmasĕna ĺiddetle karĺĕ ĕkan Adeviyye, cenneti umarak 

ya da cehennem korkusundan dolayĕ amellerin yapĕlmamasĕnĕ, sadece Allah 

Teâlâõnĕn rĕz©sĕ ve sevgisi umularak ibadet edilmesi gerektiķini anlatmĕĺtĕr. 

Onun meĺhur sözü ĺºyledir: òĸl©h´! Eķer sana cehennem korkusuyla ibadet ediyor-

sam beni cehennem ateĺinde yak! Eķer sana cennet ¿midiyle ibadet ediyorsam beni 

cennetinden mahrum et. Fakat eķer sana yalnĕzca z©tĕn iin, z©tĕnĕn sevgisinden do-

layĕ kulluk ediyorsam beni ebed´ cem©linden mahrum bĕrakma.ó453 Eb¾ H©zĕm, òBen 

sevap ümidi veya ikab (ceza) korkusu ile ibadet etmekten utan duyarĕm. 

 
448 Bk. el-Mücâdele 58/22; el-Mümtehine 60/1.  
449 Ebû Abdillâh Mâlik b. Enes el -Yemenî, el-MuvaὋὋaԓ, thk. Muhammed Fevaid Abdülbâki  (Bey-

rut: Dar¿õl-ĸhy©¿õl-T¿r©siõl-Arabiyyi , 1985), òĹiõró, 16. 
450 Ebu D©vud, òS¿nnetó, 3. 
451 Musa Tektaĺ, òMuhabbet ve Rĕz© Makâmĕndaó, Somuncu Baba 196 (Ĺubat 2017), 25. 
452 Uludaķ, òMahabbeó, 232. 
453 Dilaver  Gürer, D¿ĺ¿nce ve K¿lt¿rde Tasavvuf (ĸstanbul: Ensar Neĺriyat, 2014), 77. 
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 Zira o zaman korkmasa alĕĺmayan ya da para vermese alĕĺmayan kºt¿ bir köle du-

rumuna d¿ĺerim454ó diyerek Rabiat¿õl Adeviyye ile aynĕ d¿ĺ¿nmektedir. ĸba-

detleri bir karĺĕlĕk umarak yapan kimselerin durumu, karĺĕlĕk ortadan kal-

karsa ifa etmemek ¿zere olacaktĕr. Muhabbet ehli iin bu m¿mk¿n deķildir. 

Rĕz© kavramĕ Kurõ©n-ĕ Ker´mõde, òAllah onlardan r©zĕ olmuĺtur, onlar da Al-

lahõtan r©zĕ olmuĺturó455 ayeti ile gemektedir. Aynĕ kalĕp muhabbet iin de 

òAllah onlarĕ sever, onlar da Allahõĕ severleró456 ayeti ile kullanĕlmaktadĕr. Rĕz© 

kavramĕnĕ anlatĕrken bahsi geen durum burada da mevcuttur. Ayet bizlere 

öncelik ifade etmekle birlikte muhabbetin karĺĕlĕklĕ olmasĕ gerektiķini de be-

lirtmektedir. Allah Teâlâ sevmeden kulun sevmesi m¿mk¿n deķildir. Ayrĕca 

Allah (c.c.)õn¿n sevmesi ile beraber kuluna muhabbet vasfĕ verilmektedir. Do-

layĕsĕyla muhabbet, Maõr¾f-i Kerh´õnin [öl. 200/815-16 (?)] ifadesinde olduķu 

gibi ºķrenilerek deķil Allah Teâlâõnĕn ikram etmesiyle m¿mk¿n olmakta-

dĕr.457 Dolayĕsĕyla muhabbeti kesbî deķil vehbî gºren mutasavvĕflar hâller içe-

risinde deķerlendirmektedir. Allah Teâlâ kulunu severse ona nimetlerinden 

bol bol ihsân eder, cehennemden ve d¿nyaya yºnelmekten emin kĕlar, sadece 

rĕz©sĕnĕ isteyinceye kadar kuluna inayette bulunur. Kulun Allah Teâlâõyĕ sev-

mesine gelince nefsin isteklerinden kaĕnĕr, rahatĕ kendine haram kĕlar, Oõnu 

gºrmek iin sabĕrsĕzlanĕr, rĕzasĕna eriĺebilmek iin elinden geleni yapar, sa-

dece rabbine g¿venir ve dayanĕr, Oõnu sevmeyi ihsân etmesini diler. 458 Allah 

Teâlâõnĕn sevgisini ihsân ettiķi kimselerin de dereceleri birbirinin aynĕsĕ olma-

maktadĕr. Mümin  Hakkõĕ aynĕ derecede m¿ĺahade etmediķi gibi aynĕ dere-

cede de ilâhi  sevgiye mazhar deķildir. Ancak Allah Teâlâõnĕn l¿tfetmiĺ olduķu 

sevginin derecelerinde azlĕk m¿mk¿n deķildir.459 

 
454 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/552.  
455 el-Beyyine 98/8. 
456 el-Mâide 5/54.  
457 Uludaķ, òMuhabbetó, 30/386.  
458 Hücvîrî , Keĺfuõl-Mahcub, 446. 
459 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/300.  
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Muhyiddin ĸbn¿õl-Arabî  sevgiyi; tabii, ruhani ve ilâhi  olmak üzere üçe 

ayĕrmaktadĕr. Tabii sevgi, insanlar ve hayvanlarda gºr¿len sevgidir. Annele-

rin evlatlarĕna olan sevgisi bºyledir. Ruhani sevgi insanlara verilmiĺ sevgidir. 

Allah Teâlâ ile kulu arasĕndaki sevgi ise ilâhi  sevgidir. ĸnsanlarĕn birbirine 

olan beĺer´ sevgisi, ilâhi  sevgiye ulaĺmak iin vasĕtadĕr.460 Allah Teâlâ ile 

hakîki  dostluķa ve Oõna yaklaĺmayĕ arzulamaya muhabbet denilmektedir.461 

Bu dostluķa eriĺmek isteyenler iin muhabbet ehli ¿e ayrĕlmaktadĕr. Birinci 

grup Allah Teâlâõnĕn ihs©nĕna bakarak Oõnu seven Hâlktĕr. Allah Res¾l¿ bu 

kimseler hakkĕnda ĺºyle buyurmaktadĕr: òKalplerin kendilerine ihsân edeni 

sevme ºzelliķi vardĕr.ó462 ĸkinci grup Hakkõĕn y¿ce isim ve sĕfatlarĕna bakarak 

Oõnu seven hakîkat ehli dürüst müminlerdir. Üçüncü grup ise hiçbir neden 

olmaksĕzĕn Hakkõĕn kendilerini sevmelerinden dolayĕ seven sĕddĕk ve ârif ler-

dir. 463 Ancak Hakkõĕn kulunu sevmesi ile kulunun Oõnu sevmesi farklĕdĕr. 

¢¿nk¿ muhabbete cinsi lazĕmdĕr. Hücvîrî  muhabbetin iki eĺit olduķunu 

ifade etmektedir. Biri cinslerin kendi aralarĕndaki muhabbetidir. Bu insanlar 

arasĕndadĕr. ĸkincisi ise cinsin kendi cinsinden olmayana duyduķu muhab-

bettir. 464 Bu da Allah ile kul arasĕndaki muhabbettir. Allah (c.c.)õ¿n¿n muhab-

beti ezeli iken kulun muhabbeti yaratĕlmĕĺtĕr. Bu nedenle Hakkõĕn kuluna mu-

habbeti zatĕndan dolayĕ iken kulun Allah Teâlâõyĕ layĕķĕ ile sevebilmesi m¿m-

k¿n deķildir.465  

Tasavvufta Allah sevgisini tem el alan ilk sûfîlerden olan Semnûn b. 

Hamza [öl. 298/911 (?)] hâller ve makâmlarĕ Allah Teâlâõya giden yollar ola-

rak deķerlendirmektedir. Muhabbet makâmĕnĕ ise bu makâmlardan ayĕrĕr. 

Ona gºre kiĺi hangi hâl veya makâm iinde olursa olsun muhabbet onun dĕ-

ĺĕnda olamaz. Ancak bu hakîkatin gizli kalmasĕnĕ tercih ettikleri iin fakr, rĕz©, 

 
460 Uludaķ, òMuhabbetó, 30/387.  
461 Ĺimĺek, òMuhabbetó, 244. 
462 Cebecioķlu, òMahabbetó, 405. 
463 Uludaķ, òMahabbetó, 232. 
464 Hücvîrî , Keĺfuõl-Mahcub, 447. 
465 Ĺimĺek, òMuhabbetó, 244-245. 
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safvet gibi isimleri deķiĺtirerek aktarĕlmaktadĕr.466 Bu ifadeye göre muhabbe-

tin isim deķiĺtirilmiĺ hâlidir rĕz©. Allah (c.c.) alemi Hz. Muhammed (s.a.v.)õin 

hürmetine verirken, bütün makâmlarĕ da muhabbet makâmĕ h¿rmetine ya-

ratmĕĺtĕr.467 Genel olarak yapĕlan makâm tasniflerinde rĕz© son makâm olarak 

ifade edilmektedir. Ancak muhabbet onun üstündedir. Çünkü muhabbet 

makâmĕna eriĺen bir kuldan rĕz© makâmĕ hasĕl olmaktadĕr. T¿m makâmlarĕn 

sonunda ulaĺacaklarĕ nokta muhabbet makâmĕ olmaktadĕr. Muhabbet olma-

dan r©zĕ olmak m¿mk¿n deķildir. ¢¿nk¿ kiĺi sevdiķinden gelen her h¿km¿ 

kabul edebilmelidir. Mevlânâ Mesnevîõsinde Lokman (a.s.)õĕn efendisi ile ilgili 

hikayesini anlatarak muhabbete deķinmektedir. Efendisi kendisine bir yemek 

getirdiķi zaman Lokman (a.s.)õĕ aķĕrarak onun yemeķe baĺlamasĕnĕ bekler, 

onun yediķinden yer ve yemediķinden yememektedir . Bir gün hediye olarak 

kendisine gelen kavunu yemesi için Lokman  (a.s.)õĕ aķĕrmĕĺtĕr. Keserek bir 

dilim uzatmĕĺ ve Lokman (a.s.) dilimi iĺtahlĕca yemiĺtir. Daha sonra bir dilim 

daha uzatmĕĺ derken dilim sayĕlarĕ onu bulmuĺ ve son bir dilim kalmĕĺtĕr. ĸĺ-

tahla yediķi kavunu merak eden efendi son dilimden ĕsĕrmĕĺ, ancak kavunun 

acĕlĕķĕndan dili kabarmĕĺ, boķazĕ yanmĕĺtĕr. Lokman (a.s.)õa, òZehir olan bu ka-

vunu nasĕl yedin?ó diye sorunca Lokman (a.s.), 

òSenin cºmert elinden ok nimetler yedim; minnetinden iki b¿kl¿m oldum. 

Ey mârifet sahibi, elinden bir kez de acĕ bir ĺey yememiĺ olmaktan haya ettim. 

¢¿nk¿ b¿t¿n v¿cudum senin nimetinle b¿y¿y¿p geliĺti. 

Tek acĕ lokmandan feryat edersem, y¿zerlerce yazĕklar olsun banaó demiĺtir. 

Sevgiden acĕlar tatlĕ olur. Sevgiden bakĕrlar altĕn olur. 

Sevgiden tortular berrak olur. Sevgiden dertler ĺifa bulur. 

Sevgiden ºl¿ler dirilir. Sevgiden padiĺahlar kºle olur.468  

 
466 Hucv îrî, Keĺfuõl-Mahcub, 448. 
467 Ĺimĺek, òMuhabbetó, 244. 
468 Mevlânâ, Mesnevî, 2/228, by. 1502-1524. 
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Bu nedenle sevenin r©zĕ olmadĕķĕ bir hâl bulunmamaktadĕr. Nihâyet inde 

hepsinin g¿zelliķe dºneceķini bildiķi gibi kºt¿ olarak nitelendirdiķinin dahi 

iinde bir g¿zelliķin saklĕ olduķunu bilmektedir. Hakîki  muhabbet ehli, sev-

diķine ºyle baķlĕdĕr ki imtihanĕ ona tatlĕ gelir. Allah Res¾l¿ kutsi bir hadisi 

aktararak ĺºyle buyurmaktadĕr: òM¿min bir kulumun ruhunu alma zamanĕnda 

gºsterdiķim teredd¿t kadar hibir hususta teredd¿t gºstermiĺ deķilim. ¢¿nk¿ kulum 

ºl¿mden, ben ise onu ¿zmekten hoĺlanmamaktayĕm.ó469 

 Muhabbet ehli iin her ĺeyden daha ºnemli olan Hakkõĕn rĕz©sĕdĕr. Bu 

nedenle sevgiliden gelen lütf u da kahrĕ da bir gºrmektedir. Yahya b. Muâz, 

òHakik´ muhabbet ez© ve cef© ile eksilmez, iyilik ve ihsân ile artmazó diyerek Allah 

Teâlâõdan gelen h¿k¿mlere riayet etmeyen kimsenin Oõnu sevdiķini sºyleme-

sinin samimi olmadĕķĕ ifade etmektedir.470 Ayrĕca Hakkõa olan muhabbettin 

varlĕkta ve yoklukta deķiĺmeyerek her t¿rl¿ kazaya r©zĕ olan kulun sevgisinin 

de aynĕ kalacaķĕnĕ ifade etmektedir. Kuĺeyr´ muhabbet ehlinin rĕz©sĕnĕ ĺºyle 

aĕklamaktadĕr: òKalbin Rabbõin mur©dĕ olan ĺeylere muvafakat etmesidir.ó Ebû 

Ali Ruzbârî ( öl. 322/934) de aynĕ ĺekilde òMuhabbet muvafakattĕró diyerek 

ifade etmiĺtir.471 Kuĺeyr´õye gºre bu ifade muhabbetin târifi konusunda oķu 

mutasavvĕfĕn kabul ettiķi bir ifadedir.472 Muvafakat, r©zĕ olma anlamĕna gel-

mektedir. Dolayĕsĕyla muhabbetin muhtevasĕ iindeki ifadelerinde biri r©zĕ 

olmaktĕr. 

Kalpte sevgi ne kadar kuvvetli ise Allah Teâlâõnĕn h¿km¿ kulun sevgisine 

oranla ona kolay gelmektedir. 473 Muhabbetin olmadĕķĕ bir kalp yĕkĕk bir bina-

nĕn enkazĕndan daha harap bir hâldedir. Dolayĕsĕyla bºyle bir kalp iin h¿-

k¿mlerin hibir anlamĕ olmayacaktĕr. Her bir emir aķĕr bir y¿k durumuna ge-

lecektir. Allah Res¾l¿ yanĕna gelerek onu sevdiķini sºyleyen adama, òyoksul-

luķa hazĕr oló buyurmuĺtur. Bunun ¿zerine adam, òAllahõĕ da seviyorumó 

 
469 Buhâr´, òRikakó, 38. 
470 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 408. 
471 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 407. 
472 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 413. 
473 Hücvîrî , Keĺfuõl-Mahcub, 452. 
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 deyince Allah Resûlü, òO hâlde belâya da hazĕr oló demiĺtir.474 Bu imtihanlarĕn 

hakîki  sevginin ºl¿s¿d¿r. Dostun iyiliķini herkes sever, hakîkat ondan gelen 

belâyĕ sevebilmektir. Allah dostlarĕndan bir kimse sevdiķi her ĺeyin Allah 

Teâlâõnĕn sevmesiyle meydana geldiķini, eķer ki Hakk, ateĺi sevmiĺ olsaydĕ 

cehenneme girmeyi isteyeceķini ifade etmektedir.475 

Rĕz© ve muhabbet kavramlarĕ arasĕndaki iliĺki Eb¾ Bekir eĺ-Ĺibl´õye dair 

anlatĕlan ĺu hikâye ile daha anlaĺĕlĕr olacaktĕr. Ĺibl´ tĕmarhaneye kapatĕldĕķĕ 

zaman cemaatinden onu seven kimseler ziyaretine gelmek istemiĺtir. Ĺibl´ on-

larĕ gºr¿nce òSiz kimsiniz?ó diye sormuĺtur. Cemaati, òSeni seven dostlarĕnĕzó 

diye cevap vermiĺtir. Cevabĕ aldĕktan sonra Ĺibl´, yerden topladĕķĕ taĺlarĕ bir-

den cemaatin ¿st¿ne atamaya baĺlamĕĺ ve cemaat bir anda ne olduķunu an-

layamadan kamĕĺtĕr. Onlarĕn katĕklarĕnĕ gºr¿nce Ĺibl´, òBeni sevdiķinizi iddia 

ediyorsunuz, ancak belâma r©zĕ olamĕyorsunuzó demiĺtir. 476 Yine Kuĺeyr´õnin 

Risâlesiõnde aktarĕlan bir hikâyede, seven kiĺinin sevdiķine eziyetinin ona olan 

sevgisinden kaynaklandĕķĕ ifade edilmektedir. Ĺathiyeleri ile tanĕnan Hafĕz 

Eb¾ Hasanõa bir kimse, Feyruz adĕndaki cariyesinin kendisini ¿zd¿ķ¿n¿ 

ifade etmiĺtir. Eb¾ Hasan, cariyeye bunun nedenini sorduķunda ise, ona olan 

sevgisinden dolayĕ bu ĺekilde davrandĕķĕnĕ ifade etmiĺtir.477 C¿neydi Baķd©d´ 

de Serî es-Sak©t´õye, seven kimsenin sevgiliden gelen belânĕn acĕsĕnĕ hissedip 

hissetmediķini sorduķunda, òHayĕró cevabĕnĕ almĕĺtĕr. Bunun ¿zerine òKendi-

sine gelen bir kĕlĕ darbesini dahi hissedemez mi?ó deyince es-Sakâtî, òYetmiĺ kĕlĕ 

yarasĕ alsa dahi acĕsĕnĕ duyamazó demiĺtir.478 Kiĺinin o anda d¿ĺ¿nd¿ķ¿, mey-

dana gelenden ziyâde meydana getirendir. Bu nedenle m¿ĺahade ettiķi yara-

tĕcĕnĕn g¿zelliķinden acĕyĕ hissedememektedir. 

 
474 Hadîsin yalnĕzca ilk kĕsĕm gemektedir. Konu hakkĕnda bk. Tirmiz´, òZ¿hdó, 36. 
475 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/626.  
476 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 410; Hücvîrî , Keĺfuõl-Mahcub, 453; Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/629 ; 

Durak  Pusmaz, òEn B¿y¿k Deķer: Allahõĕn Rĕz©sĕnĕ Kazanmakó, Diyanet Dergi 201 (Eylül 2007), 
17. 

477 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 411-412. 
478 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/626.  
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Kâinat ve iindeki mahlukatĕn yaratĕlma sebebi Allah Teâlâõnĕn muhab-

betinden dolayĕdĕr. Acl¾n´õnin (öl. 1162/1749) Keĺfuõl Haf©õsĕndan aktarĕlan 

òBen gizli bir hazine idim, bilinmek istedim, sevdim, mahlukatĕ yarattĕmó479 hadisi 

bizlere bunu iĺaret etmektedir. Mahlukatĕn yaratĕlmasĕ muhabbet sebebiyle 

olmuĺtur. Dolayĕsĕyla her bir yaratĕlmĕĺta muhabbet bulunmaktadĕr. Bºylece 

insan sevgi ile kendisini yoktan var edene ulaĺabilir.480 Çünkü muhabbet ku-

lun kalbinden ikiliķi kaldĕrmak anlamĕna gelmektedir. Seven kiĺi sevgilinin 

g¿zelliklerini d¿ĺ¿n¿rken kendi vasĕflarĕnĕ unutur. Bºylece ikilik ortadan kal-

kar ve sadece bir olan kalĕr, birliķe dºn¿ĺ¿r.481 Mutasavvĕflarĕn muhabbet ta-

nĕmlarĕ da teklik hususuna dikkat edilerek ifade edilmiĺtir. C¿neyd-i Baķd©d´ 

muhabbeti, òSevenin kendi sĕfatlarĕnĕ sevgilisinin sĕfatlarĕyla deķiĺtirmesidiró di-

yerek tanĕmlarken, Eb¾ Abdullah Kureĺ´õye göre muhabbet, òKendini t¿m¿yle 

sevgiliye vermektiró ĺeklindedir. Ser´ es-Sakatî ise òYekdiķerini seven iki kiĺiden 

her biri ºb¿r¿ne ôEy Ben! Demedike aralarĕndaki muhabbet saķlĕklĕ olmazó demiĺ-

tir. 482 Kuĺeyr´ bu durumu, iinde su bulunan kaba benzeterek aĕklamaktadĕr. 

Kap iine ne aldĕysa onu korur ve almĕĺ olduķundan baĺka bir ĺey daha ala-

maz. Dolayĕsĕyla muhabbet dolu olan bir kalbe sevgiliden baĺkasĕ sĕķama-

maktadĕr.483 Bu sevgide kiĺiyi tevhide ulaĺtĕrmaktadĕr. 

Gaz©l´õye gºre insan, iyi ve g¿zel olanĕ sevdiķi gibi kendisine g¿zellikte 

bulunanĕ da sevmektedir. Bu aĕdan bakĕldĕķĕ zaman bu sevgiye en layĕk kiĺi 

Cenâb-ĕ Hak olmaktadĕr. Allah Teâlâ kulu iin en g¿zelini ve en hayĕrlĕsĕnĕ 

yaratmaktadĕr. Zatĕndan bir para bulunan insan ile arasĕndaki baķ sebebiyle 

kul, Allah Te©l©õyĕ sevmektedir. 484 Ancak sadece sevgiliden gelen hükmün 

niteliķinin iyi olarak vasĕflandĕrĕlmasĕ ile muhabbet beslediķini ifade eden kiĺi 

bu sevgisinde samimi deķildir. C¿neyd-i Baķd©d´, òMaksada ve menfaate 

 
479 ĸsm©il b. Muhammed el-Aclûnî, Keĺf¿õl-ἧafâԓ ve müzîl¿õl-ilbâs Ԛammeõĺtehere mineõl-eἤâdîsᶄ Ԛalâ el-

sinetiõn-nâs, (Kâhire: Mektebet¿õl-Kudsî, 1932), 2/132.  
480 Uludaķ, òMuhabbetó, 30/387.  
481 K©ĺ©n´, òel-Mahabbeó, 488. 
482 Uludaķ, òMahabbeó, 232. 
483 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 407. 
484 Uludaķ, òMuhabbetó, 30/387.  
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dayanan her sevgi, o maksadĕn ortadan kalkmasĕ ile ortadan kalkaró diyerek n iteli-

ķin deķiĺmesi ile beraber sevginin de yok olacaķĕnĕ ifade etmektedir. 485 

Muhabbeti zĕt olanĕn bir araya gelmesi olarak ifade eden Muhyiddin 

ĸbn¿õl-Arabîõye gºre sevgide iki ºzellik bulunmalĕdĕr: Sevilenle kavuĺmayĕ ar-

zulamak ve sevgilinin sevdiķini sevmektir. Eķer ki sevgili ayrĕlĕķĕ seviyor ise 

seven kavuĺmayĕ sevse dahi sevgilinin ayrĕlĕķĕ sevmesinden dolayĕ o da ayrĕ-

lĕķĕ sevecektir. Rĕz© hususundaki durumda aynĕdĕr. Kul Rabbini sevmektedir. 

Allah Teâlâõnĕn h¿km¿ne Oõna olan sevgisiyle r©zĕ olmaktadĕr. Hükmün ken-

disine yºnelik hissiyatĕ sebebiyle deķildir. Bu nedenle kendisi iin zor olsa 

dahi sevgili için r©zĕ olmakta ve r©zĕ olacaķĕ amelleri yapmaya gayret etmek-

tedir. 486 

Muhabbet Allah Teâlâõya duyulan ĺiddetli sevgi sebebiyle Oõndan gelene 

r©zĕ olmayĕ gerektirmektedir. Bu sevgi iyi veya kºt¿ ayrĕmĕ yapmaksĕzĕn se-

ven ne seviyor ise onu kabul etmektedir. R©zĕ olmak kolay bir makâm deķil-

dir. Ancak kulun yaratĕcĕsĕna sevgisi ile kolaylaĺmaktadĕr. Çünkü bu sevgi 

nefsin kem©le ulaĺmayĕ engellemesini ortadan kaldĕrmaktadĕr. Eb¾ Bek´r 

Kett©n´õnin (öl. 322/933) aktardĕķĕna gºre hac mevsimi sĕrasĕnda bir mecliste 

muhabbet konusunun konuĺulduķunu ve sûfîlerin bu konu hakkĕndaki fikir-

lerini beyan ettikle rini ifade etmektedir. Meclisin en genci olan Cüneyd -i Baķ-

d©d´õye fikri sorulunca gºzyaĺlarĕnĕ durduramayĕp aķlayarak baĺĕnĕ ºne eķ-

miĺ ve ĺºyle demiĺtir: òBir kul ki, nefsinden geer, Rabbõine v©sĕl olur. Onun hu-

kukunu eda etmekle meĺgul olur, kalbi ona bakar, onun zatĕnĕn nurlarĕ kalbini yakar, 

aĺkĕnĕ kadehinden saf bir ĺekilde ier, Cebb©r olan Allah gayb perdelerinin arkasĕndan 

ona tecelli eder. Bºyle bir kulun konuĺmasĕ Allah ile, sºz sºylemesi Allahõtan, harekete 

gemesi Allahõĕn emri ile, s¿k¾nu Allahõla beraberdir. Ĺu hâlde bu durumda bulunan 

kul Allah ile, Allah iin ve Allahõla beraber olur.ó Bu aĕklamasĕndan sonra orada 

bulunan sûfîler de gºzyaĺlarĕnĕ tutamamĕĺlar ve bu kelimelerden sonra baĺka 

 
485 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 411. 
486 ĸbn¿õl-Arabî , Fütûhât-ĕ Mekkiyye, 8/184 -185. 
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bir ĺeyin ifade edilmeyeceķini dile getirmiĺlerdir.487 Böyle bir muhabbet sahi-

binin rĕz©sĕ da ona gºredir. Biz de muhabbet bahsini C¿neyd-i Baķd©d´õnin 

bu tanĕmĕyla beraber tamamlamayĕ uygun gºr¿yoruz. 

 

5. Rĕz©-M ârifet ĸliĺkisi 

Mârif et ( ϣТϽЛв ) kelimesi arafe ( РϽК ) fiilinin mastarĕ olan Arapa bir keli-

medir. Sözlükte; bilmek, 488 bir ĺeyin izini derin d¿ĺ¿nce ile algĕlamak489 ve ol-

duķu gibi idrak etmek,490 tanĕmak, ikrar etmek anlamlarĕna gelmektedir.491 

Ayrĕca isim olarak bilgi, aĺinalĕk, irfan492 anlamlarĕ da mevcuttur. Tasavvuf´ 

bir terim olarak m ârifet, òSûfîlerin ruhani hâlleri yaĺayarak, manevi ve ilâhi  

hakîkatleri tadarak elde ettikleri bilgió olarak ifade edilmektedir. Bºyle bir yol 

ile Allah Teâlâõya dair elde edilen bilgiye ise Mârif etullah denilmektedir. 493  

Kurõ©n-ĕ Ker´mõde mârifet kavramĕ gememektedir. Mârif et, mârif etul-

lah, maõrifetuõn-nefs gibi kelimelerin anlamlarĕna dair bazĕ ayetler yorumla-

narak bu kavramla  iliĺkilendirilmiĺtir. Bu ayetlerde ise, Hakkõĕ Hakkõtan baĺ-

kasĕnĕn tanĕyamayacaķĕndan,494 her ĺey ºnlerinde olsa dahi Allah Teâlâõnĕn 

dilemesi ile kiĺilerin gºrebileceķinden,495 takva sahibi kullara hak ve batĕlĕ 

ayĕrma vasfĕ verildiķinden,496 Allah Teâlâõnĕn kulunun kalbini ĸsl©mõa atĕķĕn-

dan,497 kullarĕn nefislerinde ayetlerin gºsterildiķinden498 ve diķer ifadelerden 

bahsedilmektedir.  

 
487 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 412. 
488 M¿tercim ąsĕm Efendi, òarfó, 4/3792. 
489 R©ķĕb el-ĸsfah©n´, òa-r-fó, 692. 
490 C¿rc©n´, òMaõrifeó, 216. 
491 Süleyman Uludaķ, òM©rifetó, T¿rkiye Diyanet Vakfĕ ĸsl©m Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayĕnlarĕ, 

2003), 28/54.  
492 Ĺimĺek, òM©rifetó, 222. 
493 Uludaķ, òMârifetó, 236. 
494 Bk. el-Enõ©m 6/91. 
495 Bk. el-Enõ©m 6/111. 
496 Bk. el-Enfâl 8/29.  
497 Bk. ez-Zümer 38/22.  
498 Bk. Fussilet 41/53; ez-Zâriyât 51/21.  
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       Kuĺeyriõye gºre kiĺi mârifet bilgisine ulaĺĕrken ºncelikle Allah Teâlâõnĕn 

sĕfatlarĕnĕ bilmesi gerekmektedir. Daha sonra ibadetlerle beraber nefsini ter-

biye etme yolunda ilerlemelidir. Sonrasĕnda ise Hakk kapĕsĕnda beklemeye 

baĺlamalĕdĕr. Bu ilerleme sonucunda Rabbine yaklaĺmaktadĕr. Allah Teâlâ 

bºyle kulunun her adĕmĕnĕ doķruluk ¿zere atmasĕna yardĕmcĕ olmaktadĕr. 

Neticesinde Hakkõtan baĺkasĕ ile huzur bulamaz hâle gelen kuluna Allah 

Teâlâ kendisini bildirir. ĸĺte bu bilgi mârif ettir. 499 Kĕsacasĕ mârif et, Allah 

Teâlâõnĕn kendisi hakkĕnda vermiĺ olduķu bilgidir. Z¿nn¾n el-Mĕsr´ bu ko-

nuda mârifeti ĺºyle tanĕmlamaktadĕr: òAllahõĕ Oõnun kendisini bana tanĕtmasĕ 

yoluyla tanĕdĕm; yani o mârifet verdiķi iin mârifete sahip oldum.ó500 Hz. Ali (r.a.) 

ise Hakkõĕ Hakk ile beraber, Hakkõĕn dĕĺĕndakileri ise Oõnun ĕĺĕķĕ ile tanĕdĕķĕnĕ 

ifade etmektedir. 501 Burada ĺu hususa da dikkat edilmelidir. Mârif et, Allah 

Teâlâ tarafĕndan kula verildiķi iin vehbîdir. Dolayĕsĕyla alĕĺĕlarak elde edi-

len ilimden farklĕdĕr. ĸlim ve mârifet kavramlarĕnĕn eĺ anlamlĕ kelimler olarak 

nitelendirilmesi bu nedenle doķru deķildir. ĸlimin zĕttĕ cahillikken, mârif etin 

zĕttĕ inkardĕr. ĸlim daha genel bir ifadeyi anlatĕrken mârif et daha özel olan bil-

giyi aktarmaktadĕr.502 

Cüneyd-i Baķd©d´ mârifeti, kulun hem kendisini hem de Allah Teâlâõya 

dair bilgileri bilmesi olarak tanĕmlamĕĺtĕr.503 Bu nedenle s©likin, Hakkõĕn z©tĕ, 

sĕfatlarĕ, fiilleri ve isimleri hakkĕnda elde etmiĺ olduķu mârif etullah bilgisi için 

ºncelikle kendini tanĕmasĕ gerekmektedir. Kiĺinin kendisine dair bilgisi ise 

mârif et-i nefs kavramĕ ile aktarĕlmaktadĕr. ¢¿nk¿ òNefsini bilen rabbinin bi-

liró504 d¿sturu ile Hakkĕn bilgisine ulaĺĕlmaktadĕr.505 ĸfade edilene gºre bu sºz 

 
499 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 398. 
500 Uludaķ, òMârifetó, 236. 
501 Hücvîrî, Keĺfuõl-Mahcub, 399. 
502 Cebecioķlu, òMaᾺrifetó, 412. 
503 K©ĺ©n´, òel-MaᾺrifetó, 526. 
504 Aclûnî, Keĺf¿õl-ἧafâԓ, 2/262.  
505 Uludaķ, òMârifetó, 237. 
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Ebû Saîd Harrâz tarafĕndan sºylenen òNefsinde olanĕ bilmeyen rabbini nasĕl bile-

biliró sºz¿n¿n zamanla deķiĺerek tasavvufi bir kalĕba dºn¿ĺm¿ĺ ĺeklidir. Mu-

tasavvĕflara gºre insanĕn ºz¿n¿ anlamaya alĕĺmasĕ onu Rabbine daha hĕzlĕ 

ulaĺtĕracaktĕr. ¢¿nk¿ Allah Teâlâõnĕn insanĕn i alemine daha net bir ĺekilde 

tecelli ettiķine inanĕlmaktadĕr. Kulun sahip olduķu adalet, ilim, merhamet ve 

cºmertlik gibi olumlu vasĕflarĕn Allah Teâlâõda da bulunduķunu bilir. Ancak 

insanda bulunan bu vasĕflar eksik iken Hakk iin tam ve m¿kemmeldir.506 

Tam ve m¿kemmel olan bu vasĕflar ile Allah Teâlâ kuluna ihsân etmektedir. 

Kul adaleti savunur ve yapmĕĺ olduķu iĺlerde adalet ¿zere davranmaktadĕr. 

Bºylece kendisindeki adalet duygusundan yaratĕcĕsĕna ulaĺĕr. ĸnsanda noksan 

olan bu vasfĕn Allah Teâlâõda kusursuz olarak bulunduķunu bilir. Hakkõĕn el-

Adl ismi ile d¿nya ve ahirette h¿kmettiķi bilgisine ulaĺĕrsa, hayatta iken ba-

ĺĕna gelen olaylarĕ haksĕzlĕk olarak deķerlendirmeden her t¿rl¿ duruma r©zĕ 

olma bilincini idrak edebilir.  

Mârifet yolundaki kiĺi, Rabbine yakĕnlaĺĕrken hâlktan ve dünyadan uzak-

laĺĕr. Bayezid-i Bistâmî bu yüzden mârif eti, òA karĕn ve ĕplak bedenle ile eke-

rek bulunduķunuó sºylemiĺtir. Allah Teâlâõnĕn bilgisine nail olan kul, bir s¿re 

sonra Oõnu tanĕmanĕn m¿mk¿n olmadĕķĕnĕ ve en m¿kemmel mârif etin bunu 

idrak etmek olduķunu gºrmektedir. Hz. Eb¾ Bekir (a.s.) konu hakkĕnda ĺºyle 

buyurur: òMârifet, s©likin Oõnun hakkĕnda mârifet sahibi olmaktan aciz olduķunu 

idrak etmesidir.ó Bu acizliķin ilerisi ise hayret ve dehĺettir. Tanĕmaktan aciz ol-

duķumuz Hakkõĕn kĕsmî bilgisine eriĺen kiĺi en ok ĺaĺkĕnlĕķa uķrayan kiĺi-

dir. 507 Çünkü Allah Teâlâõnĕn òidrak edilemez ve nitelenemez tecellisi ileó kar-

ĺĕlaĺan b¿y¿k bir sarsĕntĕ yaĺamaktadĕr. Hakkõĕn kĕsmî bilgisine dahi ancak 

bu denli t ârif siz bir durumla  ulaĺĕlabilmektedir.508 Bâyezîd-i Bistâmî ise Allah 

Teâlâõnĕn zatĕ hakkĕnda mârifet iddiasĕnda bulunmanĕn cehâlet olduķunu 

 
506 Süleyman Uludaķ, òMaᾺrifet -i Nefsó, T¿rkiye Diyanet Vakfĕ ĸsl©m Ansiklopedisi (Ankara : TDV 
Yayĕnlarĕ, 2003), 28/57.  

507 Uludaķ, òMârifetó, 236. 
508 K©ĺ©n´, òel-Maõrifet¿õl-iyâniyyeó, 526. 
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ifade etmektedir. M ârifeti cahillik olarak tanĕmlayan pek ok mutasavvĕf bu-

lunmaktadĕr Sehl et-Tüsterî de mârif eti, òĸnsanĕn Hakk konusunda cahil oldu-

ķunu bilmesidiró ĺeklinde tanĕmlamĕĺtĕr. Eb¾ Sa´d ĸbn¿õl-Arâbî (öl. 341/952) 

ise, òAllah hakkĕnda mârifetin insanĕn bu konuda bilgisizliķini itiraf etmesinden iba-

rettiró demiĺtir. Sonu olarak C¿neyd-i Baķd©d´õnin de dediķi gibi, òAllahõtan 

baĺka Allahõĕ tanĕyan yoktur.ó509 Acziyetinin farkĕna varamayĕp mârif ete sahip 

olduķunu d¿ĺ¿nen kimse ise helak olmuĺtur. Bu nedenle Z¿nn¾n el-Mĕsr´, 

òMârifet konusunda iddia sahibi olmaktan sakĕnĕnó diyerek uyarmĕĺtĕr. Kulun Al-

lah Teâlâõnĕn vermesi ile elde ettiķi mârifeti kĕsmĕ bir bilgi olarak nitelendir-

miĺtik. Allah Res¾l¿ bu hususta ĺºyle buyurmaktadĕr: òĹayet siz Allahõĕ hak-

kĕyla tanĕmĕĺ olsaydĕnĕz, denizlerde su ¿zerinde gezerdiniz, duanĕz sayesinde daķlar 

yerinden oynardĕ.ó510 Hadis bizlere bu d¿nya iin tam anlamĕyla bir mârifete 

sahip olmamĕzĕn m¿mk¿n olmadĕķĕnĕ aktarĕrken, mârif eti cahillik olarak ta-

nĕmlayan s¾f´leri de desteklemektedir. 

Tasavvufta ĺeriat, tarikat, hakîkat ve mârifet olmak ¿zere dºrt kapĕ bu-

lunmaktadĕr. Mârifetin konumunu ºķrenmek iin bu dºrt kapĕ ya da dºrt 

mertebeye kĕsaca deķinmek uygun olacaktĕr. Ĺeriat tasavvufun ilk kapĕsĕdĕr. 

Dini bilgi olmadan ve onu yaĺamdan ne tarikat ne hakîkat ne de mârif et müm-

kündür. Herkes ĸsl©mi, bir ºl¿de yaĺamaktadĕr. Ancak bazĕ kimseler bu ºl-

¿y¿ daha da derinleĺtirerek tarikat mertebesine ulaĺmĕĺtĕr. Takva ¿zere be-

lirlenen yaĺantĕnĕn sonucunda ise hakîkati kazanmĕĺtĕr. Bu yolda elde ettiķi 

manevi bilgiler ise onu m ârifet mertebesine ĕkarmĕĺtĕr. Hacĕ Ĺaõban Veliõye 

(öl. 976/1569) gºre dºrt kapĕnĕn her biri insan iinde bir yer kaplar: òĹeriat 

beden için, tarikat kalp için, hakîkat ruh için ve mârifet Hakk iindir.ó Bu nedenle 

ĺeriat ve tarikatĕ av©m, hakîkat ve mârif eti ise ondan daha derin olmasĕ nedeni 

ile havâss için denilmektedir. 511 

 
509 Uludaķ, òM©rifetó, 38/55.  
510 Hindî, Kenz¿õl-Ԛummâl, 3/142 -144. 
511 Cebecioķlu, òMaᾺrifetó, 412. 
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Mutasavvĕflara gºre mârif et iki türlüdür. Biri ilmi m ârifet iken diķeri hâl 

mârifetidir. Kulun òAllahõa karĺĕ duruĺunda saķlĕklĕ olmasĕó ikinci t¿r mâri-

fettir. Hatta bazĕ s¾f´lere gºre bu t¿r mârif et ilmi m ârif etten daha efdaldir . 

Bunun nedeni saķlĕklĕ bir tavrĕn ilmi de saķlĕklĕ iken, her ilim saķlĕklĕ bir du-

ruĺa sahip olmamaktadĕr. Ĺeytan da Allah Teâlâõya dair pek ok ĺeye vakĕf 

olmasĕna raķmen duruĺu inkâr  üzeredir.512 

Mârif et ve rĕz© kavramlarĕ arasĕnda aĺamalĕ bir iliĺki mevcuttur. M ârif et 

bilgisine sahip olan kul, Allah Teâlâõyĕ tanĕr. Oõnu tanĕyan tanĕdĕka sever, 

sevdike de itaat eder. Bildiķi ve sevdiķi kiĺiden kendine gºre iyi ya da kºt¿ 

olarak vasĕflandĕrdĕķĕ hangi h¿k¿m gelirse gelsin onu kabul eder ve r©zĕ olur. 

Mârifet bilgisine sahip olan kiĺi bu yolda ¿st derecelere ulaĺtĕka, ilâhi  hü-

kümler içindeki hakîkati kalp gºz¿yle gºrmeye baĺlamaktadĕr. Gaz©l´õnin 

yapmĕĺ olduķu mârifet tanĕmĕ bizlere bunun imkanĕnĕ ifade etmektedir.  

Gazâlî, òMârifet, Allahõĕn kulunun kalbine attĕķĕ bir nurla kulun daha ºnce isimle-

rini bildiķi ĺeyleri aĕk seik gºrmesidir.ó513 Bu nedenle mârif et sahibi için her bir 

delil kulu Allah Teâlâõya gºt¿r¿rken, aynĕ delil baĺkasĕ iin bir anlam ifade 

etmeyebilir. Yĕldĕz ve g¿neĺ Hz. ĸbrahim (a.s.)õĕ Hakkõa gºt¿ren deliller iken, 

baĺka bir toplumun Hakkõtan geri kalmalarĕna neden olmuĺtur. Bu durum 

yĕldĕz ve g¿neĺin mahiyetinden ziyâde kiĺinin mârif etinden kaynaklanmak-

tadĕr. 

Mârifetin Hakk vergisi olmasĕ ile bu ilme sahip olmak iin gayret eden 

kulun seyr -i sülûk eķitimi sonucunda rabbinden r©zĕ olmamasĕ mümkün de-

ķildir. ¢¿nk¿ temel mârifet ile baĺlamaktadĕr. Kul bilmediķi rabbine ibadet 

ederken samimi olamaz. Bu nedenle Allah Resûlü òBir evin temeli o evin esasĕ-

dĕr. Dinin esasĕ ise, Allah Te©l© hakkĕnda mârifet, yakîn ve kötülükten menedici bir 

akĕl sahibi olmaktĕró buyurmuĺtur. Bunun ¿zerine Hz. Aiĺe, òMenedici akĕl ne 

demektiró diye sorunca Allah Resûlü, òKiĺinin Allahõa asi olmasĕnĕ engelleyen ve 

 
512 Hücvîrî, Keĺfuõl-Mahcub, 397-399. 
513 Uludaķ, òM©rifetó, 28/55.  
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Rabbine hĕrsla itaat etmesini saķlayan akĕldĕró demiĺtir.514 Böylece kulunun Allah 

Teâlâ hakkĕndaki mârif eti, asi olmamaya tam tersi r©zĕ olmaya ve hükümlere 

itaate hazĕrlamaktadĕr. 

Horasan mutasavvĕflarĕ mârif eti kalplere gelen inayet nurlarĕ olarak ta-

nĕmlamaktadĕr. Onlara göre mârif et Allah Teâlâõya h¿rmetin kalpte yer etme-

siyle beraber Allah korkusunun azalarda görülmesidir. 515 Ebû Ali ed-Dekkâk 

bu hususta, òAllah hakkĕnda mârifet sahibi olmanĕn emarelerinden biri Allahõtan 

gelen bir heybetin kalpte husule gelmesidir. Ĺu hâlde mârifeti ziyâdeleĺen kimsenin 

heybeti de fazlalaĺĕr, mârifeti arttĕka Allah korkusu da artaró demiĺtir. Ahmed b. 

ąsĕm Antak´ (öl. 405/1015) de, Allah Teâlâ hakkĕnda en fazla mârif ete sahip 

olan kiĺinin Oõndan en ok korkan kimse olduķunu ifade etmektedir.516 Bu 

nedenle kulun Allah korkusu kalbindeki mahl¾k korkusunu silmiĺtir. Baĺĕna 

gelen imtihan ona korku ve ¿z¿nt¿ vermemekte, Hakkõĕn cemal ve celali r©zĕ 

olmaktadĕr. Eb¾ Y©kub S¾s´õye mârif et sahibi olan âriflerin Rablerinden baĺka 

bir ĺey iin ¿z¿l¿p ¿z¿lmedikleri sorulunca, mârifet sahibinin Oõndan baĺka-

sĕnĕ gºrmediķi iin ¿z¿lmesinin m¿mk¿n olmadĕķĕnĕ ifade etmiĺtir.517 Kulun 

Rabbini tanĕmamasĕ ise Oõndan ¿midini kesmesi, Rahman ve Rahim isimleri 

gibi baķĕĺlayĕcĕ isim ve sĕfatlarĕndan bihaber olmasĕ anlamĕna gelmektedir. 

Bºyle bir kul dokuz tane g¿nahĕ olduķu hâlde onuncu g¿nahĕndan Allah 

rĕz©sĕ iin vazgeerse ne olacaķĕnĕ bilemez ve onuncu g¿nahĕ da iĺlemeye de-

vam eder. Oysaki Allah rĕz©sĕ iin vazgeilen g¿nahlardan dolayĕ Allah, ku-

luna rahmet eder ve onun dokuz g¿nahĕnĕ da affeder.  Bu nedenle mârif etten 

nasibi olmayan kula hibir ĺey ihsân edilmemiĺ demektir.518 

 
514 Abdülkerîm b. Hevâzin el -Kuĺeyr´, er-Risâle, thk. Abdül hâlîm Mahmûd  - Mahm¾d b. Ĺer´f, 
D©ruõl Me©ruf, (Kahire: y.y., 1966), 2/477.  

515 Ĺimĺek, òM©rifetó, 222. 
516 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 399-400. 
517 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 399-401. 
518 Mekkî, K¾t¿õl-Kulûb, 3/340 -341. 
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Cüneyd-i Baķd©d´ mârifet ehlini, òYer gibi olacak, insanlarĕn iyisi de kºt¿s¿ 

de onu iķneyecek; bulut gibi olacak her ĺeyi gºlgelendirecek; yaķmur gibi olacak, sev-

diķini de sevmediķini de sulayacakó ĺeklinde târif  ederek her türlü durumun 

kendi nazarĕnda bir olduķunu ifade etmektedir.519 Sonuç olarak güzel ve çir-

kin, iyi ve kötü, nimet ve belâ mârif et sahibi kul için farklĕ ifadeler deķildir. 

Yaratĕlmĕĺ olanĕn iindeki hakîkatin g¿zelliķini gºren kul, Allah Teâlâõya 

ulaĺmaktadĕr. Hakkõĕn bilgisine ulaĺan kul, belâ ve musibetin kendisini bilen 

ve kulu iin en hayĕrlĕsĕnĕ isteyen yaratĕcĕsĕ tarafĕndan gºnderildiķini bilerek, 

Oõnun her h¿kmünden r©zĕ olmaktadĕr. 

6. Rĕz©-Kanâat ĸliĺkisi 

Kanâat (  ϣКϝзЦ ) kavramĕ yetindi  ( ЙзЦ ) anlamdaki fiilin mastarĕ olan Arapa 

bir kelimedir. Sºzl¿kte; kĕsmete r©zĕ olmak,520 hoĺnut olmak,521 tutumlu, 

gºnl¿ zengin ve tok olma, hĕrslĕ ve agºzl¿ olmama, òikna olmak, yetin-

mekó,522 gibi anlamlara gelmektedir. 523 Istĕlah anlamĕ ise òYaĺamak iin zaruri 

olan ihtiyalar dĕĺĕnda kalan, b¿t¿n nefs´ arzu ve hayvan´ isteklerden uzak 

durmak, yemek, ime ve eĺitli konularda aĺĕrĕya kamamaktĕr.ó524 Ayrĕca alĕ-

ĺĕlmĕĺ ĺeylerin yokluķunda ĺakin kalabilmek de kanâat olarak ifade edilmek-

tedir. 525 

Kurõ©n-ĕ Ker´mõde kanâat kavramĕ gememektedir.526 D¿nya hayatĕna 

dair ifade edilen bazĕ kavramlar kanâat ile iliĺkilendirilmektedir. ¥rneķin, 

òErkek veya kadĕn kim m¿min olarak iyi iĺ iĺlerse, elbette ona hoĺ bir hayat yaĺataca-

ķĕz ve onlarĕn mükâfatlarĕnĕ yapmakta olduklarĕnĕn en güzeli ile vereceķizó527  

 
519 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 401. 
520 C¿rc©n´, òKan©ató, 182; M¿tercim ąsĕm Efendi, òknaó, 4/3487; Mustafa ¢aķrĕcĕ, òKanâató, 
T¿rkiye Diyanet Vakfĕ ĸsl©m Ansiklopedisi (ĸstanbul: TDV Yayĕnlarĕ, 2001), 24/289. 

521 R©gĕb el-ĸsfah©n´, òk-n-aó, 869. 
522 Cebecioķlu, òKan©ató, 347 
523 Uludaķ, òKanâató, 206. 
524 Cebecioķlu, òKan©ató, 347 
525 C¿rc©n´, òKan©ató, 182. 
526 ¢aķrĕcĕ, òKanâató, 24/289. 
527 en-Nahl 16/97.  
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ayetinde geen òhoĺ bir hayató ifadesinden alimler kanâatk©r sahibi olmanĕn 

kastedildiķini ifade etmiĺlerdir. Yine òAllah onlara g¿zel bir rĕzĕk vermiĺtiró528 

ayetindeki òg¿zel rĕzĕkó, kanâat olarak deķerlendirmiĺlerdir.529 Zühd kavra-

mĕnda bahsettiķimiz ayetler kanâat kavramĕnĕ da iine almaktadĕr. D¿nya 

malĕna olan d¿ĺk¿nl¿ķ¿n ahiret iin bir kazan saķlamadĕķĕ ve bu hazzĕn 

kalpten silinerek elde olanĕn azĕyla yetinilmesi hususu, kanâat kavramĕ iin 

de geerlidir. Bu nedenle ayetleri tekrar ifade etme gereķi duymuyoruz. 

Allah Resûlü kanâati; iffetli, tok gºzl¿ ve gºn¿l zenginliķine sahip olan 

kiĺinin h©li olarak tanĕmlamaktadĕr. Aza yetinen kimselerden ºvg¿ ile bahse-

dildiķi belirtilmektedir. Asĕl zenginliķin malĕn okluķu ile deķil gºn¿l zengin-

liķi ile elde edileceķini ifade etmiĺtir.530 Ayrĕca bir hadisinde, òAz rĕzĕkla Al-

lahõtan r©zĕ olan kimseden, az amel ile Allah da r©zĕ olmuĺturó buyurarak 

kanâatkâr kuldan Allah Te©l©õnĕn r©zĕ olduķunu haber vermektedir.531 

Kanâatkarlĕk ĺ¿kr¿n ileri derecesi olduķu gibi rĕz© ehlinin alametlerin-

dendir. Rĕz© kavramĕnĕn tanĕmĕ ile kanâat kavramĕnĕn niteliķi aynĕdĕr. Allah 

Te©l©õnĕn kullarĕ iin taksim ettiķi miktara r©zĕ olmak, kanâat sahibi olmak 

anlamĕna gelmektedir. Bir kul kazasĕna r©zĕ olduktan sonra agºzl¿ olmasĕ 

m¿mk¿n deķildir. Aynĕ ĺekilde bir kimse kanâat sahibi ise aynĕ zamanda Rab-

binin kendisi iin semiĺ olduķu h¿kme de r©zĕ olmaktadĕr. Bu nedenle iki 

kavram arasĕndaki iliĺki biri olmadan diķeri olamayacak ĺekildee yakĕndĕr. 

ĸlk zahidlerden olan Ebu S¿leyman ed-Darânî kanâati rĕz©nĕn ilk aĺamasĕ ola-

rak ifade etmiĺ ve ĺºyle demiĺtir: òZ¿hde gºre ver© ne ise, rĕz©ya gºre kanâat de 

odur. Verâ z¿hd¿n ilk merh©lesi olduķu gibi, kanâat de rĕz©nĕn ilk merh©lesidir.ó532 

Mutasavvĕflarĕn yapmĕĺ olduķu kanâat tanĕmlarĕna bakĕldĕķĕ zaman rĕz© 

tanĕmlarĕna da uyduķu gºr¿lmektedir. Hak´m et-Tirmiz´õnin (ºl. 320/932) 

 
528 el-Hac 22/58. 
529 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 246. 
530 Buh©r´, òRik©kó, 15. 
531 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/620. 
532 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 246. 
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kanâati, òĸnsanĕn kĕsmetine d¿ĺen rĕzka r©zĕ olmasĕó ĺeklinde tanĕmlamĕĺtĕr.533 

R©gĕp el-ĸsfah©n´ ise òYeterli miktarĕn altĕnda bulunana da r©zĕ olmaó olarak ifade 

etmektedir. 534 Ayrĕca kanâat, alĕĺĕlmĕĺ olanĕn yokluķunda s¿k¾netin daim ol-

masĕdĕr.535 Elinde olana r©zĕ iken elden ĕkĕnca da bu h©lin devam etmesidir.  

Kanâat sahibi kiĺinin kazancĕ Allah Te©l©õnĕn rĕz©sĕ ve cennet mükâfat la-

rĕdĕr. D¿nya hayatĕnda nefsine ne kadar ok sºz geirir ve onu kanâatkâr olma 

yolunda terbiye ederse Allah (c.c.) o kiĺiye cenneti verir. Kolay bir yol deķil-

dir. Ancak zor olanĕn m¿k©fatĕ daha fazladĕr. Rivayet edildiķine gºre bir 

kimse nehre d¿ĺen sebzeleri toplayĕp yiyerek karnĕnĕ doyurmaktadĕr. Bunu 

gºrenler kendisine, h¿k¿mdara hizmet ederse bu ĺekilde yemek zorunda kal-

mayacaķĕnĕ sºylemiĺtir. Sebzeleri toplayan adam cevaben, òSen buna kanâat 

etseydin padiĺaha hizmetilik yapmak zorunda kalmazdĕnó demiĺtir. D¿nya haya-

tĕnda yapĕlan ameller nefse hoĺ gelmiyorsa Allah Te©l© bu amellerden r©zĕdĕr. 

¢¿nk¿ kiĺi nefsine deķil, Rabbine hizmet etmektedir.536 

Kuĺeyr´õnin aktardĕķĕ bir rivayete gºre hac mevsiminde C¿neydõin ya-

nĕna elinde beĺ y¿z dinar olan bir adam gelmiĺtir. Adam elindeki paralarĕ C¿-

neydõe uzatarak paralarĕ fakirlere daķĕtmasĕnĕ istemiĺtir. C¿neyd adama, 

òBundan baĺka paran var mĕ?ó diye sorunca adam, òDaha birok param varó de-

miĺtir. C¿neyd, òMalik olduķun paradan fazlasĕna sahip olmayĕ arzu ediyor mu-

sun?ó diye sormuĺ, adam, òEvet istiyorumó demiĺtir. Bunun ¿zerine C¿neyd 

adama paralarĕnĕ geri vermiĺ ve òBu paraya bizden ok senin ihtiyacĕn varó diye-

rek paralarĕ kabul etmemiĺtir.537 Elinde ne var ne yoksa infak eden kiĺi iin 

ºl¿ elinden deķil gºnl¿nden ĕkarmaktĕr. Malĕndan daha fazlasĕnĕ istiyor ise 

bulunduķu h©l ¿zere r©zĕ deķil ve d¿nya hayatĕna karĺĕ tamahkardĕr. 

 
533 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 246. 
534 ¢aķrĕcĕ, òKanâató, 24/290. 
535 Ĺimĺek, òKan©ató, 192. 
536 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 247. 
537 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 248. 
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Mevl©n© hĕrsĕn insana etkisini Hz. ĸbrahim (a.s.)õĕn dºrt kuĺundan hĕrsĕ 

temsil eden kazĕ târif  ederek aktarmaktadĕr: 

é 

Bu kaz, tavus, karga ve horuzdur; insan nefsindeki dört huyun timsalidir. 

Kaz hĕrstĕr, horoz ĺehvet; mevki mak©m tavusa benzer, karga da isteķe. 

Karganĕn arzusu sonsuz olmayĕ istemek, ya da uzun mu uzun ºmre sahip olmayĕ 

ummaktĕr. 

Kaz, kuru yaĺĕ her yerde define arar gibi gagasĕ hep yerde olduķundan hĕrsa ben-

zer. 

O boķazĕ bir an olsun boĺ durmaz, òYiyiniz, iinizó538 emrinden baĺka bir ĺey 

duymaz. 

Yaķmacĕ gibi evini kazar; acele acele daķarcĕķĕnĕ doldurmaya bakar. 

ĸyi kºt¿ ne varsa daķarcĕķĕna tĕkĕĺtĕrĕr; inci taneleriyle nohut tanelerini (aynĕ 

yere doldurur.) 

Bir baĺka d¿ĺman gelir de (rahatsĕz eder diye) uvalĕna kuru yaĺ ne varsa tĕkĕĺtĕ-

rĕr. 

Vakit dar, fĕrsat azdĕr; bu korkuyla ayĕrt etmeden ne bulursa abucak koynuna 

sokar. 

Baĺka bir d¿ĺman gelip karĺĕsĕna ĕkmaya cesaret edemesin diye kendi g¿c¿ne de 

güveni yoktur.539 

Mevl©n© buraya kadarki kĕsĕmda m¿minlerin dĕĺĕndaki kimselerin hĕrsĕnĕ 

aktarmĕĺtĕr. Kanâatimizce bu hĕrsĕn hayvan fig¿r¿ ile aktarĕlmasĕ zahiren ba-

kĕldĕķĕnda insan iin iķneleyici bir anlatĕm ºzelliķi taĺĕmaktadĕr. Buradan 

sonra ise m¿min kimsede olmasĕ gereken hĕrs anlatĕlmaktadĕr. 

 
538 el-Aõr©f 7/31. 
539 Mevlânâ, Mesnevî, 5/166, by. 43-52. 
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Ama m¿min, ºteki hayata g¿vendiķinden, aķĕrdan alarak, aķĕrbaĺlĕlĕkla kanâati 

yaķma eder. 

Padiĺahĕn d¿ĺmanĕ nasĕl kahrettiķini bildiķinden, (fĕrsatĕ) kaĕrmaktan ve d¿ĺ-

mandan yana güvendedir. 

¥teki kapĕ yoldaĺlarĕnĕn gelip kendini rahatsĕz etmeyeceklerinden, biriktirdikle-

rini almayacaklarĕndan emindir. 

Padiĺahĕn kullarĕnĕ korumadaki adaletini, kimsenin kimseye zulmetmeye yelte-

nemeyeceķini gºrm¿ĺt¿r. 

H©sĕlĕ, acele etmez, sakindir; nasibini kaĕrmayacaķĕndan emindir. 

¢ok aķĕrdan alĕr, sabĕrlĕ ve dayanaklĕdĕr; tok gºzl¿d¿r, oka vericidir, iffetlidir. 

¢¿nk¿ bu aķĕrdan alma Rahmanõĕn ĕĺĕķĕdĕr; o aceleyse ĺeytanĕn kĕĺkĕrtmasĕndan-

dĕr.540 

Bºylece Allah Te©l©õya g¿venen ve Oõndan r©zĕ olan kimseler elindeki ile 

yetinmeyi bildikleri gibi m¿min kardeĺinin elinde olana meyletmezler. Bu ne-

denle h,ç kimse d¿nyevi bir yarĕĺa girmeden ihtiyalarĕ kadarĕ ile yaĺamaya 

devam eder, birbirlerine güvenir ve kanâat sahibi olurlar. Bunun tam tersi hĕrs 

ise ĺeytanĕn sevdiķi iĺtir. Kiĺiye elem ve kederden baĺka bir ĺey getirmeyecek-

tir.  

ĸbn¿õl-Arab´ Allah Te©l©õnĕn kuluna verdiķi her nimetin kendi katĕndaki 

nimetlerden daha az olduķunu ifade etmektedir. ¢¿nk¿ Hakkõa ait olan son-

suzdur. ĸbn¿õl-Arabî bunu ifade etmek iin Hĕzĕr (a.s.) ve Musa (a.s.) arasĕnda 

geen rivayeti anlatmaktadĕr. Hĕzĕr (a.s.) denize su iebilmek iin gagasĕnĕ dal-

dĕran kuĺu gºr¿nce Musa (a.s.)õa, kuĺun gagasĕna aldĕķĕ kadarki su ile deniz 

arasĕndaki ºl¿n¿n, Allah Te©l©õnĕn sahip olduklarĕ ile insanĕn elindekiler 

arasĕndaki miktara benzetme yaparak aktarmĕĺtĕr. Bu nedenle Allah Te©l© az 

olana r©zĕ olan kimseden r©zĕ olmuĺtur. ĸbn¿õl-Arab´ bu sebeple rĕz©nĕn az 

 
540 Mevlânâ, Mesnevî, 5/166-167, by. 53-59. 
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olanla ilgili olduķunu, yani mevcut olandan r©zĕ olmak anlamĕna geldiķini 

ifade etmektedir. 541 

7. Rĕz©-M elâmet ĸliĺkisi 

Melâmet ( вывϣ  ) kelimesi levm   (   анЮ) kökünden gelen Arapça bir kavram-

dĕr. Sözlükte; kĕnamak, kesilmek ve korku anlamlarĕna gelmektedir.542 Istĕlah 

anlamĕ olarak kĕnanmayĕ gerektirecek bir hareketten dolayĕ kiĺinin deķerinin 

d¿ĺmesiyle onu azarlamaktĕr.543 

Kurõ©n-ĕ Ker´mõde mel©met, kökü olan levm kelimesi ile iki ayette geç-

mektedir.544 Ayetler; Allah yolunda cihad eden k ullarĕn kĕnayan kimselerin 

kĕnamalarĕndan korkmadĕklarĕnĕ545 ve nefsin kendini kĕnadĕķĕnĕ546 aktarmak-

tadĕr. Ayrĕca, ĺeytanĕn yoldan ĕkardĕķĕ kimselere ahirette, òBen sizi aķĕrdĕm 

siz de geliverdiniz. Beni deķil kendinizi kĕnayĕnó dediķinden,547 cimri ya da müsrif 

olmanĕn sonucunda kiĺinin kĕnanacaķĕndan,548 Allah Te©l©õya ĺirk koĺan kim-

selerin azarlanacaķĕndan,549 Y¾nus peygamberin kendini kĕnamasĕndan,550 Fi-

ravunõun piĺmanlĕk iinde kendisine yºnelik eleĺtirisinden,551 bahçe sahiple-

rinin zenginli ķe olan hĕrslarĕnĕn kĕnanmasĕndan552 ve diķer konulardan bah-

sedilmektedir.  

Melâmet kavramĕ tasavvufta hem makâm hem de yol olarak tanĕmlan-

maktadĕr. Tasavvufî bir yol olarak mut asavvĕflar, Hamdûn el -Kassârõĕn (öl. 

 
541 ĸbn¿õl-Arabî, Fütûhât-ĕ Mekkiyye, 7/303. 
542 M¿tercim ąsĕm Efendi, òlvmó, 6/5208. 
543 Raķĕb el-Isfahanî, òl-v-mó, 975. 
544 Nihat  Azamat, òMel©metó, T¿rkiye Diyanet Vakfĕ ĸsl©m Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayĕnlarĕ, 

2004), 29/24. 
545 Bk. el-Mâide 5/54.  
546 Bk. el-Kĕy©met 75/2.  
547 Bk. ĸbr©h´m 14/22. 
548 Bk. el-ĸsr© 17/29. 
549 Bk. el-ĸsr© 17/39. 
550 Bk. es-Sâffât 37/142. 
551 Bk. ez-Zâriyât 51/40.  
552 Bk. el-Kalem 68/30. 
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271/884) kuruculuķu ile Horasan bºlgesinde ortaya ĕktĕķĕnĕ ifade etmekte-

dir . Bu yolun taraftarlarĕ ise mel©meti ya da mel©metîyye ĺeklinde isimlendi-

rilmektedir.  Melâmetîyye tarik©tĕ, òOnlar kĕnayanĕn kĕnamasĕndan korkmaz-

laró553 ayetini amaç edinmektedir . Ayrĕca Kurõ©n-ĕ Ker´mõdeki diķer ayetlerle 

beraber melâmetîliķi, nefisle mücadele ve Hak yolunda cihad ederek Allah 

Te©l©õya duyulan muhabbet olarak belirlemektedir ler.554 Amalarĕ, muhab-

betlerindeki samimiyeti kem©le ulaĺtĕrmaktĕr. Bu nedenle nefislerine aķĕr ge-

len durumlarda sabreder ek r©zĕ olurlar. Kendi eksiklikleri ile Allah Te©l©õnĕn 

ir©de ve bilgisine karĺĕ ĕkmazlar.555 

Kavram olarak ele alan sûfîlerden ilki Muhammed b. Hüseyin es-Sülemî 

(öl. 412/1021)õdir. Ancak kavramĕn muhtevasĕna dair herhangi bir bilgi ver-

memiĺtir. Melâmetîliķin ĕkmĕĺ olduķu bºlgeden ve melâmetîlik yolundan  ta-

mamen soyutlayarak muhtevasĕ ile birlikte tasavvufî bir makam olarak  aĕk-

layan kiĺi ise ĸbn¿õl-Arabî  olmaktadĕr. ĸbn¿õl-Arabî t asavvuf ehlini;  âbidler, 

sûfîler ve mel©met´ler olmak ¿zere ¿ gruba ayĕrarak mel©met´liķi tasavvufî 

bir sĕnĕf olarak deķerlendirmektedir. Âbid  kimseler nefsi arĕndĕrmak ve takva 

olarak yaĺama gayreti  içindedi rler. H âl ve makâmlardan uzak kaldĕklarĕ gibi 

onlara dair maâlûmatla da ilgilenmezler . Sûfîler ise hâl ve makâm hakkĕnda 

konuĺmaktan ekinmeyen kimselerdir. Son olarak melâmetîler ise grubu n en 

¿st derecesidir. Allah Te©l© tarafĕndan dost olarak seilmiĺ kimselerdir. Bºyle 

kimselerin Hakkõĕn rĕz©sĕnĕ kazandĕklarĕ aĺik©rdĕr. Öyle bir noktada yürürler 

ki, burasĕ rĕz© sahibinin ulaĺmak istediķi nihâyettir. Sadece Hak ile hem hal 

olur, ibadetlerinden bir an bile ayrĕlmazlar. Eriĺtikleri makâm sonucunda 

kendilerinin il âh sanĕlabileceķi endiĺesi ile hâllerini gizledikleri ifade edil-

mektedir. Ayrĕca ĸbn¿õl-Arabî, Ebû Saîd el-Harrâz, Bâyezid-i Bistâmî ve Ab-

dülkâdir -i Geyl©n´õyi  mel©met makamĕna ulaĺan kimseler olarak saymakta-

dĕr.556 

 
553 Bk. el-Mâide 5/54.  
554 Azamat, òMel©metó, 29/24. 
555 C¿rc©n´, òMel©miyyeó, 222. 
556 Azamat, òMel©metó, 29/24-25. 
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       Rĕz© ve mel©met kavramlarĕ arasĕndaki iliĺki, Allah Te©l©õnĕn rĕz©sĕnĕ ka-

zanmak için yola ĕkan sâlikin nefsi ile mücadelesini mel âmet kavramĕ bizlere 

anlatmaktadĕr. Kul, mel©met yolunu tutmasĕ ile insanlar tarafĕndan azar-

lanma ve kĕnanmaya maruz kalmaktadĕr. ¢¿nk¿ Allah Te©l©õnĕn r©zĕ olduķu 

kullarĕnĕn halk tarafĕndan r©zĕ olunan kimselerden olmadĕklarĕ ifade edilmek-

tedir . Bu konu ya örnek olarak, Allah Res¾luõnun hayatĕnĕ gösteril mektedir.  

Risâlet gelmeden önce peygamber, toplum tarafĕndan Muhammed¿õl-Emîn 

unvanĕ ile güvenilir kimse olarak övülmekte dir . Ancak risâletin gelmesi ve 

kendisine dostluk tacĕnĕn giydirilmesi ile insanlar tarafĕndan büyücü, sihir-

baz, soyu kesik ithamlarĕ ile kĕnanmaya baĺlanmĕĺtĕr.557  

D¿nyanĕn t¿m nimetlerinden y¿z evirerek sadece Hakkõa yºnelmekte 

olan kullarĕn zatĕnda g¿zellikler meydana gelmektedir. Bu nedenle Cenâb-ĕ 

Hâk bu yola niyet eden kulun u halk tarafĕndan buķzettirmektedir.  Böylece 

kendisinde meydan gelen g¿zelliklerin baĺkalarĕ tarafĕndan fark edilmesini  

ve kulda meydana gelebilecek kibir , kendini beķenme gibi  hâlleri engellemek-

tedir. 558 

ĸnsanlar, Allah dostu olan kimselerin h©llerinde meydana gelen hakîkati 

göremezler. Bu nedenle Hakkõĕn r©zĕ olduķu kimselerden insanlar r©zĕ deķil-

dir. Bununla beraber kendini beķenen bir nefisten de Allah Te©l© r©zĕ olma-

maktadĕr. Kuĺeyr´ bu hususa ĺeytanĕn durumunu ºrnek vererek, iblisin ken-

disini beķenmesi ile Allah Te©l© tarafĕndan cezalandĕrĕldĕķĕnĕ ifade etmekte-

dir. Bºylece iblis, Hak tarafĕndan beķenilmeyen kimselerin d¿ĺt¿ķ¿ hâl gibi 

halk tarafĕndan beķenilmiĺtir. Ĺeytanĕn bu durumu onun laneti olarak ifade 

edilmektedir. Dolayĕsĕyla insanlar tarafĕndan ºv¿lmekten ve beķenilmekten 

hoĺlanan kimseler iblis in vaziyeti ile aynĕdĕr. Bir diķer ºrnek ise Melekler ve 

Hz. ądem (a.s.)õĕn arasĕnda gerekleĺmektedir. Melekler, Hz. ądem (a.s.)õĕn 

yaratĕlmasĕ ile onu beķenmeyerek Rablerine, òY© Rab, yery¿z¿ne fesat ĕkaracak 

 
557 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 312. 
558 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 312. 
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ve kan dökecek birini mi yaratacaksĕn?ó559 demiĺlerdir. Ayrĕca ądem (a.s.) da ken-

dini beķenmeyerek, òRabbim, kendime zulmettimó560 demiĺtir. Bºylece melekle-

rin hoĺlanmadĕķĕ ve kendini beķenmeyen ądem (a.s.)õdan Hak r©zĕ olmuĺtur. 

Kuĺeyr´õnin ifadesi ile òHalkĕn kĕnamasĕ Hak dostlarĕnĕn gĕdasĕ olmuĺtur.ó561 

Mel©metin ¿ eĺidi bulunmaktadĕr. Birincisi istikamet ¿zere olmaktĕr. 

Kul Rabbini hoĺnut etmek iin ibadetlerinde devam etmektedir . Haramlardan 

sakĕnarak, amellerinde d¿r¿stl¿kten ayrĕlmamaktadĕr. Buna raķmen halk ta-

rafĕndan kĕnanmaktadĕr. Ancak onlar yolarĕndan ayrĕlmadan devam ederler. 

ĸkincisi kasd ĺeklindeki mel©mettir. Bºyle kimseler halk tarafĕndan itibar gº-

ren ve belirli bir makam eriĺmiĺ kimselerdir. ĸnsanlarĕn kendilerini ºvmele-

rinden hoĺnut olmalarĕna raķmen kalplerini bu durumdan korumaya gayret 

ederler. Kendilerini zorlayarak mel©met makamĕndan ayrĕlmamaya abalar-

lar. Hatta dinin sakĕncalĕ bulmadĕķĕ bazĕ davranĕĺlarda bulunarak halkĕ ken-

dilerinden uzaklaĺtĕrmaya alĕĺĕrlar. Bºylece halk tarafĕndan r©zĕ olmayan 

kimse h©lini alĕnca Hakkõĕn rĕz©sĕnĕ kazanĕrlar. Üçüncüsü ise terk etmektir. 

Böyle kimseler dini hükümleri terk etmek için melâmeti kullanĕrlar. Bu yol ise 

sapkĕnlarĕn yoludur.562 

Hamdûn el -Kassâr, òMel©met, sel©meti terk etmektiró buyurmaktadĕr. Ra-

hatlĕķĕn terk edilmesi ile kula, bel© ve musibet kalmaktadĕr. ĸnsanlar kendileri 

hakkĕnda ºvg¿lerde bulunan kimselerden r©zĕ olmaktadĕrlar. Onlara muhab-

betleri artar  ve r©zĕ etmek için gayret ederler. Böylece Allah Te©l©õdan uzak-

laĺmaya baĺlarlar . Ancak kul, rahatlĕķĕ terk ederek mel©meti tercih ederse in-

sanlardan uzaklaĺmaya ve Rabbine yakĕnlaĺmaya baĺlayacaktĕr. Rahatlĕķĕn 

terki i le beraber belâ ve musibetler kulun etrafĕnĕ sarmaktadĕr. Bu durumda 

kendisine Rabbinden baĺkasĕ yardĕm edememektedir. Böylece kul, Rabbi ile 

 
559 el-Bakara 2/30. 
560 el-Aõr©f 7/23. 
561 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 313. 
562 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 314. 
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daha ok yakĕnlaĺmaya baĺlamaktadĕr. Rabbine yakĕnlaĺtĕka insanlardan 

uzaklaĺmaya ve nefsi ile m¿cadelesi artmaya baĺlamaktadĕr. 

Mel©met, bir nevi kulun rĕz©sĕnĕ engelleyecek durumlardan kurtulmaya 

yardĕmcĕ olmaktadĕr. ĸnsanĕn nefsine hoĺ gelen mevki, makam, ºvg¿, takdir 

gibi durumlardan kiĺiyi korumaktadĕr. D¿nyada atfedilen her kelimenin sa-

dece bir lafĕzdan ibaret olduķu anlayan kul iin yergi ve ºvg¿ bir olur. Bºylece 

sadece Rabbini memnun etmek amacĕyla hayatĕna devam eder. Menkĕbeye 

gºre derviĺlerden bir kimse m¿ridi ile beraber arĺĕya gitmektedir. Eĺeķine 

binen ĺeyhin yularĕnĕ m¿ridi tutarak merkebi ekmektedir. Ĺeyhin bu davra-

nĕĺĕndan hoĺnut olmayan bir kimse, òĹeyh zĕndĕktĕró diye baķĕrmaya baĺlar. 

Adamĕn ĺeyhine hitabĕndan rahatsĕz olan m¿rid, yerden bir taĺ alarak baķĕran 

kiĺiye atmak iin meyleder. Ancak ĺeyhi eķer sabrederse kendisine bir ĺey an-

latacaķĕ ifade eder. Bºylece taĺĕ geri yere koyan m¿rid ve derviĺ tekkeye geri 

dºnerler.  Derviĺ odasĕndan bir sandĕk getirerek kapaķĕnĕ aar. ĸerisinde pek 

ok mektup bulunan sandĕķĕ m¿ridine gºstererek der ki, òHer ĺahĕs bana bir 

mektup gºndermiĺ. Hepsi de farklĕ hitaplar ile bana seslenmiĺler. Kimisi ĺeyh kimisi 

imam kimisi de Haremeynõin ĺeyhi demiĺ. Dikkat et b¿t¿n bunlar unvandĕr. Ben bun-

lardan hibiri deķilim. Eķer o biare de kendi inancĕna gºre bir sºz sºylemiĺ ve bana 

bir lakap takmĕĺsa, kavga ĕkarmayĕ gerektirecek ne var?ó Hz. Osman (a.s.)õĕn dav-

ranĕĺĕ da bu durumu ºrnektir. Hizmetinde alĕĺan pek ok gºrevli olmasĕna 

raķmen bir g¿n odunlarĕ kendi taĺĕmak istemiĺtir. Bºylece nefsini deneyerek, 

halk nezdindeki itibarĕnĕn herhangi bir iĺ yapmasĕna engel olmamasĕnĕ ama-

lamaktadĕr.563 

Nefs, ºvg¿ ve takdir ile memnun olmaktadĕr. Yergi ve azarlanmaktan 

hoĺnut deķildir. Bu nedenle mel©met, nefsi terbiye etmenin yollarĕndan biri-

dir.  Kul un rĕz©sĕnĕ engelleyen nefs, mel©met makamĕnĕn terbiyesi ile eķitil-

mektedir. Bu sayede r©zĕ olma hâli nefis engelinin aķĕrlĕķĕndan kurtulabil-

mektedir.  Mel©met derecesinde ulaĺĕlan en ¿st makam ise rĕz©nĕn nihâyeti 

 
563 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 314-315 
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olarak yorumlanabilmektedir. Çünkü bu derecede kul , dünya ve onun nimet-

lerinden ayrĕlarak fen© fill©h derecesine ulaĺmĕĺtĕr. Her t¿rl¿ yergi onu Allah 

rĕz©sĕnĕ kazanmaktan alĕkoyamamaktadĕr. Kalbi samimi iman ile Allah 

Te©l©õya yºnelmiĺ olan kul, ºvg¿den daha ziyâde rĕz©yĕ arzulamaktadĕr. Do-

layĕsĕ ile kĕnayanĕn kĕnanmasĕndan etkilenmeden Hakkõĕn rĕzasĕnĕ kazanmak 

için il erlemektedir.  

 

B. Rĕz© ile ĸliĺkili Diķer Kavramlar 

Tasavvuf ilminde her bir makâm onu oluĺturan diķer makâmlardan ve 

hâllerden meydana gelmektedir.  Belirli  bir sĕra ¿zerine ilerleyen makâm ve 

hâl tasniflerinde her kavramĕn bir yakĕn bir de uzak iliĺki içerisinde olduķu 

mertebeler bulunmaktadĕr. Aynĕ zamanda tasavvufi derecelerin kul  üzerinde 

biri olmadan diķerinin olamayacaķĕ ĺeklindeki iliĺkisi, her kavramĕnĕn mu-

hakkak bir yºn¿yle diķer kavramĕ ilgilendirmesine neden olmaktadĕr. Bu ne-

denle alĕĺmamĕzĕn bu baĺlĕķĕnda rĕz© kavramĕnĕn daha ziyâde iliĺkili olduķu 

kavramlar ele alĕnacaktĕr. Ayrĕca rĕz© ile iliĺkisine deķinmiĺ olduķumuz dua 

ve niyet gibi kavramlar , rĕz© kavramĕ hususunda òRĕz© ehlinin dua etmesi 

rĕz©sĕna engel midir?ó ya da òNiyet etmek rĕz© için yeterli midir ?ó gibi soru-

larĕn izahĕ erevesinde ele alĕnarak incelenmeye alĕĺĕlmĕĺtĕr. 

1. Rĕz©-Tevbe ĸliĺkisi 

Tevbe ( ϣϠнϦ ), g¿nahĕ terk etmek,564 rücû etmek,565 dºn¿ĺ yapmak anlam-

larĕna gelen Arapa bir kelimedir.566 Ayrĕca sºzl¿kte; dºnme, piĺmanlĕk, ne-

damet567 anlamlarĕyla da kullanĕlmaktadĕr. Ĺeriata gºre tevbe, g¿nahĕ terk et-

mek, yaptĕķĕna piĺman olmak ve bir daha dºnmeyeceķine kesin karar vermek 

 
564 R©gĕb el-ĸsfah©n´, òt-v-bó, 200. 
565 M¿tercim ąsĕm Efendi, òtvbó, 1/292. 
566 Bekir Topaloķlu, òTºvbe (Genel)ó, T¿rkiye Diyanet Vakfĕ ĸsl©m Ansiklopedisi (ĸstanbul: TDV Ya-
yĕnlarĕ, 2012), 41/279.  

567 Uludaķ, òTevbeó, 356. 
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ĺeklinde tanĕmlanmaktadĕr.568 Tasavvufta tevbe ise òKalpteki kºt¿l¿kte ĕsrar 

d¿ķ¿m¿n¿ ºz¿p Hakkõa dºnme ve Rabbõin hukukunu gºzetmeó ĺeklinde 

kulun Rabbine tekrar dºn¿ĺ¿ olarak tanĕmlanmaktadĕr.569 

Kurõ©n-ĕ Ker´mõde seksenden fazla ayette t¿revleri ile beraber tevbe kav-

ramĕ gemektedir.570 Bu ayetlerin oķunda Allah Teâlâõnĕn tevbeleri kabul 

eden ve ok baķĕĺlayĕcĕ olduķu ifade edilmektedir.571 Birçok ayette de tevbe 

kavramĕ karĺĕtĕ olarak Allah Teâlâõdan y¿z çevirme ifadesiyle birlikte kulla-

nĕlmĕĺtĕr.572 Diķer ayetlerde ise Peygamberlerin tevbelerinden,573 tevbenin 

kurtuluĺa erdireceķinden,574 tevbe edenlerin mükâfatlarĕndan,575 tevbe eden-

lerin niteliklerinde n,576 tevbenin kabul ĺartlarĕndan,577 tevbesi kabul edilme-

yenlerden578 ve diķer konulardan bahsedilmektedir. 

Tevbenin dºnmek anlamĕna gelmesindeki hakîkat; zahirden batĕna dºn-

mek, hâlktan Hakkõa dönmek, tabiattan ĺeriata dºnmek ĺeklinde olduķu iin 

kul Allah Teâlâ dĕĺĕndaki her ĺeyden Oõna dºnm¿ĺ olur. Kalbinde Hakkõtan 

baĺkasĕna meyil kalmaz. Allah Teâlâõya ºd¿l umudu ya da ceza korkusuyla 

ibadet etmez.579 Rabbin kulunu g¿nah iĺlerken gºrmesi, kulu ile arasĕnĕn aĕl-

masĕna neden olmaktadĕr. Kulunun tevbe edip hatasĕndan dºnmesini bekle-

mektedir. Kul tevbe ile rabbi ne dönerse Rabbi de kuluna döner. Bu nedenle 

tevbe, òAllahõtan Allahõadĕró denilir.580 Ayrĕca dºnmekten maksat ayrĕlĕp 

 
568 R©gĕb el-ĸsfah©n´, òt-v-bó, 200. 
569 Cürc©n´, òTevbeó, 7. 
570 Topaloķlu, òTºvbeó, 41/279.  
571 Bk. el-Bakara 2/54, 187; el-Mâide 5/34; et-Tevbe 9/27; Hûd 11/90; Tâ hâ 20/82; ez-Zümer 

39/53; eĺ-Ĺ¾r© 42/25. 
572 Bk. et-Tevbe 9/3, 74. 
573 Bk. el-Aõr©f 7/143; S©d 38/24. 
574 Bk. Nûr 24/31; el-Kasas 28/67. 
575 Bk. et-Tahrîm 66/8.  
576 Bk. el-Bakara 2/160. 
577 Bk. et-Tevbe 9/82. 
578 Bk. Âl -i ĸmr©n 3/90. 
579 K©ĺ©n´, òet-Tevbeó, 157. 
580 Uludaķ, òTevbeó, 356. 
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birleĺmek anlamĕnda deķildir. ¢¿nk¿ kulun rabbinden ayrĕlmasĕ m¿mk¿n 

deķildir. Allah her yerde kulu ile beraberdir. Buradaki anlam Rabbinin bir is-

minden diķerine dºnmek olabilmektedir. Kulun rabbinden ayrĕ bir ĺekilde 

ayakta kalabilmesi m¿mk¿n deķildir.581 

Tasavvuf literat¿r¿nde tevbe kavramĕnĕn pek ok ĺekilde tanĕmlamasĕ ya-

pĕlarak kavramĕn farklĕ nitelikleri yansĕtĕlmĕĺtĕr. Hatta mutasavvĕflar birbirine 

zĕt iki tanĕmla bile tevbeyi aĕklamĕĺlardĕr. Sehl et-Tüsterî, òKulun g¿nahĕnĕ 

unutmamasĕdĕró ĺeklinde tanĕmlarken, C¿neyd-i Baķd©d´ ise òKulun g¿nahĕnĕ 

unutmasĕdĕró diyerek tevbe kavramĕnĕ tanĕmlamĕĺtĕr. Bu farklĕlĕķĕn sebebi, ta-

savvuf´ yolun baĺĕnda olan kimsenin aynĕ g¿nahĕ tekrar etmemesi iin g¿nah-

larĕnĕ hatĕrĕnda tutmasĕ gerekirken, bu yolda ilerlemiĺ ve Allah Teâlâõnĕn l¿t-

funa eriĺmiĺ olan kimse ise gemiĺ g¿nahlarĕnĕ unutup sadece Rabbi ile hem-

hâl olmasĕ gerekmektedir. Bu nedenle iki zĕt tanĕmla tevbe tanĕmlanabilmek-

tedir. 582 Süfyân-ĕ Sevrî ise Allah Teâlâ dĕĺĕndaki her ĺeyden y¿z evirmeyi 

tevbe olarak tanĕmlamĕĺtĕr. Z¿nn¾n el-Mĕsr´ tevbeyi, òAvamĕn tevbesi g¿nah-

tan, havassĕnki gafletten, enbiyanĕnki de baĺkalarĕnĕn nail olduķuna ulaĺmak-

tan aciz bulunduklarĕnĕ gºrmekó ĺeklinde sĕnĕflara gºre târif  etmektedir. 583 

Tevbenin birok eĺidi bulunmaktadĕr. Cehennem korkusu ile yapĕlan 

tevbeye tevbe, cennete girme ¿midi ile yapĕlan tevbeye inabe ve Allah rĕz©sĕ 

iin yapĕlan tevbeye ise evbe denilmektedir. 584 Türleri içerisinde en samimi ve 

ciddi olanĕ ise Nasuh tevbesidir. Bu tevbeden sonra kul iĺlediķi g¿nahĕ tekrar 

etmemektedir. Filibeli Bezmi bu hususu ĺiirinde ĺºyle ifade eder: 

 òTevbe ettim ki etmeyen Tevbe 

Tevbeye Tevbe-i Nasuh olsun.ó585  

 
581 K©ĺ©n´, òet-Tevbeó, 160-61. 
582 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 190. 
583 Cebecioķlu, òTevbeó, 657. 
584 Uludaķ, òTevbeó, 356. 
585 Cebecioķlu, òTevbeó, 657. 
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Tevbenin geerli olmasĕ iin belirli ĺartlarĕ taĺĕmasĕ zorunludur. ¥ncelikle 

tevbe edecek kiĺinin iĺlemiĺ olduķu g¿nahtan dolayĕ piĺmanlĕk duymasĕ ge-

rekmektedir. Sonrasĕnda hatasĕnĕ derhâl terk etmeli ve bir daha aynĕ hataya 

d¿ĺmemek iin gayret etmelidir. 586 Bu nedenle tevbe, nefsin iĺlemiĺ olduķu 

g¿nahlardan dolayĕ ¿z¿nt¿ duymasĕ olarak aktarĕlmaktadĕr.587 Ancak ĸbn¿õl-

Arabî, ĺart olanĕn terk etmekten ziyâde bir daha dºnmemek olduķunu ifade 

etmektedir. Bir kimse g¿nahĕna tevbe ettikten sonra aynĕ g¿nahĕ tekrar ederse 

iki g¿nah sahibi olmaktadĕr. Birincisi g¿nahĕ iĺlediķi iin, ikincisi ise terke ni-

yetini bozduķu iindir. Bu nedenle kiĺi terk etmeye niyet etmekten ziyâde 

dºnmemek iin abalamalĕdĕr. Ruveym b. Ahmedõe tevbenin özünün ne ol-

duķu sorulduķunda, òTevbeye tevbediró demiĺtir. Kulun tevbe ettikten sonra 

aynĕ g¿nahĕ tekrar iĺlemesi ve yine tevbe etmesinin durumu budur. Ancak 

Tevbe etmek, ĺimdiki ve gelecek zaman ºgeleri barĕndĕrmaktadĕr. Dolayĕsĕyla 

gelecek zamana dair bir karar almak Allah Teâlâõya karĺĕ edepsizlik olarak 

d¿ĺ¿n¿lm¿ĺt¿r. ¢¿nk¿ kul g¿nah iĺleyeceķi belirlenmiĺ kiĺilerden olabilir. 

Buna raķmen iĺlemeyeceķine dair ifadeleri Rabbine karĺĕ h¿k¿mdarlĕktĕr. 

ĸkinci ise kul g¿nah iĺlemesi takdir edilmiĺ kimse ise bu seferde òTevbeye 

tevbeó ile anlaĺmayĕ bozmuĺ olur. G¿nah iĺler ve tevbe etmesi gerekirse an-

laĺma bozulmuĺ demektir. Bu nedenle tevbe òG¿nah iĺlememeye karar ver-

mek deķil, dºnmeye niyetlenmeyi terk etmektir.ó Burada anlaĺĕlmasĕ gereken 

kul, gelecekte g¿nah iĺlemeyeceķine dair g¿ce sahip olduķunu sanĕr ancak 

niyeti terk edenin ise kendi adĕna herhangi bir iddiasĕ yoktur.588 Onun hak-

kĕnda kararĕ verecek olan yine Allah Teâlâõdĕr. 

Tasavvufta makâmlar genel olarak tevbe ile baĺlayĕp rĕz© ile son bulmak-

tadĕr. Bunun anlamĕ yola baĺlayan kiĺinin ºncelikle tevbe etmesi ve temizlen-

mesi gerektiķidir.589 Bu nedenle tevbeye, òb©b¿õl-ebv©bó anlamĕnda ana kapĕ 

 
586 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 187. 
587 K©ĺ©n´, òet-Tevbeó, 156. 
588 K©ĺ©n´, òet-Tevbe mineõt-tevbeó, 157-158. 
589 Cebecioķlu, òTevbeó, 657. 
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denilmektedir. Tevbe kapĕsĕyla beraber kul; sabĕr, ĺ¿k¿r, tevekk¿l, rĕz© gibi 

diķer kapĕlara ulaĺĕr. Tevbe kapĕsĕnĕn tam ve eksiksiz aĕlmasĕ gerekir ki diķer 

makâmlara eksiklik sirayet etmesin. 590 

Rĕz© ve muhabbet kavramlarĕnda geen kalĕp tevbe kavramĕnda da bu-

lunmaktadĕr. òOnlar dºns¿nler diye Allah da onlara dºnm¿ĺt¿ró591 ayeti rĕz© kav-

ramĕnda olduķu gibi tevbenin kabul edilebilmesi iin ºnce Rabbinin kuluna 

dºnmesi gerektiķini anlatmaktadĕr. Bu nedenle Allah Teâlâ kulunun tevbe et-

mesini, g¿nahlardan af dilemesini ve kendisinin ok baķĕĺlayĕcĕ olduķunu 

ifade etmektedir. Allah Teâlâõnĕn kuluna dºnmesi demek, ona tevbeyi nasip 

etmesi demektir. Kulunun Rabbine dºnmesi ise iĺlediķi g¿nahtan dolayĕ ba-

ķĕĺlanma talep etmesidir.592 Ayrĕca bu ayet ile beraber kulun kendi baĺĕna 

tevbe edemeyeceķi de ifade edilmektedir. Muhakkak Allah Teâlâõnĕn kendine 

yºnelmesi gerekmektedir. R©biat¿õl-Adeviyyeõye g¿nahĕ ve hatasĕnĕn ok ol-

duķunu ifade eden bir kimse gelerek tevbe ederse Rabbinin kabul edip etme-

yeceķini sormuĺtur. R©biat¿õl-Adeviyye ise soruyu, òAllah sana tevbeyi nasip 

ederse ancak o zaman tevbe edebilirsinó diyerek cevaplamĕĺtĕr.593 Rĕz© 

makâmĕnda olduķu gibi Allah Teâlâ senden r©zĕ olmadan sen Oõndan r©zĕ 

olamazsĕn. Buradaki baĺka bir konu ise fiillerin sahibi meselesidir. Kul, Rab-

binin kendinde icra ettiķi fiilleri, fiillerin sahibine dºnerek baķĕĺlanmasĕnĕ is-

temektedir. 594 Bu nedenle tevbenin ne iin ve kime yapĕlmasĕ gerektiķi hak-

kĕnda kul bilgi sahibi olmalĕdĕr. ¦zerinde icra edilen her t¿rl¿ fiilin sahibinin 

Allah Teâlâ olduķu bilinci ile g¿nahlarĕndan yana yalnĕzca Oõna yºnelip tevbe 

ederek Rabbini hoĺnut etmelidir. Ayrĕca bilmelidir ki Allah Teâlâõnĕn maķfi-

reti azabĕndan fazladĕr. 

 
590 Süleyman Uludaķ, òTºvbeó, T¿rkiye Diyanet Vakfĕ ĸsl©m Ansiklopedisi (ĸstanbul: TDV Yayĕn-
larĕ, 2012), 41/285.  

591 et-Tevbe 9/118 
592 Uludaķ, òTºvbeó, 41/285.  
593 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 192. 
594 K©ĺ©n´, òet-Tevbe mineõt-tevbeó, 158. 



- Tasavvufta òRĕzaó - 

 
 

~ 146 ~ 

Hücv îrî tevbeyi; yanlĕĺtan doķru olana, doķru olandan daha doķru olana 

ve kiĺinin nefsinden Rabbine olan dºn¿ĺ¿ ĺeklinde ¿e ayĕrmaktadĕr. Yanlĕĺ-

tan doķru olana doķru yapĕlan tevbe g¿nahlarĕn terki ile gerekleĺmektedir. 

ĸkinci t¿r tevbe ise Hz. Musa (a.s.)õĕn tevbesidir. Hakkĕn cemalini gºrmek is-

teyen Hz. Musa (a.s.)õa Allah Teâlâ, kendisinin buna dayanamayacaķĕnĕ sºy-

lemiĺ ve suretinden yalnĕzca bir kĕsmĕnĕ daķa gºstermiĺtir. Daķĕn parampara 

olduķunu gºren Musa (a.s.) oracĕkta bayĕlmĕĺtĕr. Ayĕldĕķĕ zaman ise òSeni ek-

sikliklerden uzak tutarĕm Allahõĕm! Sana tevbe ettim. Ben inananlarĕn ilkiyimó595 de-

miĺtir. Bºylece Musa (a.s.), doķru olandan daha doķru olana tevbe etmiĺtir. 

Hz. Muhammed (s.a.v.) ĺºyle buyurmaktadĕr: òBazen kalbimi bir perde b¿r¿r de 

g¿nde 100 defa tevbe ettiķim olur.ó596 G¿nahsĕz olmalarĕna raķmen peygamberin 

tevbe etmesi ise ¿¿nc¿ t¿r tevbe olan kiĺinin nefsinden rabbine dºnmesidir. 

Bu tür tevbe muhabbet derecesindeki tevbedir.597 Ebû Saîd el-Harrâz  peygam-

berlerin tevbelerinin bizlerin tevbelerinden farklĕ olduķunu, Allah Teâlâõnĕn 

kullarĕna mübah kĕldĕķĕ bazĕ amellerin onlar iin g¿nah olmasĕndan dolayĕ 

tevbe ettiklerini belirtmiĺtir.598 Günahtan korunan peygamberler dahi tevbe 

ederken kullarĕn tevbe etmeleri zaruridir.  

Tevbe, Allah Teâlâõnĕn r©zĕ olduķu bir amel olmasĕ nedeniyle rĕz© ehli 

olan kimsenin de tevbe etmesi gerekmektedir. Ancak tevbesi g¿nahlarĕndan 

dolayĕ deķil, Rabbine yakĕnlaĺmaya alĕĺarak makâmĕnĕn derecesini arttĕrmak 

içindir. Rĕz© makâmĕna ulaĺmĕĺ bir kimsenin, tevbenin ilk derecesi olan gü-

nahlardan tevbe etmesi, rĕz© ehli olmasĕ ile eliĺmektedir. Bu makâmdaki 

kimse eķer ki g¿nah iĺliyorsa makâmĕnĕ kaybedecektir. Tevbe kapĕsĕnĕn var 

olmasĕ Hakkõĕn kulunun g¿nah iĺleyeceķini ve bundan piĺmanlĕk duyarak 

tekrar Rabbine dºneceķini bildiķindendir. ¢¿nk¿ kulunu onu yaratandan 

daha iyi bilen kimse yoktur. Bu nedenle kul g¿nah iĺlediķi zaman ĕkĕĺ kapĕsĕ 

 
595 el-Aõr©f 7/143. 
596 M¿slim, òZikró, 41. 
597 Uludaķ, òTºvbeó, 41/285.  
598 Topaloķlu, òTºvbeó, 41/280.  
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aramalĕ, zaten günahkâr oldum diyerek devam etmemelidir.  Bu hususa Ebu 

Amr b. N¿ceydõin (öl. 366/976) durumu örnek verilebilir. Nüceyd, Ebu Os-

manõĕn sohbet meclislerine devam eden bir kimseydi. Dinlediķi sohbetlerin 

tesirinde kaldĕktan sonra tevbe ederek kendisine yeni bir sayfa atĕ. Ancak bir 

s¿re sonra bu sohbetlere ara verdi ve rehavete d¿ĺt¿. Yolda giderken Eb¾ Os-

manõĕ gºrd¿ke ondan kaĕyor, karĺĕlaĺmamaya alĕĺĕyordu. Bir g¿n yine N¿-

ceyd kaarken Eb¾ Osman onu yakalamĕĺ ve òEvladĕm, sadece g¿nahsĕz olduķun 

zaman seni sevenle arkadaĺlĕk etme. Eb¾ Osman bu nevi gevĺeklik hâllerinde sana 

faydalĕ oluró demiĺtir. Bºylece Eb¾ Amr tekrar tevbe ederek müritlik hâline 

dºnm¿ĺ ve istikrarlĕ olarak devam etmiĺtir.599 

Piĺmanlĕķĕn ilk adĕmĕ tevbedir. Allah Teâlâõnĕn azabĕndan korkan kimse-

lerin tevbesidir. Sonraki adĕm ise inabe, azabĕndan korkarak sevabĕnĕ uman-

larĕn tevbesidir. Son adĕmĕ ise evbe, Hakkõĕn h¿k¿mlerini gºzeten kulun hâli-

dir. Rĕz© makâmĕndaki kulun hâli böyledir. Her hükmü kabul ederek Allah 

Teâlâya tevbe etmeye devam eder. Ebu Tâlib el-Mekkî, kulun sürekli olarak 

kendini geliĺtirmesini, her fĕrsatta Allah Teâlâõya biraz daha yakĕnlaĺmasĕ ge-

rektiķini ifade ederek bunu saķlayacak olan ibadetin ise tevbe olduķunu be-

lirtmektedir. 600  

Kul Rabbinden gelen h¿k¿mlere karĺĕ tavrĕna dikkat etmelidir. Yaptĕķĕ 

davranĕĺĕn uygunsuz olduķuna dair kalbine bir his d¿ĺer ve iĺlediķi kötülük-

leri görürse hemen tevbe etmeye niyetlenmelidir. Tevbeye niyetlenerek Rab-

binden baķĕĺlanmayĕ talep eden kuluna karĺĕ Allah (c.c.) affedicidir. Tevbe 

etmeyi semiĺ bir kul Rabbinin rĕz©sĕna taliptir. Oõnu hoĺnut etmek ve Oõna 

dºnmek istemektedir. Oõnun r©zĕ olmayacaķĕ amellerden yine Oõna sĕķĕnarak 

maķfiret dilemektedir. 

 
599 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 189. 
600 Uludaķ, òTºvbeó, 41/285.  
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2. Rĕz©-Z¿hd ĸliĺkisi 

Zühd  ( ϹкϿЮϜ ) kavramĕ zehede (ϹкϾ) fiilinden t¿remiĺ Arapa bir kelime-

dir.Sözlükte; az olan,601 bir ĺeye meyletmeyi terk etmek,602 raķbet etmemek,603 

ilgisiz davranmak, y¿z evirmek, soķuk davranmak,604 küçümsemek605 an-

lamlarĕna gelmektedir.606 Istĕlahĕ olarak d¿nyayĕ sevmemek ve ondan y¿z e-

virmektir. 607 Tasavvufta zühd, ahirete yºnelmek iin d¿nyadan, Hakkõa yº-

nelmek için dünya ve ahiretten el etek çekmek, gönülde mal ve mülk sevgi-

sine yer vermemek olarak ifade edilmektedir .608 

Kurõ©n-ĕ Ker´mõde z¿hd kelimesi kullanĕlmamaktadĕr. Sadece Hz. Yusuf 

(a.s.)õĕ kuyuda n kurtaran bedevilerin ona raķbet etmemelerini ifade etmek 

iin z¿hd sahibi kiĺiler anlamĕnda zâhid kelimesinin oķulu z©hid´n609 keli-

mesi kullanĕlmĕĺtĕr.610 Bunun dĕĺĕndaki ayetler ise z¿hd kavramĕnĕn anlamĕ 

dikkate alĕnarak deķerlendirilmektedir.  Ayetlerde, d¿nya hayatĕnĕn s¿sleri-

nin kullarĕ sĕnamak iin verildiķinden,611 Allah katĕndakinin daha hayĕrlĕ ol-

duķundan,612 d¿nya hayatĕnĕ ahirete tercih edenlerden,613 raķbet ettiķi d¿nya 

hayatĕnĕn bir sonraki g¿n yok olacaķĕndan614 ve diķer konulardan bahsedil-

mektedir. Genellikle z¿hd kavramĕnĕn zĕttĕ olan raķbet kavramĕ ¿zerinden ak-

tarĕlmaktadĕr.615 

 
601 R©gĕb el-ĸsfah©n´, òz-h-dó, 463. 
602 C¿rc©n´, òZ¿hdó, 118. 
603 M¿tercim ąsĕm Efendi, òzhdó, 2/ 1446. 
604 Uludaķ, òZ¿htó, 397. 
605 K©ĺ©n´, òez-Z¿hdó, 282. 
606 Semih Ceyhan, òZ¿hd (Genel)ó, T¿rkiye Diyanet Vakfĕ ĸsl©m Ansiklopedisi (ĸstanbul: TDV Yayĕn-
larĕ, 2013), 44/530. 

607 C¿rc©n´, òZ¿hdó, 118. 
608 Uludaķ, òZ¿htó, 397. 
609 Bk. Yûsuf 12/20.  
610 Ceyhan, òZ¿hdó, 44/530.  
611 Bk. Tâhâ 20/131; el-Hadîd 57/20; el-Mülk 67/2.  
612 Bk. el-Kasas 28/60. 
613 Bk. el-AᾺlâ 87/16. 
614 Bk. Yûnus 10/24; el-M¿õmin 40/39. 
615 Ceyhan, òZ¿hdó, 44/530.  
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Z¿hd kavramĕnĕn en g¿zel ºrneklerini peygamberimizin hayatĕnda gºr-

mekteyiz. Peygamberimiz, kendisinin kul ya da Davud (a.s.) veya Süleyman 

(a.s.) gibi melik peygamber olma hususunda serbest bĕrakĕldĕķĕnĕ ve Cebrail 

(a.s.)õĕn kendisine tevazu gºstermesini iĺaret etmesi ¿zerine, òKul peygamber 

olayĕm, bir gün aç bir gün tok kalĕrĕmó616 dediķini ifade etmektedir.617 Bu nedenle 

Allah Resûlü  t¿m hayatĕnĕ kul peygamber olarak geirmiĺ, elinde ihtiyacĕn-

dan fazlasĕnĕ bulundurmamĕĺtĕr. Ayrĕca peygamberimiz, òĸsl©mõa hidayet edi-

len, kendilerine yeterli miktar rĕzĕk verilen ve buna rĕz© gºsteren kula m¿jdeler olsunó 

buyurarak kanâatkâr ve r©zĕ olan kulun mükâfatĕnĕ kendisine haber vermiĺ-

tir.  

D¿nya hayatĕ mutasavvĕflar iin aldatma yeri olarak ifade edilir. Z¿hd¿n 

mecrasĕ d¿nya olunca ona dair pek ok tanĕm yapĕlmĕĺtĕr. Bu tanĕmlarĕn her 

biri z¿hd¿n bir niteliķini belirtmektedir. Fudayl b. ĸy©zõa göre, òZ¿hd kanâat-

tĕr.ó Biĺr el-Hâfî  zühdü, òinsanlardan z¿hdó olarak tanĕmlamĕĺtĕr.618 Süfyân-ĕ 

Sevr´õye gºre z¿hd, d¿nyaya olan isteķin azaltĕlmasĕdĕr. C¿neyd-i Baķd©d´ ise 

d¿nyanĕn elden ĕkarĕldĕķĕ gibi kalpten de ĕkarĕlmasĕ, elde ne kaldĕ ise kalbin 

de ona r©zĕ olmasĕ gerektiķini ifade etmektedir.619 Bazĕ mutasavvĕflar da 

z¿hd¿, kiĺinin elinde avucunda hibir ĺey bulundurmamasĕndan ziyâde 

kalpte bulundurmamasĕ ĺeklinde tanĕmlamaktadĕr. Onlara gºre elde buluna-

nĕn kalpte bulunmamasĕyla beraber, sahip olunan Allah yolunda harcanĕr ise 

kiĺinin mal sahibi olmasĕnda herhangi bir sakĕnca gºr¿lmemektedir.620 Gazâlî 

zühdü, òBir ĺeye olan raķbeti, ondan daha iyisine evirmekó olarak ifade ettikten 

sonra ĺartlarĕnĕ belirtmiĺtir. Gaz©l´õye gºre, bir ĺeyden y¿z evrilebilmesi iin 

o ĺeyde heves edilecek bir yºn bulunmasĕ ve raķbet edilenin y¿z evrilenden 

daha hayĕrlĕ olmasĕ gerekmektedir. ¢¿nk¿ bºyle bir yºn¿ bulunmayanĕn za-

hidlik edile cek bir tarafĕ da yoktur. Altĕna olan raķbet ile taĺa olan raķbet 

 
616 Heysemî, 9/18 -19. 
617 Ceyhan, òZ¿hdó, 44/530.  
618 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/398.  
619 Cebecioķlu, òZ¿hdó, 734. 
620 Ceyhan, òZ¿hdó, 44/530.  
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birbirinden farklĕdĕr. ĸbn M¿b©rek (öl. 181/797) kendisine òzahidó olarak hi-

tap eden kimselere zahid olanĕn ¥mer b. Abd¿laziz olduķunu sºylemektedir. 

Der ki: òD¿nya ona tevecc¿h ettiķi hâlde onu terk etmiĺtir. D¿nya bana tevecc¿h 

etmiĺ deķildir ki ben onu terk edeyimó demiĺtir.621 ¢¿nk¿ d¿nya hayatĕnĕn yºnel-

mediķi kimsenin zahidlik edeceķi bir ĺey yoktur demektir. Bu durum 

Gaz©l´õnin ifadesini desteklemektedir. Bununla beraber malĕnĕn bir kĕsmĕn-

dan zahidlik edebilen, bir kĕsmĕnĕ ise terk edememiĺ olan kimse iin de y¿z 

evirdiķi kadar ve Allah Teâlâõnĕn rĕz©sĕnĕ gºzettiķi kadar zahidlik vardĕr. 

Yoksa d¿nyadan m¿minler dĕĺĕnda da y¿z eviren kimseler mevcuttur. 

Tasavvufi kavramlar kullarĕn yapabilme derecelerine baķlĕ olarak merte-

belere ayrĕlmaktadĕr. ĸbrahim b. Ethem [öl. 161/778 (?)] z¿hd kavramĕnĕn bu 

derecesini ĺºyle ifade etmektedir: òHarama karĺĕ farz olan z¿hd haramdan kaĕn-

mak, nafile olan zühd helalden kaĕnmak, selamet olan z¿hd ise ĺ¿pheli ĺeylerden ka-

ĕnmaktĕr.ó622 Bu ayrĕm ile z¿hd¿n derecelerinin hangi h¿kme karĺĕlĕk geldiķi 

de ifade edilmiĺtir. Z¿hd kavramĕ hem haramlardan hem de helallerden 

uzaklaĺmaktĕr. Helalden z¿hd ise az yemek, az uyumak, az konuĺmak gibi 

m¿bah olan fiillerin azĕyla yetinerek gerekleĺmektedir.623 Kul haramlardan 

uzaklaĺarak helallerin de azĕyla yetinmeye baĺladĕktan sonra Hakkõĕn rĕz©sĕ 

iin amellerde bulunmalĕ, kalbini ve organlarĕnĕ itaat ile meĺgul etmelidir. 

Yoksa sadece elden ĕkarĕlan malĕn durumu, Gaz©l´õye gºre malĕnĕ satĕp ¿cre-

tini alamayan esnafa benzemektedir.624 Bir baĺka tasnife gºre Z¿hd kavramĕ-

nĕn ilk derecesi, dinen yasaklananlarĕ terk etmektir. ĸkinci derecesi ĺ¿pheli 

olanlardan sakĕnmaktĕr. ¦¿nc¿ derecesi ise terk ya da terk etmeme husu-

sunda ruhsat verilenlerden dahi yüz çevirmektir. 625 Üçüncü derece en faziletli 

olanĕdĕr. Bu derecedeki zahid ne acĕ ve ¿z¿nt¿ veren ĺeylerden kurtulmak 

ister ne de kendisi iin iyi ve g¿zel olan ĺeylere ulaĺmak ister. Sadece Allah 

 
621 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/398 -399. 
622 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/421.  
623 Cebecioķlu, òZ¿hdó, 734. 
624 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/401.  
625 Ceyhan, òZ¿hdó, 44/530.  
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Teâlâõya ulaĺmak iin abalamaktadĕr.626 Bu derece aynĕ zamanda rĕz© ehlinin 

de derecesidir. 

Rĕz© ve z¿hd kavramlarĕ arasĕndaki iliĺki ise kiĺinin z¿hd¿ tercih etmesi 

Allah Teâlâõnĕn rĕz©sĕnĕ ummasĕndan kaynaklanmaktadĕr. D¿nya hayatĕndan 

vazgeçerek ahiret hayatĕnĕ tercih etmek zahidliktir. Ancak d¿nya hayatĕnĕ 

Hakkõĕn zatĕnĕ umarak terk etmek daha faziletlidir. Kul Allah rĕz©sĕnĕ tercih 

ettiķi iin d¿nyalĕktan vazgeebilmektedir. Allahõĕn rĕz©sĕnĕn her t¿rl¿ mal ve 

m¿lkten daha kĕymetli olduķunu bilen bir kimse iin bu iĺ daha sevimlidir. 

Kiĺi bu rĕz©sĕnda samimi ise Allah Teâlâ bu iĺi ona kolay eylemektedir. Tamah 

ettiķi mala olan d¿ĺk¿nl¿ķ¿n¿ kalbinden azmi neticesinde atabilmektedir. 

¢¿nk¿ Allah (c.c.) ĺºyle buyurmaktadĕr: òKim ahiret kazancĕ isterse, onun ka-

zancĕnĕ artĕrĕrĕz. Kim de d¿nya kazancĕ isterse ona da istediķini veririz. Ancak onun 

ahirette hibir payĕ yoktur.ó627 Allah Resûlü ise òAllah Teâlâõnĕn seni sevmesini is-

tersen, d¿nyadan y¿z eviró628 buyurmuĺtur. Ayrĕca rĕz© ve zühd kavramlarĕ 

arasĕnda alt ¿st iliĺkisi de sºz konusudur. Genellikle makâmlarĕn ilki olarak 

zühd makâmĕ ifade edilirken son makâm olarak rĕz© makâmĕ gºsterilmekte-

dir. Bu nedenle zühd makâmĕna ulaĺan kimse daha ¿st makâmlara ulaĺmayĕ 

istemektedir. Ancak rĕz© makâmĕ istemeyi ortadan kaldĕrmaktadĕr. Bu ne-

denle Fudayl b. ĸy©z rĕz©nĕn z¿hdden ¿st¿n olduķunu dile getirmektedir. 

Ona göre rĕz© sahibi kimsenin Allah Teâlâõdan istediķi bir ĺey yokken zahid 

kimse üst makâmlarĕ temenni etmektedir. H¿vciri de bu iliĺkiyi, òHuzurda bu-

lunmak eĺikte bulunmaktan daha ¿st¿nd¿ró ĺeklinde ifade ederek dile getirmek-

tedir. 629 Ayrĕca daha sert bir üslup  ile bu durum Aldülâziz b. Ebî Revad  (öl 

159/776) tarafĕndan da aktarĕlmaktadĕr: òH¿ner, sirke ile arpa ekmeķi yiyip aba 

giymekte deķil, asĕl h¿ner, kazaya rĕz©dadĕr.ó630 

 
626 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/417.  
627 eĺ-Ĺ¾r© 42/20. 
628 ĸbn M©ce,ó Z¿hdó, 1. 
629 Hücvîrî , Keĺfuõl-Mahcûb, 287. 
630 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/623.  
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Zühd  ehli iin d¿nyada kendisine verilen bolluk ya da darlĕk birbirinden 

farklĕ deķildir. Hatta ona darlĕk daha sevimli gelmektedir. ¢¿nk¿ onun ar-

zusu sadece Rabbinin rĕz©sĕnĕ kazanmaktĕr. S¿fy©n-ĕ Sevrî, òD¿nya doķruluk 

yeri deķil, eķrilik yeridir. Ferahlĕk yeri deķil sĕkĕntĕ yeridir. Onu bilen bolluķu ile se-

vinmez, yokluķu ile de ¿z¿lmezó631 diyerek d¿nyanĕn z¿hd ehli nazarĕndaki kĕy-

metini tanĕmlamĕĺtĕr. Aynĕ durum rĕz© ehli içinde geçerlidir. R©zĕ olan kul 

Rabbinin kazasĕnĕ ayĕrt etmeden her h¿km¿n¿ bir gºrerek amel etmektedir. 

Olana ya da olmayana karĺĕ ¿z¿nt¿ duymamaktadĕr. Bu nedenle z¿hd ve rĕz© 

birbirini tamamlayan tasavvufi makâmlardan ikisidir.  

3. Rĕz©-ĸrade ĸliĺkisi 

ĸrade ( ϢϸϜϼϖ ) kelimesi bir ĺeyin arkasĕndan koĺturmak  )Ϝϼ  ( ϸ fiilinden  türe-

yen Arapça bir kelimedir. 632 Sözlükte; istek, arzu, talep, dileme633, gönül is-

teķi634 anlamlarĕna gelmektedir. Tasavvufi kavram olarak irade, òNefsi, onun 

arzularĕndan evirip Hakkõĕn rĕz©sĕna yºneltmektiró ĺeklinde târif  edilmekte-

dir. 635  

Kurõ©n-ĕ Ker´mõde irade kavramĕ y¿zden fazla ayette gemektedir. Bunun 

sebebi hem Allah Teâlâõya hem de kula ait bir vasĕf olmasĕndan dolayĕdĕr.636 

Kul iradesinin varlĕķĕ sayesinde hesaba ekilebilmektedir. ĸrade ile ilgili ayet-

lerin oķunluķunda ise Allah Teâlâõnĕn dilemesinden bahsedilmektedir.637 Bu-

nun dĕĺĕndaki ayetlerde, kullarĕn iradeleri ile yapmĕĺ olduklarĕ seimlerden638  

 
631 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/415.  
632 R©gĕb el-ĸsfah©n´, òr-v-dó, 448. 
633 C¿rc©n´, òĸr©deó, 16. 
634 Ĺimĺek, òĸradetó, 179. 
635 Uludaķ, òĸradeó, 189. 
636 Mustafa ¢aķrĕcĕ ð Hayati Hºkelekli, òĸrade (Genel)ó, T¿rkiye Diyanet Vakfĕ ĸsl©m Ansiklopedisi 
(ĸstanbul: TDV Yayĕnlarĕ, 2000), 22/380. 

637 Bk. el-Bakara 2/253; Âl -i ĸmr©n 3/26, 40; H¾d 11/107; ĸbr©h´m 14/27; el-Hac 22/14, 18; Nûr 
24/45. 

638 Bk. Âl -i ĸmr©n 3/145; el-ĸsr© 17/18, 19; en-Nahl 16/36.  
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bu seçimlerde Allah Teâlâõnĕn rĕz©sĕnĕ istemelerinden639 ve diķer konulardan 

bahsedilmektedir.  

Allah Res¾l¿, kulun hayrĕ istemesi ¿zerine Allah Teâlâ tarafĕndan hayĕrla 

muvaffak kĕlĕnacaķĕnĕ ifade etmektedir. Ayet ve hadislerde gºr¿l¿yor ki kul 

ne ister neyi irade ederse onunla hemhâl olmaktadĕr. Allah Teâlâ d¿nyayĕ is-

teyen kuluna onu nasip ettiķi gibi ahireti isteyen kuluna da ahireti nasip et-

mektedir. ĸbn¿õl-Arabî  mürid kelimesini, òAllah Teâlâõya yºnelen, Oõnun sevdiķi 

ve r©zĕ olduķu iĺlerde alĕĺan, kendi iradesinden soyutlanan kimseó olarak tanĕmla-

maktadĕr. Bu ifade aynĕ zamanda bir aĺamayĕ da ifade etmektedir. Allah 

Teâlâõya yºnelen m¿rid Oõnun rĕz©sĕnĕn olduķu ameller ile uķraĺĕrken so-

nunda kendi iradesinde n soyutlanarak Hakkõĕn kendisine l¿tfettiķi iradeyi 

kullanĕr. Bºylece kendisi iin hazĕrlanan hakîkati gºrerek onu sabĕr, ĺ¿k¿r ve 

rĕz© ¿zere karĺĕlar. Ulaĺmĕĺ olduķu mertebe ile bazĕ ĺeyleri idrak eden mürid 

ĺºyle sºyler: òNiin kendimi zorluyorum ve gerekleĺip gerekleĺmeyeceķini bilme-

diķim bir iĺi istiyorum? Benim istediķim iĺ gerekleĺirse Allah onu irade ettiķi iin 

gerekleĺmiĺtir. ¥yleyse ben niin seviniyorum? En iyisi, b¿t¿n hususlarda Hak her 

neyi irade etmiĺse onu irade etmektir. Bu iĺ ne zaman gerekleĺirse onu kabul ve rĕz© 

ile karĺĕlarĕmó Allah Teâlâ bazĕ kimseleri bu iradeye ulaĺtĕrmaktadĕr.640 Bu 

ifade irade ve rĕz© arasĕndaki iliĺkiyi de tam anlamĕyla aktarmaktadĕr. 

Tasavvuf yoluna baĺlayan kimse iin irade baĺlangĕ hâlidir. Bu yolda Al-

lah Teâlâõnĕn rĕz©sĕna nail olabilmek iin atacaķĕ her adĕmĕ aklĕ ile muhakeme 

ettikten sonra iradesi ile gerekleĺtirmektedir. Ancak bu yolda ilerleme kay-

deden kul asĕl iradenin, iradesizlik olduķunun farkĕna vararak iradesinden 

sĕyrĕlmaktadĕr. Kulun Allah Teâlâõnĕn iradesine ulaĺmasĕ iin ºnce kendi ira-

desi ile baĺlamasĕ gerekmektedir. Rĕz© ehli de iradesini Hakkõĕn iradesine tes-

lim etmiĺ kiĺidir. Bu kiĺi Allah (c.c.)õun, hakkĕndaki her t¿rl¿ kazasĕ karĺĕ-

sĕnda isyan etme seimini bĕrakmakta ve tam bir teslimiyet ile kabullenmek-

tedir. Yolun en azĕlĕ d¿ĺmanĕ ise nefistir. ĸrade ile nefis s¿rekli olarak atĕĺma 

 
639 Bk. er-Rûm 30/38; el-Ahzâb 33/29.  
640 ĸbn¿õl-Arabî , Fütûhât-ĕ Mekkiyye, 9/319 -321. 
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hâlindedir. Nefsin isteklerini, heveslerini  ve arzularĕnĕ kontrol altĕna almak 

kiĺinin iradesinin kuvveti neticesindedir. Nefsin istekleri yerine Hakkõĕn is-

teklerini koyabilmek iradenin gºrevidir. Hatta bu sebepten dolayĕ òĸrade, ira-

desizliktiró olarak tanĕmlanmaktadĕr. Kiĺi kendi iradesini bĕrakĕp Allah 

Teâlâõnĕn irade ettiķini istemektedir.641 Bu hususta Ebû Süleyman ed-Dârânî 

ile Ahmed b. Ebuõl Hav©r´ (öl. 246/ 860) arasĕnda geen diyalog ºrnek veril-

mektedir. Dar©n´ ile Ebuõl Hav©r´ aralarĕnda bir anlaĺma yapmĕĺlardĕ. Anlaĺ-

maya gºre Ebuõl Hav©r´, Eb¾ S¿leyman ne emrederse itiraz etmeden yerine 

getirecekti. Bir g¿n Eb¾ S¿leyman sohbet meclisinde iken Ebuõl Hav©r´ yanĕna 

gelerek òFĕrĕn kĕzdĕ. Ne piĺirmemi emredersiniz?ó diye sordu. Eb¾ S¿leymanõdan 

cevap alamayĕnca sorusunu ¿ kere tekrarladĕ. Buna canĕ sĕkĕlan Eb¾ S¿ley-

man, òGit, iine oturó dedi. Sonrasĕnda sohbetine devam etti. Bir s¿re sonra 

aklĕna dediķi gelince yanĕndakilere hemen, òAhmedõe yetiĺin aramĕzdaki an-

laĺma sebebi ile nefsi istemese de dediķimi yapacaktĕró, diyerek seslendi. Ya-

nĕndakiler Ahmedõin yanĕna koĺarak geldiler. Gerekten de fĕrĕnĕn iine otur-

duķu, ancak bir t¿y¿n¿n dahi yanmadĕķĕnĕ gºrd¿ler.642 Bu hikâye Allah 

Teâlâõnĕn iradesine teslim olan kulun durumu hakkĕnda bizlere sunulmuĺtur. 

Her kavram aĕklamasĕnda ifade ettiķimiz gibi kavramlar derece derecedir. 

Bu durum ise en ¿st derece iradesinden sĕyrĕlanlar iindir. Bu makâma ulaĺan 

kimse ise yolun zorluķu sebebiyle ok azdĕr. 

ĸsl©m kaynaklarĕnda irade ve ihtiyar birbiri yerine kullanĕlabilen iki kav-

ramdĕr. ĸrade kavramĕna dair bilgiler ierisinde ifade edilmesi ¿zerine kĕsaca 

iki kavramdan bahsetmek istiyoruz. ĸhtiyar kelimesi pek ok davranĕĺ iinden 

kulun en hayĕrlĕ ve kendisi iin en faydalĕ olanĕ ayĕrt ederek semesi anlamĕna 

gelmektedir. Bu seim kiĺinin iradesi ile meydana gelir. ĸhtiyar kavramĕnda 

bir seim mevcuttur. Bu durum iradenin ilk derecelerinde de bulunmaktadĕr. 

 
641 Uludaķ, òĸradeó, 189. 
642 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 284. 
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Ancak asĕl iradeyi iradesizlik olarak tanĕmlayanlar iin seim ortadan kalk-

maktadĕr. Bu anlamda iki kavram birbirine yakĕndĕr.643 ĸrade ve ihtiyarĕ ile 

semiĺ olduķu bu yolda irade makâmĕna ulaĺan s©lik, Hakkõtan gayri t¿m is-

teklerinden ve rahatĕndan vazgemektedir.644 

Sûfîlerin irade hakkĕndaki tanĕmlarĕ manevi derecelerine gºredir. ¢¿nk¿ 

iradede iradesizlik herkesin ulaĺabileceķi bir nokta deķildir. Bundan dolayĕ 

yapĕlan tanĕmlarda faziletli olan dereceye ulaĺmĕĺ kimseler, her t¿rl¿ seim-

den kendilerini alĕkoymaktadĕr. Bu durumun, nefsin arzularĕnĕn da Allah 

Teâlâõnĕn dilemesi ile meydana geliyor ĺeklindeki bir yoruma ulaĺtĕrmayaca-

ķĕna dikkat edilmelidir. Bºyle bir d¿ĺ¿nce sapkĕn kimseler iindir. 

Ebû Ali ed-Dekkâk iradeyi, òGºn¿lde bir yanĕĺ, kalpte bir alevleniĺ, vicdanda 

bir sĕzlanĕĺ, ite bir ĕstĕrap ekiĺ, y¿reklerde tutuĺan ateĺtiró ĺeklinde tanĕmlayarak 

iradesizlik hâlinin kulda meydana getirdiķi durumlarĕ aĕklamĕĺtĕr.645 Bu ne-

denle irade, kalpteki levõa olarak da tanĕmlanmaktadĕr. Levõa, òSevgi ateĺi ve 

h¿zn¿ó anlamĕnda gelmektedir.646 Ĺair bu hususu ĺºyle aktarĕr: òGece sahrayĕ 

baĺtan baĺa kat ettim ne aslandan ne de kurttan korkuyorum. Aĺk ve ĺevk h©li bana 

galebe edince gece uzun mesafeler almaktayĕm. Zira ĺevk ve ºzlem sahibi daima ira-

deye maķlup olur.ó 647 Her iki sevgi t¿r¿ de bu aĕklamaya uygundur. Hakîkat i 

gºzleyenler iin levõa iradeyi hayra tutuĺtururken beĺer´ olana levõa ise nefsi 

tatmin etme peĺindedir. 

ĸbn¿õl-Arabî  irade sahibi kimselerin irade ettiklerini iki kĕsma ayĕrmakta-

dĕr. Birinci kĕsĕmdaki irade edilenler sonucunda kiĺi, baĺĕna gelen belâlarĕn 

acĕsĕnĕ hissetmektedir. Ancak belânĕn hakîkatini görerek Allah Teâlâõnĕn bu 

belâ karĺĕsĕnda kendisi iin hazĕrladĕķĕ mükâfatĕ bilmektedir. Bu durum iyi-

leĺmek iin acĕ bir ilacĕ imek gibidir. Sonunda Rabbinin kendisi iin iyilik ve 

 
643 ¢aķrĕcĕ - Hºkelekli, òĸradeó, 22/381.  
644 Akbulut, Bir Osmanlĕ Y¿zbaĺĕsĕnĕn Kaleminden Tasavvuf, 237. 
645 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 284. 
646 K©ĺ©n´, òel-ĸr©deó, 50. 
647 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 284. 
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g¿zellik hazĕrladĕķĕnĕ bilerek iradesine sahip ĕkanlar yaĺadĕklarĕndan r©zĕ ol-

mayĕ bilirler. Hz. ¥mer (a.s.) ĺºyle ifade etmektedir: òAllahõĕn bana verdiķi her 

musibette ¿ nimetin bulunduķunu gºrd¿m. Birinci nimet bu belânĕn dinimle ilgili 

olmayĕĺĕydĕ. ĸkinci nimet, belânĕn daha b¿y¿k olmayĕĺĕdĕr. ¢¿nk¿ daha b¿y¿k de ola-

bilirdi. Üçüncü nimet ise bu belânĕn Allah katĕnda benim g¿nahlarĕmĕ silmesi ve de-

recelerimi y¿kseltmesidir. Bu nedenle her geliĺinde belâlara karĺĕ Allahõa ĺ¿krede-

rim.ó Buradaki durum hakîkatlerin bilgisine sahip olan kimseler için geçerli-

dir. Bºyle kimseler nefislerine sºz geirebildikleri gibi iradelerini de doķru 

yöne yönlendirebilirler. ĸnsanlarĕn belâ olarak nitelendirdikleri durumlar 

içinde Allah Teâlâõnĕn ihs©nĕ ile nimeti gºrebilmektedirler. ĸkinci kĕsĕmdaki 

kimselerin irade ettikleri ise acĕlarĕ hissetmemektir. Allah Teâlâ tarafĕndan bu 

kimselerde bir g¿ yaratĕlmĕĺtĕr. Bu g¿ sayesinde acĕlar onlara haz vermek-

tedir. ¢ocuk iin aķĕr olan y¿k¿n zorlukla taĺĕnmasĕna karĺĕ g¿l¿ kimse iin 

bunun taĺĕnmasĕnda bir sĕkĕntĕ yoktur. Bu durumda aynĕ bu ºrnekteki gibidir. 

Bir baĺka ºrnekte ise suundan dolayĕ y¿z sopa ile cezalandĕrĕlan aĺĕk, doksan 

dokuz sopanĕn acĕsĕnĕ hissetmeyerek yardĕm talebinde bulunmamĕĺtĕr. Y¿-

z¿nc¿ sopaya gelindiķinde ise yardĕm istemiĺtir. Cezasĕna neden olan acĕyĕ 

doksan dokuz sopaya kadar tahayy¿l ederek haz alĕrken y¿z¿nc¿ sopada se-

bebin kaybolmasĕ ile acĕyĕ hisseder hâle gelmiĺtir. ĸrade etmiĺ olduķu g¿ bu-

nunla sĕnĕrlĕ kalmĕĺtĕr. Bºyle kimselerin bu hâline ĺaĺĕlmaktadĕr. Hatta bir 

kimse ĺºyle sºyler: òBir baheye girene ĺaĺĕlmaz. Ĺaĺĕlacak olan, ateĺin dibine gir-

mektir.ó ĸnsanlarĕn acĕ duyduķu ĺeylerden bazĕ kimselerin haz almasĕ hayret 

vericidir. Allah Teâlâõya niyaz ettiķi ĺey irade ettiķi acĕdan haz almak olan 

kimseye bu g¿ verilmiĺtir.648 Allah Teâlâõdan bºyle bir iradede bulunmak 

kolay deķildir. Bu kimseler rĕz© ehli  olmalarĕndan dolayĕ bu acĕyĕ taĺĕyabil-

mektedirler. Allah Teâlâõnĕn kendisinden r©zĕ olduķu kimseler iin bu durum 

mümkündür . 

 
648 ĸbn¿õl-Arabî , Fütûhât-ĕ Mekkiyye, 9/315 -318. 
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Ebu Osman el-H´r´õye gºre kiĺinin iradesinde sĕhhat bulunmaz ise zaman 

ilerledike kiĺiye sadece keder kalmaktadĕr.649 Böyle kimseler Allah Teâlâõnĕn 

irade ettikleri içinden iyi olana sevinir, kötü olana ise kederlenmektedirler. 

Kºt¿ olarak nitelenmesi ise kendi menfaatlerine uymamasĕndan dolayĕdĕr. 

Allah Teâlâ kulu iin en hayĕrlĕ olanĕ irade etmektedir. ĸradesi zayĕf olan kul 

kötülüķ¿n iindeki hayrĕ gºremediķi gibi durumdan r©zĕ olmayarak isyan et-

mekte ve karamsarlĕk, ¿z¿nt¿, mutsuzluk ile hayatĕna devam etmektedir. 

4. Rĕz©-Fakr ĸliĺkisi 

Fakr ( ϽЧТ ) kavramĕ fak´r (  ϽуЧТ ) sºzc¿ķ¿n¿n mastarĕ olan Arapa bir keli-

medir.   Sözlükte; ihtiya duyulan ĺeyi kaybetmek,650 geinecek bir ĺeyin ol-

mamasĕ,651 yoksulluk, 652 òyoksunluk, bir ĺeye sahip olmamak, orak arazió653 

fakirlik ve  ihtiyalĕlĕk anlamlarĕna gelmektedir.654 Tasavvuf terimi olarak, 

òS©likin hibir ĺeye malik ve sahip olmadĕķĕnĕn, her ĺeyin gerek malik ve sa-

hibinin Allah olduķunun ĺuurunda olmasĕó ĺeklinde tanĕmlanmaktadĕr.655 

Fakr kelimesi Kurõ©n-ĕ Ker´mõde bir ayette, oķulu olan fukar© kavramĕ 

ise on iki ayette geçmektedir. Bununla beraber miskin gibi yakĕn anlamlĕ ke-

limeler de pek ok ayette gemektedir. Fakr kelimesinin gemiĺ olduķu ayette 

ĺeytanĕn insanlarĕ fakirlikle korkuttuķundan bahsedilmektedir.656 Diķer ayet-

lerde ise kullarĕn fakirlik ile imtihan edildiķinden,657 Allah Teâlâõya fakirlik 

yakĕĺtĕranlarĕn azabĕndan,658 zengin kimselerin  mallarĕnda fakirlerin  hakkĕ 

 

 
649 Kuĺeyr´, Kuĺeyr´ Ris©lesi, 285. 
650 C¿rc©n´, òFakró, 173. 
651 R©gĕb el-ĸsfah©n´, òf-k-ró, 802. 
652 M¿tercim ąsĕm Efendi, òfkró, 3/2258. 
653 K©ĺ©n´, òel-Fakró, 437. 
654 Cebecioķlu, òFakró, 204. 
655 Uludaķ, òFakró, 131. 
656 Bk. el-Bakara 2/268. 
657 Bk. el-Bakara 2/155. 
658 Bk. Âl -i ĸmr©n 3/181. 
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 bulunduķundan659 ve diķer konulardan bahsedilmektedir.660 

Fakr makâmĕ kulu Hakkõa yakĕnlaĺtĕran, ancak imtihan olarak zor bir 

makâmdĕr. Bu nedenle Allah Res¾l¿ fakirlik fitnesinden Allah Teâlâõya sĕķĕn-

mamĕzĕ buyurmuĺtur.661 Fakirlik ile imtihan edilen kulun imtihanĕndan r©zĕ 

olmasĕyla cennette zenginlerden ºnce gireceķini ve cennettin oķunluķunun 

d¿nyada fakirlik eken kimselerden oluĺacaķĕnĕ ifade etmektedir.662 Bu husus 

ĺºyle anlatĕlmaktadĕr: S¾f´lerden biri, r¿yasĕnda iki kiĺiden birinin daha ºnce 

cennete girdiķini gºrm¿ĺt¿r. Bunun sebebi kendisine ilk girenin bir, ikinci gi-

renin ise iki gºmleķi olmasĕndan kaynaklandĕķĕ ifade edilerek aĕklanmĕĺ-

tĕr.663 

Mutasavvĕflardan Eb¾ Bek´r eĺ-Ĺiblî  fakrĕ, òKulun Allahõtan baĺka hibir ĺeyle m¿s-

taķni olmamasĕdĕró ĺeklinde tanĕmlamĕĺtĕr. Allah Teâlâ ile zengin olan kulun dünyada 

baĺka bir ĺeye ihtiyacĕ kalmaz. Her t¿rl¿ zenginlik hâli kendisinde vuku bulmaktadĕr. 

Ebû Hüseyin en-Nûri fakr makâmĕnĕ rĕz© makâmĕ ile iliĺkilendirerek, maddi herhangi 

bir ĺey bulunamadĕķĕ zaman kulun r©zĕ olduķunu, bulunca ise onu infak ettiķini ifade 

etmektedir. Derviĺler fakrĕ, Allah Teâlâõnĕn kullarĕna vermiĺ olduķu bir sĕr olarak gºr-

mektedirler. Bu nedenle bºyle kimselerin dilencilik yaparak bu sĕrrĕ Hakkõĕn diķer kul-

larĕna amamalarĕ gerektiķi ifade etmiĺelerdir. Bu kimseler Allah Teâlâõnĕn hoĺnut ol-

madĕķĕ dilencilik yerine ĸbrahim b. Ethem664gibi alĕn teri ile geinmelidir.665 

 
659 Bk. el-Meâric 70/24 -25. 
660 Süleyman Uludaķ, òFakró, T¿rkiye Diyanet Vakfĕ ĸsl©m Ansiklopedisi (ĸstanbul: TDV Yayĕnlarĕ 

1995), 12/132.  
661 Nesâî, òĸstiᾺâzeó, 16. 
662 Ebû Abdillâh Ahmed b. Muhammed b. Hanbel, el-Müsned. thk. Ĺuayb Arnavud (Beyrut: M¿-
esseset¿õr-Risâle, 2001), 11/182. 

663 Uludaķ, òFakró, 12/132 -133. 
664 ĸbr©h´m b. Ethem hakkĕnda, z¿hd hayatĕnĕ tercih etmeden ºnce zengin ve itibarlĕ bir ailenin 

evladĕ hatta Belh h¿k¿mdarĕn oķlu ya da torunu olduķu yºn¿nde rivayetler mevcuttur. Pek 
çok hizmetçisi olan ĸbr©h´m b. Ethemõin z¿hd hayatĕyla birlikte t¿m malĕnĕ ve m¿lk¿n¿ geride 
bĕrakmĕĺtĕr. Kazancĕnĕ ise bostan bekiliķi, ĕrgatlĕk, deķirmencilik vb. iĺlerde alĕĺarak elde et-
meye gayret etmiĺtir. Konu hakkĕnda bk. Reĺat Öngören, òĸbr©h´m b. Edhemó, Türkiye Diyanet 
Vakfĕ ĸsl©m Ansiklopedisi (ĸstanbul: TDV Yayĕnlarĕ, 2000), 21/293.  

665 Uludaķ, òFakró, 12/133.  
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Fakr makâmĕnĕn manevi ve ĺekli olmak ¿zere iki eĺidi bulunmaktadĕr. 

Ĺekli fakir kiĺinin baĺĕna gelen maddi iflas anlamĕna gelmektedir. Manevi fa-

kir ise hakîki  olandĕr ve kulun ihtiyarĕ ile gerekleĺmektedir. Ĺekli gºren ĺekle 

meyleder ve bu meyil hakîkat olmadĕķĕndan bir s¿re sonra ĺekilden ayrĕlĕr ya 

da ĺekil ortadan kalkĕnca fakra gerek duyulmaz. Ancak hakîkati idrak eden 

Allah Te©l© dĕĺĕndakilerden yüz çevirerek manevi fakr a ulaĺmaktadĕr. Bºyle 

kimseler iin servetin varlĕķĕ ve yokluķu eĺittir. H¿cv´r´õye göre, òDerviĺin eli 

ne kadar darda olursa hâli o kadar aĕk olur.ó Bu nedenle kulun malĕ ve m¿lk¿ 

genellikle fakr ve rĕz© makâmĕna mâni olarak görülmektedir. 666 

Fakr makâmĕ ilerinde d¿nya sevgisi kalmamĕĺ fukaranĕn makâmĕdĕr. Bu 

makâmĕn hakîkati kulun Allah Teâlâõdan baĺkasĕna ihtiya hissetmemesidir. 

Fakrĕn ĺekli ise t¿m sebeplerden kurtulmaktĕr. En belirgin ºzelliķi ise rĕz© ehli 

olmalarĕdĕr. Yoklukta feryat etmez, sĕzlanmaz ve sessizliklerini korurlar. Elle-

rine bir miktar mal getiķi zaman ise bir baĺkasĕna ikram ederler.667 Bu 

makâmĕn ¿st derecelerinde olan kiĺi ise fakirlik hâlinden mutluluk duymak-

tadĕr. Yoksulluķuna r©zĕ olarak ĺ¿kretmektedir. Zengin nasĕl malĕnĕ m¿lk¿n¿ 

nimet bilip muhafaza ediyorsa, fakirde fakirliķinin kĕymetini gºr¿p muha-

faza etmelidir. Bu  nedenle fakr, òFakr hâlinin sona ermesinden korkmakó668 

olarak tanĕmlanmĕĺtĕr. ĸmtihanĕna sahip ĕkan kulda bir s¿re sonra iyi haslet-

ler ortaya ĕkmaya baĺlamaktadĕr. Bu hususta ise ĸbn Haf´f (öl. 371/982) fakrĕn 

kötü hasletler yerine iyi huylar edinmeyi s aķladĕķĕnĕ ifade etmektedir.669 Ne-

ticede tam bir yoksunluk makâmĕna ulaĺan kul, yalnĕzca Allah Teâlâõyĕ gºr-

mekte ve yalnĕzca Oõna muhta olduķunu idrak etmektedir. Bu anlayĕĺla be-

raber d¿nya ¿zerinde yaratĕlmĕĺ her mahl¾kun kendine ait kimliķinin olma-

dĕķĕnĕ gºr¿r. Her ĺey boĺ ve anlamsĕzlaĺĕr.670 

 
666 Hücvîrî, Keĺfuõl-Mahcub, 100-101. 
667 Cebecioķlu, òFakró, 204. 
668 Hücvîrî, Keĺfuõl-Mahcub, 106. 
669 Uludaķ, òFakró, 12/133.  
670 K©ĺ©n´, òel-Fakró, 439. 
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K©inatĕn ve içindekilerin yegâne sahibi Allah Teâlâdĕr. Kul d¿nya haya-

tĕnda maddi olan hibir ĺeyin h¿k¿mdarĕ olamaz. ¢¿nk¿ kendisi de bir padi-

ĺahĕn kuludur. Bu nedenle mâsivâya ait olanĕ terk etmeli, Oõnun olanda h¿-

k¿mdarlĕk iddia etmemeli, Oõnda fânî olmalĕdĕr. Fakr kavramĕna dair bir di-

ķer tanĕm ise manevi yoksulluk hâlidir. Dolayĕsĕyla mal m¿lk fakirliķinden 

ziyâde kulun gºnl¿n¿n muhta olmamasĕ gerekmektedir. Bu ĺekilde fakrĕ ta-

nĕmlayan kimseler iin Hz. S¿leyman (a.s.)õĕn fakrĕ ºrnek gºsterilmektedir. 

S¿leyman (a.s.), zenginliķin iinde fakir bir kuldur. 671 Bu nedenle fakrĕn her 

iki türü de ehil olmayan kimseler iç in sakĕncalĕdĕr. 

Kuĺeyr´, insanlarĕn fakirlik ve zenginlik konusunda d¿nya hayatĕnda se-

im yaptĕķĕnĕ, kendisinin ise Allah Teâlâ tarafĕndan seilene r©zĕ olduķunu 

bildirmektedir. Hak tarafĕndan kendisine zenginlik hasĕl olursa bu durumu 

terk etmeye uķraĺmayacaķĕnĕ, fakirlik hasĕl olursa da aynĕ ĺekilde deķiĺtir-

meye alĕĺmayacaķĕnĕ ifade etmektedir. Bu durumda zenginliķi bir nimet ola-

rak deķerlendiren Kuĺeyr´, terki Allah Teâlâõdan r©zĕ olmamak ĺeklinde ifade 

etmektedir. 672 

Fakr kavramĕ hususunda ifade edilenlere baktĕķĕmĕz zaman ifadelerin tu-

tarlĕ olmadĕķĕ zannedilebilir. Ancak bu durum kulun bu makâmdaki derece-

sine gºre deķiĺmektedir. Kimi iin mal sakĕncalĕ olmazken kimi iin sakĕnca-

lĕdĕr. Kendisine mal verilen kimse bunu Allah Teâlâ yolunda harcayarak ser-

vetinin zekatĕnĕ verirken kimi iin mal kiĺinin d¿nyaya meylini arttĕrmakta, 

z¿hd¿ne engel olmaktadĕr. Ancak her derecede de en ºnemli husus kalptir. 

Eķer kalp yalnĕzca Hak ile yetiniyor ise o kimse iin ne fakirlik zenginlikten 

ne de zenginlik fakirlikten iyidir.  

Ĺibl´õye gºre fakr, belâ denizidir. Lakin her türlü izzet bu belâda mevcut-

tur, diyerek tanĕmlamĕĺtĕr.673 Fakirlik imtihanĕna r©zĕ olan kulun Allah 

 
671 Cebecioķlu, òFakró, 204-205. 
672 Hücvîrî, Keĺfuõl-Mahcub, 105. 
673 Hücvîrî, Keĺfuõl-Mahcub, 107. 
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Teâlâõya olan yakĕnlĕķĕ artar, ahlakĕ g¿zelleĺir, cennet makâmĕ y¿celtilir. Belâ 

olarak görülen durum un içindeki hakîkat fakr ehli için görülebilmektedir.  

5. Rĕz©-Dua ĸliĺkisi 

Dua (̭ϝКϸ) sºzl¿kte; aķĕrmak, seslenmek, istemek, yardĕm talep etmek an-

lamlarĕna gelen Arapa bir kelimedir. 674  Ayrĕca yalvarma, niyaz,675 aķrĕ, 

nida,676 davet manalarĕ ile isim olarak kullanĕlmaktadĕr.677 Tasavvufta ise ku-

lun Allah Teâlâõya yakarĕĺĕ olarak ifade edilmektedir.678 

Kurõ©n-ĕ Ker´mõde yirmi yerde dua kavramĕ gemektedir.679 Bu ayetlerde, 

Allah Teâlâõnĕn dua edenin duasĕna cevap vereceķinden,680 duasĕnĕ kabul et-

tiķi kimselerden,681 nasĕl dua edilmesi gerektiķinden,682 kullarĕnĕn dua etme-

lerini istediķinden,683 Allah Teâlâõnĕn isimleri ile dua edilmesinden,684 Pey-

gamberlerin dualarĕndan,685 insanĕn ĺerre dahi dua ettiķinden686 ve diķer ko-

nulardan bahsedilmektedir.  Ayetlerde geen konular incelendiķi zaman dua 

ile ilgili ĕkan tartĕĺmalar hakkĕnda ĺ¿pheye yer bĕrakmayacak ĺekilde aĕk 

deliller  olduķu gºr¿lmektedir. Kulun dua ile emrolunduķu aĕk ve net bir ĺe-

kilde aktarĕlmaktadĕr. 

 Dua ve rĕz© kavramlarĕ arasĕndaki iliĺki r©zĕ olan kulun duada bulunma-

sĕnĕn rĕz©sĕnĕ engellediķine yºneliktir. Rĕz© sahibi olmak ile Rabbinden 

 
674 Osman Cilacĕ, òDua (Literat¿r)ó, T¿rkiye Diyanet Vakfĕ ĸsl©m Ansiklopedisi (ĸstanbul: TDV Ya-
yĕnlarĕ, 1994), 9/529.  

675 M¿tercim ąsĕm Efendi, òdavó, 6/5739. 
676 R©gĕb el-ĸsfah©n´, òd-a-vó, 383. 
677 Hâl im Gül , Mesnev´õde Tasavvuf´ Tefsir (ĸstanbul: ĸnsan Yayĕnlarĕ, 2014), 246. 
678 Uludaķ, òDuaó, 111. 
679 Selahattin Parladĕr, òDua (ĸsl©m´)ó, T¿rkiye Diyanet Vakfĕ ĸsl©m Ansiklopedisi (ĸstanbul: TDV Ya-
yĕnlarĕ, 1994), 9/530.  

680 Bk. el-Bakara 2/186; en-Neml 27/ 62; el-M¿õmin 40/60. 
681 Bk. el-Enõ©m 6/63. 
682 Bk. el-Aõr©f 7/55. 
683 Bk. el-Aõr©f 7/56. 
684 Bk. el-Aõr©f 7/180. 
685 Bk. Yûsuf 12/86.  
686 Bk. el-ĸsr© 17/11. 
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 dilemek  arasĕnda eliĺki olduķu d¿ĺ¿n¿lmektedir. Ancak mutasavvĕflar 

bºyle bir zĕtlĕķĕn m¿mk¿n olmadĕķĕnĕ ifade etmektedirler. Ayrĕca Cenâb-ĕ 

Hakkõĕn en ok r©zĕ olduķu kullarĕ peygamberlerdir. Eķer rĕz© hâli duaya en-

gel olsa idi peygamberler dua etmekten sakĕnĕrlardĕ. Ancak Kurõ©n-ĕ Ker´mõin 

pek çok ayetinde peygamberlerin  dualarĕndan haber verilmekle birlikte Enes 

b. Malik (r.a.), Allah Res¾l¿õn¿n dua ederken en çok òEy rabbimiz! Bize d¿n-

yada da ahirette de iyilikler ver ve bizi cehennemin azabĕndan koruó687  ayetini söy-

leyerek dua ettiķini nakletmektedir.688 

Mutasavvĕflara göre dua, lîsân-ĕ k©l ve l´s©n-ĕ h©l olarak ikiye ayrĕlmakta-

dĕr. S¾f´ler Allahõtan baķĕĺlanmayĕ, cenneti istemeyi ve cehennemden kurtul-

maya dair dua etseler dahi oķunlukla Allahõĕ hamd etmek, Oõnu y¿celtmek, 

rĕz©sĕnĕ kazanmak ve sevgisine nail olabilmek amacĕyla duaya yºnelmekte-

dirler. Sĕkĕntĕ ve ihtiya hâlinde susmayĕ tercih etmektedirler. ¥rneķin, bir de-

niz yolculuķu esnasĕnda fĕrtĕna ĕkĕnca kendisinden dua isteyenlere ĸbrahim 

b. Ethem òĹimdi dua deķil teslimiyet zamanĕó demiĺtir.689 Rivayet edildiķine 

göre Cüneyd-i Baķd©d´õnin hastalandĕķĕ duyan bir kimse onu ziyarete gitmiĺ-

tir. Kendisinin hâlini görünce Allah Teâlâõdan ĺifa istemiĺtir. Ancak C¿neyd 

ziyarete gelen kiĺiye, bedeninin m¿lk¿n¿n Hakkõa ait olduķunu, dilediķi ĺe-

kilde mülkünde tasarrufta bulab ileceķini ifade ederek kendisi iin ettiķi du-

aya kĕzmĕĺtĕr.690 Baĺka bir ºrnekte, Hz. Eyy¿p (a.s)õĕn aķĕr hastalĕķĕna raķmen 

dualarĕnda Allahõtan ĺifa isteķinde bulunmayarak kadere teslimiyet gºster-

menin daha faziletli olduķunu anlatmaktadĕr.691  Kimi sûfîye  göre böyle bir 

rĕz© ve teslimiyet hâli daha faziletli iken kimi sûfîye  göre de kul dili ile dua 

 
687 el-Bakara 2/201. 
688 M¿slim, òZikró, 23. 
689 Süleyman Uludaķ, òDua (Tasavvufî)ó, T¿rkiye Diyanet Vakfĕ ĸsl©m Ansiklopedisi (ĸstanbul: TDV 
Yayĕnlarĕ, 1994), 9/535.  

690 Hücvîrî , Keĺfuõl-Mahcûb, 261. 
691 Mustafa ¢aķrĕcĕ, òDua (Literat¿r)ó, T¿rkiye Diyanet Vakfĕ ĸsl©m Ansiklopedisi (ĸstanbul: TDV Ya-
yĕnlarĕ, 1994), 9/536  
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ederken kalbi ile teslimiyette bulunarak her ikisini de gerekleĺtirebilmekte-

dir. Bir ¿¿nc¿ gºr¿ĺ ise duanĕn ieriķinin duruma gºre deķiĺebileceķi ĺek-

lindedir. M¿sl¿manlarĕn yararĕna olacak isteklerde bulunarak dua edilebilir-

ken kiĺisel istekler iin dua edilmemeli, rĕz© ¿zere olunmalĕdĕr. Hz. ĸbrahim 

(a.s.), Nemrut tarafĕndan ateĺe atĕlacaķĕ zaman Allah Teâlâõdan bulunduķu 

durumun tersi bir istekte bulunmamĕĺ ve hâline r©zĕ olmuĺtur.692  Bununla 

beraber Kurõan-ĕ Kerimõde geen òEy Rabbimiz! Hesabĕn gºr¿leceķi g¿n beni, an-

nemi, babamĕ ve inananlarĕ baķĕĺlaó693  ayetiyle dua ederek Allahõtan istekte de 

bulunmuĺtur.694 Gaz©l´ de duayĕ, òkalbin cil©sĕ, keĺfin anahtarĕó olarak tanĕmla-

yarak, kulun Rabbini hamdetmek ve azametini dile getirm ek sureti ile duada 

bulunmasĕnĕn rĕz©sĕna uygun olduķunu ifade etmektedir. Bu ĺekilde rabbi ile 

bir araya gelen kulun muhabbeti artmakta, kalbi ferahlamaktadĕr. Ancak ku-

lun Rabbine duasĕnda baĺĕna gelen durumlar hakkĕnda ĺik©yet var ise ya da 

kalbinde òNeden bºyle oldu?ó hissiyatĕ taĺĕyor ise o kimsenin duasĕ rĕz©sĕ ile 

eliĺmektedir. Kulun duasĕnda ºzellikle dikkat etmesi gereken ĺik©yet hâlinin 

bulunmamasĕdĕr. G¿nl¿k hayatĕndaki ifadeleri de bu t¿r ĺik©yet kapsamĕna 

girerek kulun rĕz©sĕnĕn sĕhhatine zarar vermektedir. ¥rneķin, yaratĕlanlar ile 

alay etmek, ºn¿ne getirilen yemeķi beķenmemek, havanĕn sĕcak ya da soķuk 

olmasĕndan dert yanmak gibi davranĕĺlarĕn hepsi rĕz© hâline uygun olmayan 

durumlardĕr. 695 

ĸbn¿õl-Arabî  kulun az ile r©zĕ olmasĕ ve Rabbinden istemesi arasĕnda bir 

eliĺki olmadĕķĕ gºr¿ĺ¿ndedir. òAllahõĕ bilenlerden isen daha fazlasĕnĕ istemede 

geniĺ davran!ó diyerek Rabbini tanĕyan kulun Oõndan fazlaca isteyebileceķini 

bildiķini ifade etmektedir. ¢¿nk¿ az olandan r©zĕ olan kul Allah Teâlâõdan 

deķil Oõndan gelenden r©zĕdĕr. Cenabĕ Hakkõĕn mertebesi az ile r©zĕ olunma-

yacak kadar sonsuzdur. Allah Teâlâ peygamberine, òRabbim! Bilgimi arttĕr deó 

buyurmaktadĕr. Bºylece kendisine gemiĺtekilerin bilgisi verilmiĺtir. Allah 

 
692 Uludaķ, òDua (Tasavvufî)ó, 9/535  
693 ĸbr©h´m 14/41 
694 ¢aķrĕcĕ, òDua (Literatür)ó, 9/536.  
695 Gazâlî, ĸhy©¿ Ul¾miõd-Dîn, 4/636.  
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Teâlâõdan istenilen ĺeylerin fazlasĕ yoktur. Oõnun katĕnda her ĺey sonsuzdur. 

Bu nedenle r©zĕ olduķunu ifade eden kul Allahõtan istemiyorsa hem r©zĕdĕr 

hem r©zĕ deķildir. Hakkõtan gelene r©zĕ olmuĺ ancak Oõndan r©zĕ deķildir.696  

Hz. Hasanõa (r.a.) ĺºyle ifade etmektedir:  òDua, gºklerin Rabbine ĸhtiyala-

rĕnĕ arz etmek ile bedenin ziynetlenmesi, uzuvlarĕn s¿slenmesidir.ó 697 Bu nedenle 

dua Allah Teâlâ tarafĕndan kullarĕ iin deķerli ibadetlerden biridir. Hem 

Kurõ©n-ĕ Ker´mõde hem de peygamber ve sahabe sºzlerinde kullarĕn Hakkõa 

duada bulunmalarĕ teĺvik edilmektedir. Bºylece dua rĕz©ya mânî olmamak-

tadĕr. R©zĕ olan kimsenin Rabbini hamd ile tesbih ederek dua etmesinde bir 

sakĕnca olmadĕķĕ gibi edep ¿zere nimetin fazlasĕ ile belânĕn defi iin de dua 

edebilmektedir.  

6. Rĕz©-Niyet ĸliĺkisi 

Niyet ( ϣ̰уж ) kavramĕ ekirdek698 ( Ϝнж ) anlamĕndaki kökten türeyen Arapça 

bir kelimedir. Sºzl¿kte; yºnelmek, ciddiyet, kararlĕlĕk gºstermek anlamlarĕna 

gelmektedir. Istĕlah anlamĕ ise òKalbin bir yararĕ saķlayacaķĕna ya da bir za-

rarĕ savacaķĕna h¿kmettiķi fiile yºnelmesidiró ĺeklinde ifade edilmektedir.699 

Kurõ©n-ĕ Ker´mõde niyet kelimesi kullanĕlmamaktadĕr. Sadece kelimenin 

kºk¿ olan neva kelimesi ekirdek anlamĕnda bir ayette gemektedir. Niyet 

kelimesi yapĕlan tanĕmlarĕ ile ayetlerde bulunabilmektedir. Bu ayetlerde, ni-

yetleri Allah Teâlâõnĕn rĕz©sĕnĕ kazanmak olan kiĺilere700 verilecek mükâfat la-

rĕndan,701 harcamalarĕnda Hakkõĕn rĕz©sĕ iin niyet alanlardan,702 niyetleri 

 
696 ĸbn¿õl-Arabî , Fütûhât-ĕ Mekkiyye, 7/305.  
697 Ebû Bekr Muhammed b. el-Hasen b. Fûrek, el-ĸb©ne an turukiõl-k©sĕd´n Tasavvuf Istĕlahlarĕ, trc. 
Ahmet Yĕldĕrĕm - Abdülgaffar Aslan  (ĸstanbul: T¿rkiye Yazma Eserler Kurumu Baĺkanlĕķĕ Ya-
yĕnlarĕ, 2014), 312. 

698 ĸbr©h´m Kâfi  Dönmez, òNiyetó, T¿rkiye Diyanet Vakfĕ ĸsl©m Ansiklopedisi  (ĸstanbul: TDV Yayĕn-
larĕ, 2007), 33/170.  

699 Dºnmez, òNiyetó, 33/169.  
700 Bk. el-Enõ©m 6/52; el-Kehf 18/28; el-Leyl 92/20.  
701 Bk. el-Bakara 2/265; en-Nisâ 4/115. 
702 Bk. el-Bakara 2/272. 
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dünya ve ahiret olanlardan, 703 Allah Teâlâõya yºnelen kimselere verilen emir-

lerden704 ve diķer konulardan bahsedilmektedir.705 

Rĕz© ve niyet kavramĕ arasĕndaki iliĺki niyetin r©zĕ olmak için yeterli olup 

olamayacaķĕ yºn¿ndedir. Her makâm kendi ierisinde yapĕlmasĕ gereken 

davranĕĺlardan, terk edilmesi gereken hâllerden oluĺmaktadĕr. Bu yola talip 

olan sâlik için makâmlar uzun ve meĺakkatli bir yoldur. Meĺakkatli yollardan 

ve sufilerin oķunluķuna gºre son makâm olan rĕz© makâmĕna azmetmek ye-

terli deķildir. Azmetmek, bir iĺe baĺlamadan ºnce o iĺ iin niyet etmek anla-

mĕna gelmektedir. Niyet etmek kolay olanĕdĕr. Niyetin gerekleĺtirme zamanĕ 

geldiķinde ise zorluk meydana gelmektedir. Niyetini gerekleĺtirdikten sonra 

ise kiĺiye aldanmĕĺlĕk hâli hasĕl olmaktadĕr. Bu durum kiĺilere azmetmeleri 

iin kendilerini ihlaslĕ davrandĕklarĕ zannĕna d¿ĺ¿rmektedir. Bunun iin kiĺi, 

òAmel ¿zerine azmin amel olmadĕķĕnĕ, bunun nefse amelden ok daha kolay 

geldiķini bilmelidir. ¢¿nk¿ azimde yorulma ve zorluk olmadĕķĕ gibi bazĕ 

zevkleri terk sºz konusu deķildir.ó Nefsin azmetmesi zorluk anĕnda fiiliyatĕnĕ 

gºstereceķini garantilememektedir. Allahõtan gelene r©zĕ olacaķĕna niyet et-

mek, r©zĕ olmak demek deķildir. Niyet aldĕķĕ ĺekilde amelini gerekleĺtirirse 

eķer rĕz© ehlinden sayĕlmaktadĕr.706 Gâzâlî bu nedenle rĕz© hâlini, kula verilen 

bir kaza ve hükümden sonra meydana gelen durum olarak ifade etmekte-

dir. 707 

Peygamber efendimiz niyetin vaktini ĺu hadisinde belirtmektedir: òAl-

lahõĕm kazadan sonra senden rĕz©yĕ istiyorum.ó Bir baĺka ifade ile Peygamberin 

bu hadisini ĺºyle ifade edebiliriz: òKazan geldikten sonra beni ondan r©zĕ olur 

vaziyette bulundurmanĕ istiyorum.ó ĸfade bizlere kaza meydana gelmeden ºnce 

 
703 Bk. Âl -i ĸmr©n 3/152; H¾d 11/15; el-ĸsr© 17/18-19; eĺ-Ĺ¾r© 42/20. 
704 Bk. el-Beyyine 98/5. 
705 Dºnmez, òNiyetó, 33/170.  
706 Ebû Abdillâh el -Hâris b. Esed el-Muhâsibî , er-RiԚaye Kalb Hayatĕ, trc. Abdulhakim Y¿ce (ĸstan-
bul: Iĺĕk Yayĕnlarĕ, 2005), 2/513 -514. 

707 Ebû Hâmid Muhammed b. Ahmed  el-Gazâlî, Tasavvufun Esaslarĕ, trc. Ramazan Yĕldĕz (ĸstan-
bul: Ĺ©mil Yayĕnevi, ts.), 176. 
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gerekleĺen rĕz© hâlinin saķlĕklĕ olmadĕķĕnĕ ifade etmektedir. Bu nedenle az-

metmek yeterli deķildir.708  

Rĕz© ve niyet kavramlarĕ arasĕndaki husus genel olarak bu tartĕĺma ¿ze-

rinedir. Dolayĕsĕyla Peygamberin ifadesi konuya delil olarak yeterlidir. Kaza-

dan önce niyet edilmeli, lakin rĕz© hâli kazadan sonra meydana gelmektedir. 

Kaza gerekleĺtikten sonra niyetin fiiliyata dºn¿ĺmesi ile r©zĕ olmak fiili an-

lam kazanmaktadĕr.

 
708 Hücvîrî , Keĺfuõl-Mahcûb, 287. 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- SONUÇ  -



 
 
 

~ 168 ~ 

 

 

 

 

 

Rĕz© makâmĕ insanlarĕn hem d¿nya hem de ahiret hayatĕnda ulaĺmayĕ 

arzuladĕklarĕ son noktadĕr. Kul un d¿nya hayatĕndaki gayreti Rabbinin 

rĕz©sĕnĕ kazanmaya yönelikken, ahiret hayatĕnda cennet ehli olan kimsenin 

sonsuz nimetler ierisindeki tek isteķi Allah Teâlâõnĕn rĕz©sĕdĕr. Bu amaca ula-

ĺabilmek iin kulun nimetler karĺĕsĕndaki sevin ve kabulünün , belâ ve musi-

betler karĺĕsĕnda da aynĕ ĺekilde olmasĕ gerekmektedir. Tasavvuf´ kaynak-

larda, özellikle sâlikin  belâlar karĺĕsĕndaki tavrĕ rĕz©sĕnĕn sĕhhatini belirlediķi 

ifade edilmektedir. Belâya karĺĕ rĕz©yĕ baĺarabilen kuldan ise ĺ¿phe ve keder 

kalkmakta, Rabbine olan mârif eti ve tevekkülü sayesinde sevinç ve mutluluk , 

keder ve tasanĕn yerini almaktadĕr. 

Genel olarak tasavvufi klasiklerde rĕz© kavramĕndan bahsedilirken önce-

likle  ayet ve hadisler ile konu ele alĕnmaktadĕr. Daha sonra sûfî lerin tanĕmlarĕ 

ile kavramĕn mahiyeti ortaya konulmaktadĕr. Ayrĕca klasik tasavvuf kaynak-

larĕnda rĕz© ile irtibatlĕ olarak rĕz©nĕn, hal ya da mak©m ĺeklindeki deķerlen-

dirilmeleri de sĕklĕkla karĺĕmĕza ĕkan konulardan biridir . Kavramĕ hâl ve 

makâm olarak deķerlendiren mutasavvĕflar bulunduķu gibi bir yºn¿ ile hâl 

diķer bir yönü ile makâm sĕnĕfĕnda ifade eden alimler de mevcuttur . Kaynak-

larĕn genelinde ise rĕz©nĕn, tasavvufta yakînî makâmlarĕn ¿st mertebelerinde 

yer alan bir kavram olduķuna yºnelik d¿ĺ¿nce kabul görmektedir.  

Tasavvufî bir makam olan rĕz© kavramĕ, ĸsl©mõĕn temel kaynaklarĕ baĺta 

olmak ¿zere diķer ĸsl©mî disiplinlerde  de ele alĕnmaktadĕr. Tasavvuf klasik-

lerinde sĕklĕkla bahsi geçen rĕz©nĕn anahtarĕnĕn Allah Teâlâõnĕn rĕz©sĕ oldu-

ķuna yºnelik ifadeler òAllah onlardan r©zĕ onlarda Allahõtan r©zĕdĕró (Beyyine 
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98/8) ayeti üzerine  yapĕlan aĕklamalar ile belirtilmektedir . Ayrĕca Allah 

Resûl¿õn¿n rĕz© hakkĕndaki ifadeleri, rĕz©nĕn Allah Teâlâ tarafĕndan kula na-

sip edilen bir haslet olduķu ve r©zĕ olmayan kul iin d¿nya hayatĕndaki yaĺa-

mĕn sadece beden yorgunluķu olabileceķi gibi  rĕz©nĕn varlĕķĕ ve yokluķu ile 

oluĺan iki durumu bizlere aktarmaktadĕr. Fĕkĕh alanĕnda rĕz©, hukuk î iĺlem-

lerde irade beyânĕ olarak var olurken kelâm ilminde  ise kötülük problemine 

karĺĕ kötülüklere r©zĕ olunamayacaķĕ ĺeklinde literat¿re getiķini tesbit ettik. 

Böylece tasavvufî bir kavram olan rĕz©nĕn hangi ilimlerle irtibatlĕ olduķunu 

ve diķer ĸsl©mî ilimlerle beraber kavrama dair yapĕlan aĕklama ve tartĕĺma-

larĕn h¿viyetini belirlemiĺ olduk. 

Tasavvufi kavram  okumalarĕmĕzda rĕz© kavramĕnĕn diķer terimlerle  olan 

münasebetinin varlĕķĕna ulaĺtĕk. Tevekk¿l, sabĕr, ĺ¿k¿r, muhabbet, mârif et 

kavramlarĕ ile aralarĕndaki iliĺkinin oldukça kuvvetli olduķunu gºrd¿k. ¥yle 

ki rĕz© makâmĕnĕn ilk basamaķĕnĕ sabĕr oluĺtururken tevekkül ile  rĕz© ni-

hâyete ulaĺabilmektedir. Ayrĕca mârifetin varlĕķĕ ve muhabbetin ĺiddeti ile 

kulda rĕz© hasleti g¿l¿ bir ĺekilde yerleĺebilmektedir. Bu nedenle kavramlar-

dan bir kĕsmĕ makâmĕn kendisini oluĺtururken bir kĕsmĕ ise makâm ve hâlle-

rin sonucu olarak rĕz©yĕ meydana getirmektedir. Ayrĕca bu derece iliĺkili ol-

mayan ancak yine de rĕz© ehli olan kimsede bulunmasĕ gereken tevbe, z¿hd, 

irade, fakr gibi kavramlar ĕn da rĕz© ile irtibatlĕ olduķuna rastladĕk. Böylece 

tasavvuf´ literat¿rde bir kavram merkeze alĕndĕķĕ zaman diķer kavramlarĕn 

bir yörünge de o kavramĕn etrafĕnĕ evrelediķini gördük.  

Kavram ¿zerine yapmĕĺ olduķumuz kaynak araĺtĕrmalarĕnda rĕz© kavra-

mĕna dair ifade edilen aĕklamalarĕn, yapĕlan tanĕmlamalarĕn ve verilen ör-

neklerin  mutasavvĕflar tarafĕndan oķunlukla aynĕ ĺekilde ele alĕndĕķĕnĕ göz-

lemledik . Bu nedenle ana kaynaklarĕmĕzĕ belirlemeye alĕĺĕrken konuyu farklĕ 

ĺekilde ifade ederek geniĺ ve ayrĕntĕlĕ biçimde kavramĕ aktarmĕĺ olan kaynak-

larĕ tesbit ettik . Aynĕ dºnem mutasavvĕflarĕnĕn kendinden bir ºnceki muta-

savvĕfĕn rĕz© kavramĕna dair ele aldĕķĕ ifadeleri benzer ĺekilde ele almasĕ rĕz© 

iin yalnĕzca belirli ifadelere eriĺebilmemize neden olmuĺtur. Ancak XII-XII I. 
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yy. mutasavvĕflarĕndan olan G©z©l´ ve ĸbn¿õl-Arabî  gibi alimlerin kavram a 

yaklaĺĕm tarzlarĕnĕn farklĕ olmasĕ, konumuza dair eĺitli ifadelere ulaĺma-

mĕza yardĕmcĕ olmuĺtur. Buna raķmen Gaz©l´õnin dahi ĸhya¿ Ul¾miõd-Dîn adlĕ 

eserinde Ebû Tâlîb el-Mekk´õnin Kûtüõl-Kulûbõunda yer alan ifadelerde akta-

rĕmlara rastladĕk. Bu durum bir ifadenin oķu kez iki kaynaktan dipnot veril-

mesine neden olmuĺtur. 

Tasavvufta Rĕz© Kavramĕ baĺlĕklĕ kitabĕmĕzĕn rĕz© kavramĕna dair  müsta-

kil bir alĕĺmanĕn olmamasĕ nedeniyle alanĕmĕza yardĕmcĕ olacaķĕnĕ d¿ĺ¿n-

mekteyiz. Kavram üzerine yapmĕĺ olduķumuz alĕĺmalar sayesinde rĕz©nĕn 

tasavvuf literatüründe  ne ĺekilde var olduķu ortaya konulmuĺtur. Ayrĕca be-

lirtmek isteriz ki, a raĺtĕrmalarĕmĕz sĕrasĕnda rĕz©ya dair birok tartĕĺmanĕn da 

mevcut olduķunu bilgisine ulaĺtĕk. ¥rneķin, kºt¿l¿klere rĕz© göstermenin du-

rumu, Allah Teâlâõya isyan eden beldeden ayrĕlmanĕn kulun kazasĕna rĕz©ya 

aykĕrĕ olduķu, rĕz© ehlinin dua etmesinin rĕz©sĕ ile eliĺtiķi gibi yaklaĺĕmlar-

dĕr. ¢alĕĺmamĕz iin belirlediķimiz sĕnĕrlar ierisinde bazĕ tartĕĺmalara sadece 

belirli ölçü ler doķrultusunda deķinebildik. Bu nedenle kanâatimize göre rĕz© 

kavramĕna dair yapĕlan eleĺtiriler ¿zerine m¿stakil bir eser oluĺturulmasĕ, 

eleĺtirilere yºnelik uygun bir alĕĺma olacaktĕr.
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Ek: Rĕza Kavramĕna ĸliĺkin Genel Bir Ĺema 

 






